
1

März 2023

Mittefasten 2023
Frühjahrs-Dorffest
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Wir streichen nicht nur mit Farbe, 
sondern auch mit Leidenschaft.

www.biegermaler.ch
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Firma Adresse Plz Ort Inserat auf Seite
Almacasa Oberengstringen, Pflege u. Betreuung Zürcherstr. 70 8102 Oberengstringen 13

Beutter Küchen AG Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 5

Bieger Maler GmbH St. Niklausstr. 3 8103 Unterengstringen 2

Bieger Maler GmbH Herostr. 7 8048 Zürich 2

Brunschweiler Bauunternehmung AG Fabrikstr. 8 8102 Oberengstringen 10

Bürgi Haustechnik AG Staldenweg 9 8102 Oberengstringen 40

Caroline Jelenz «Wir suchen Sie!» 8102 Oberengstringen 19

Doris Lauber, dipl. Therapeutin NGH Dorfstr. 9b 8103 Unterengstringen 1

Elektro A. Bender Glärnischstr. 18 8102 Oberengstringen 57

Emil Frey AG Zürcherstr. 94 8952 Schlieren 16

Engel & Völkers Dietikon Bremgartnerstr. 11 8953 Dietikon 7

Garage Eigensatz Fabrikstr. 17 8102 Oberengstringen 51

Gemüse vom Ankenhof, W. & P. Leuzinger Ankenhofstr. 12 8102 Oberengstringen 11

Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt Zürcherstr. 131 8102 Oberengstringen 40

HadererDruck AG Hönggerstr. 15 8103 Unterengstringen 52

JBP Treuhand AG Obere Hönggerstr. 1 8103 Unterengstringen 12

Mandarin China Restaurant Weiningerstr. 46 8103 Unterengstringen 53

Mandarin TCM Services Zentrum Hönggerstr. 1 8102 Oberengstringen 51

Nitschke Maler GmbH, Christoph Nitschké Talacherweg 12 8103 Unterengstringen 19

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH Lättenstr. 33 8952 Schlieren 63

Pilates Powerhouse Kirchweg 129 8102 Oberengstringen 27

PowerMan, Isa Brusk, Maler & Gipser Seebergstr. 1 8103 Unterengstringen 64

Rolf Weidmann AG, Bauspenglerei Neugutstr. 25 8102 Oberengstringen 52

Sauter AG, Kaminfeger u. Lüftungsreinigung Friedhofstr. 11a 8104 Weiningen 19

Schleuniger Elektro AG Rietstr. 1 8103 Unterengstringen 53

Solenthaler AG, Schreinerei Zürcherstr. 53 8102 Oberengstringen 51

Spitex rechtes Limmattal Grossächernstr. 21 8104 Weiningen 57

Steuern-Mobil, Norbert Gantner Gartenstr. 41 8102 Oberengstringen 57

Vinebration, Weine, Spirituosen und mehr Zürcherstr. 4 8103 Unterengstringen 15

Wellness- & Beautycenter, Cornelia Höltschi Limmattalstr. 340 8049 Zürich 40

Zahnmedizin beim Frankental, Dr. M. Müller Zürcherstr. 13 8102 Oberengstringen 29

Zahnmedizin Engstringen, Dr. M. Müller Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 29

Die Firmen-Inserate im vorliegenden Engstringer Kurier
Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen/Dispositionen unsere Inserenten!

Der Redaktionsschluss Engstringer Kurier
für die April-Ausgabe ist am Sonntag, 12. März 2023
(Diese Ausgabe wird am Mittwoch, 29. März 2023, verteilt)

Leserbriefe: Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe zwingend mindestens sechs Tage vor dem allgemeinen Redak-
tionsschluss bei der Redaktion eingetroffen sein müssen.



info@beutterkuechen.ch
+41 43 455 20 20

20 Jahre
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Oberengstringen: Unterengstringen:

Altpapier 4. März (Samstag) 4. März (Samstag)
Jugendmusik rechtes Limmattal
Herr Marcel Fehlmann
Tel. 076 395 91 99

SLRG Altberg

Karton 1. März (Mittwoch) 8. März (Mittwoch)

Bioabfallsammlung 7. / 14. / 21. / 28. März
(Dienstag)

2. / 9. / 16. / 23. / 30. März
(Donnerstag)

Sonderabfallmobil
Donnerstag, 9. März 2023, 08.00-11.30 Uhr

Parkplatz Schlössli, Regensdorferstr. 9 (Zufahrt via Bachstrasse)
8104 Weiningen

Häcksler-Service
20. März (Montag)

Nur auf Voranmeldung mit
Anmeldetalon auf Seite 14

27. März (Montag)

Hauskehricht / 
Sperrgut allgemein Gemäss Abfallkalender der Gemeinden

Abfuhrzeiten
Bioabfälle, Hauskehricht, Sperrgut, Altpapier und Karton

Abfuhr ab 7.00 Uhr
Sammelgut vor 7.00 Uhr bereitstellen!

Der Abfallkalender März 2023

  Ortsmuseum Unterengstringen 

11:00 – 13:00

Mittefasten: Eröffnung der Ausstellung „Brunnen in Unterengstringen“ 
Ihre Bedeutung gestern und heute, sowie Schwerpunkte zum Thema Brunnen. 

Haben sie Fotos, Geschichten oder Ideen zu unseren Dorfbrunnen,  
so melden sie sich bei paulisenring@gmx.ch 

Sie finden bei uns Exponate aus alten Zeiten, informative Ausstellungen sowie 
Wärme und Gemütlichkeit. 

Auf Wunsch führen wir sie gerne durchs Museum und gehen auf ihre Fragen ein. 

Nächste Öffnungen 

05.03.2023 

Mittefasten 19.03.2023 
11:00 – 13:00 Uhr 

 
02.04.2023 

Weidstrasse 13 
Unterengstringen 

Eintritt frei! 
14:00 – 17:00 Uhr 

www.ortsmuseum-unterengstringen.ch 
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Veranstaltungskalender März 2023
(Wichtigste Daten der in diesem Kurier inserierten Veranstaltungen)

Datum Seite Was Wer

2. 43 09.15 Gottesdienst mit Kontakt-Café Kath. Kirchgemeinde

3. 38, 43 18.30 Ökum. Weltgebetstag, kath. Kirche OE Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

5. 43 10.00 Krankensonntag, wir beten..., anschl. Apéro Kath. Kirchgemeinde

5. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum geöffnet Ortsmuseum Unterengstringen

5. 36 17.00 Gospelgottesdienst, ref. Kirche OE Ref. Kirche Zürich, Kirchenkreis zehn

6. 43 13.30-15.30 Kids-Treff «Kunterbunt» Kath. Kirchgemeinde

7. 56 14.00-17.00 Jassen / Spielen im Zentrumssaal OE Frauenpüodium, Betty Aeschlimann

13. 43 14.00 Mändigplausch & Lisme Kath. Kirchgemeinde

15. 37 14.00-17.00 Bastelnachmittag «Frühlingsdekoration» Ref. Kirche Zürich, Kirchenkreis zehn

17./18. 30 Kinderkleider- und Velobörse EVO/EVU Frauenpodium

17.-19. 32-33, 35, 50 Mittefasten 2023, Frühjahrs-Dorffest in Unterengstringen Gemeinde Unterengstringen

18. 55 Pfadi-Schnuppertag in Oberengstringen Pfadi Laupen

19. 6 11.00-13.00 Ortsmuseum «Mittefasten» geöffnet Ortsmuseum Unterengstringen

22. 37 14.00-17.00 Handykurs in Wipkingen Ref. Kirche Zürich, Kirchenkreis zehn

22. 38, 43 14.30 Ökum. Seniorennachmittag Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

25. 42 12.15 Wilhelm Busch: «...doch der nächste folgt sogleich» Bibliothek Oberengstringen

25. 43 18.00 Taizé-Gottesdienst Kath. Kirchgemeinde

26. 39, 43 10.00 Ökum. Suppensonntag Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

29. 37 14.00-17.00 Handykurs im ref. Kirchgemeindehaus OE Ref. Kirche Zürich, Kirchenkreis zehn

31. 39, 43 19.00 Ökum. Vortrag «Frieden oder Krieg...» Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

Vorschau:

1.04. 49 09.00-14.00 Instrumentenvorstellung Oberengstringen Musikschule Limmattal

1./2.04. 52 49. Limmat-Cup in Unterengstringen TV Engstringen / OK Limmat-Cup

5./04. 48 19.30 Mitgliederversammlung PFE Politisches Forum Engstringen

Ratgeber Anlagealternativen

Wie sinnvoll ist derzeit die Kapitalanlage in Immo- 
bilien? Lässt sich das Kapital, das in meiner Immobilie 
steckt, besser anlegen? Sollte ich mein Wohn- und  
Geschäftshaus verkaufen? In unserem Ratgeber erhalten 
Sie dazu alle notwendigen Informationen.

Engel & Völkers Dietikon  
Bremgartnerstrasse 11 · 8953 Dietikon   

dietikon@engelvoelkers.com
Jetzt  

QR-Code 
scannen und  
informieren!

N
E

U
!
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Gemeinde Oberengstringen

Informationen des Gemeinderates
Die amtlichen Publikationen der Gemeinde Oberengstringen finden Sie jeweils in der 
Limmattaler Zeitung.

Präsidiales; Keine ausserordentliche Gemeindeversammlung
Die im Terminplan 2023 als «Reserve» geplante, ausserordentliche Gemeindeversammlung 
vom Mittwoch, 19. April 2023 findet nicht statt.

Präsidiales; Erteilung des Gemeindebürgerrechts
Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung vom 23. Januar 2023 folgende Personen - unter 
dem Vorbehalt der Erteilung des Kantonsbürgerrechtes und der eidgenössischen 
Einbürgerungsbewilligung - in das Bürgerrecht von Oberengstringen aufgenommen:

- Longo, Greta (w), 1996, italienische Staatsangehörige

- Lushi, Engjell (m), 1980, kosovarischer Staatsangehöriger

- Tresoldi, Emma (w), 2005, italienische Staatsangehörige

- Tresoldi, Greta (w), 2007, italienische Staatsangehörige

Diese Bekanntgabe erfolgt gemäss § 20 der kantonalen Bürgerrechtsverordnung.

Präsidiales; Gratulation an André Bender
André Bender hat auch für die Legislatur 2023-2027 für den Kantonsrat kandidiert und 
wurde wiederum mit einem glanzvollen Resultat bestätigt.
Gemeindepräsident André Bender wird demnach in seiner 3. Amtszeit als Kantonsrat 
auch die Interessen der Gemeinde Oberengstringen vertreten.

Der Gemeinderat gratuliert herzlich zu seiner Wiederwahl!
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Informationen der Gemeindeverwaltung
Gesellschaft; Jahresstatistik 2022

Kategorie Zahl

Einwohner per 31.12.2022 6‘831

Zuwachs gegenüber 2021 +32

Männer 3‘447

Frauen 3‘384

Ausländeranteil 35.6%

Geburten 58

Heiraten 39

Scheidungen 26

Todesfälle 55

Zuzüge (inkl. Geburten) 762

Wegzüge (exkl. Todesfälle) 675

Durchschnittsalter Bevölkerung 44 Jahre

Reformierte Personen 1‘277

Katholische Personen 1‘876

Personen mit übriger/andere/ohne 
Konfession 3‘678

Frauen- / Männeranateil 49.5 / 50.5%
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Leerwohnungen 36 (1.05%)

Wohnungsbestand 3‘420

Anzahl Fahrzeuge (PW) 3‘247

Anzahl Motorräder 545

Bestand Elektromotor Fahrzeuge 1.9%

Bestand Hybridantrieb 6.3%

Bestand Benzinmotor 65.0%

Bestand Dieselmotor 23.6%

Neuzulassungen Elektromotor 15.8%

Neuzulassungen Hybridantrieb 37.6%

Neuzulassungen Benzinmotor 36.1%

Neuzulassungen Dieselmotor 10.5%

FABRIKSTRASSE 8 | 8102 OBERENGSTRIGEN
TELEFON  044 734 05 52 | BAU@BRUNSCHWEILERAG.CH

• BAUBERATUNG, PLANUNG UND AUSFÜHRUNG
• KUNDEN-/MAURERARBEITEN, KÜCHEN- UND BADERNEUERUNGEN 
• PLATTENBELÄGE, NATURSTEINARBEITEN
• BETONINSTANDSETZUNG, UND VIELES MEHR …



11

Krimidinner Premiere in Oberengstringen mit zwei Leichen und 3-Gang Menü
Der schön hergerichtete Gemeindesaal im Zentrum Oberengstringen war ein treffender 
Rahmen für das erste Krimidinner, welches von der Kulturkommission Oberengstringen 
angeboten wurde. Die 88 Gäste wurden an 11 weiss gedeckten Tischen platziert. Gut 
arrangiert damit dem Schauspiel, welches im gesamten Saal stattfand, genug Platz 
gegeben wurde. Auch wenn dabei nicht jeder Gast jedes Detail der Szene verfolgen 
konnte, so wurden doch einige Gäste auch in die Handlung mit einem Auftritt betraut.
Die Krimiszenen wechselten sich ab mit den drei Gängen des Menüs welches von 
Carmela Rossi und ihrem Team vom Café Bella Strega hervorragend zubereitet wurde. 
Nach dem vorzüglichen Dessert, vor der Bekanntgabe des Täters oder der Täterin 
konnten die Besucher die einzelnen Akteure des Schauspiels befragen umso vielleicht 
einen Tipp zu bekommen und um die richtige Lösung auf den Zettel zu schreiben.
Nach den kurzweiligen 3.5 Stunden wurde der beste Detektiv erkoren und das Motiv für 
die Tat aufgelöst.
Die Rückmeldung der Besucher waren durchwegs positiv und es wird nicht das letzte 
Krimidinner in Oberengstringen gewesen sein. 

Besten Dank an das OK-Team um Mirjam Flühmann, André Bender Kuko Oberengstringen

W. und P. Leuzinger, Ankenhofstr. 12, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 38 30
www.gemuesevomankenhof.ch

Verkauf direkt ab Hof
• Dienstag und Freitag 

von 08:30 bis 11:00 Uhr
• Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr
• Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Gemüse
vom Ankenhof
• Frischgemüse aus eigener 

Produktion
• Spezialitäten und Früchte 

aus der Region
• Gemüsesetzlinge und Gewürzkräuter

Vier Mal pro Woche

ein knackig-frischer

Vitamin-Kick!

Die Bestatter mit einer Leiche Den Gästen werden die Rollen zugeteilt

11
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•
•

JBP Treuhand AG | Obere Hönggerstrasse 1 | 8103 Unterengstringen
Fon 043 222 58 77 | info@jbp-treuhand.ch | www.jbp-treuhand.ch

Treuhand

Ihre Steuererklärung füllen 
wir gerne für Sie aus!
Steuererklärung schnell und kompetent erledigt 

Ausserdem sind wir Spezialisten für:
– Finanzplanung + Vermögensberatung
– Buchhaltung 
– Firmengründung
– Immobilienverwaltung

Pflege und Betreuung in 
wohnlichem Umfeld. Sie finden 
Almacasa an fünf Standorten.
Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet Almacasa 
professionelle Betreuung für ältere und pfl egebedürftige 
Menschen, die ihr Leben vorübergehend oder auf 
Dauer nicht mehr alleine bewältigen können.  

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pfl egestufen

• Palliative Pfl ege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, um pfl egenden 

 Angehörigen Erholung zu ermöglichen

• Akut- und Übergangspfl ege nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen anerkannt. 
Unsere Tarife liegen im Rahmen der Ergänzungs-
leistungen des Kanton Zürich. Der Aufenthalt im 
Almacasa ist daher in der Regel unabhängig von 
Einkommen und Vermögen fi nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 123.–
Aufenthalte möglich in Weisslingen und Friesenberg

Almacasa Weisslingen
Dorfstrasse 3b
8484 Weisslingen
+41 52 544 44 44
weisslingen@almacasa.ch

Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 
+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich
+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch

Almacasa Regensdorf
Im Stockenhof 18
8105 Regensdorf

Almacasa Pfungen
Bahnhofstrasse 7
8422 Pfungen
+41 52 544 99 99
pfungen@almacasa.ch

Almacasa 
bildet aus!

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag und 
als Podcast!

Almacasa ist von allen Krankenkassen anerkannt. 

Almacasa 
Regensdorf

Ab Januar 2024
Neueröff nung

Ab Januar 2024 � nden Sie 
Almacasa auch in Regensdorf!
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BAU UND WERKE
Bereich Entsorgung

Häckseln im Frühling 2023

Wir haben den Häcksler für Oberengstringen an folgendem Datum reserviert:

Montag, 20. März 2023

Wie üblich laden wir Sie ein, den untenstehenden Talon ausgefüllt an die Gemeinde 
Oberengstringen einzuschicken, wenn Sie den Häcksler beanspruchen möchten.

Einsendetermin: bis Donnerstag vor dem Einsatztag

Den Beanspruchern sind die Bedingungen mittlerweile bekannt. Der Häcksler „verdaut“ Baum-
und Strauchschnitt, Stauden, aber keine Erdklumpen, Steine, Metall, Wurzelstöcke usw.

Freundliche Grüsse
BAU UND WERKE

Bereich Entsorgung

-- ---------------------------------------------------------------------Abtrennen----------------------------------------------------------------

Talon bis spätestens Donnerstag vor dem Einsatz der Gemeinde zustellen.

Anmeldung für die Häckselaktion

Ich bestelle den Häcksler für den Montag, 20. März 2023

Name: .............................................................    Adresse: ..................................................................

Das Häckselgut befindet sich: ...............................................................................................................

Telefonnummer bei Rückfragen: ……………………………………………..

Abteilung Bau und Werke, Bereich Entsorgung, Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen
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VINEBRATION STAND B13 - HOL DIR DEIN GRATIS TICKET!

Abbonieren Sie eine monatliche Auswahl 
eines Wein-6er-Packs mit 15-20% Rabatt

Pro 100 CHF Einkaufswert 1 Stempel
10 Stempel 50 CHF Rabatt

WEINABO

SAMMELKARTE
im Laden

www.vinebration.com | Zürcherstrasse 4, 8103 Unterengstringen

info@vinebration.com
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Serviceaktivierte 10-Jahres Garantie und Assistance oder 185 000 km ab 1. Immatrikulation für alle Lexus Automobile (es gilt das zuerst 
Erreichte). Weitere Informationen finden Sie auf lexus.ch.

10 JAHRE
GARANTIE & 
ASSISTANCE

DER NEUE LEXUS RX
Neu als Hybrid und Plug-in Hybrid erhältlich.

Jetzt Probe fahren.

23-108-SC_Inserat_Lexus_RX_128x190mm.indd   123-108-SC_Inserat_Lexus_RX_128x190mm.indd   1 08.02.23   08:4708.02.23   08:47
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Kommunale Abstimmung in Oberengstringen vom 12. März 2023: 
 

NEIN 
 

zur Einzelinitiative  „Stärkung der direkten Demokratie bei Immobilienausgaben der Gemeinde“ 
Die unten aufgeführten Ortsparteien lehnen die Initiative aus folgenden Gründen ab: 
 
-der Gemeinderat muss handlungsfähig bleiben 
 Bei einer Annahme der Initiative müssten viele Geschäfte vor die Gemeindeversammlung, was viel 
Zeit beansprucht. Wichtige Gemeindeaufgaben würden dadurch unnötig verzögert, verteuert oder 
gar verunmöglicht.  
-die Mitsprache der Bevölkerung ist gewährleistet 
Die Bevölkerung kann schon jetzt mitreden, indem sie an der Budgetgemeindeversammlung 
Änderungs- oder Streichungsanträge stellt. 
-andere Gemeinden, andere Limiten 
Der Initiant verweist auf andere Gemeinden, zum Beispiel Unterengstringen, in denen tiefere Limiten 
gelten als bei uns. Es gibt aber auch Gemeinden wie Dietikon, die gar keine Limite beim Kauf kennen. 
-die bisherigen Limiten sind unbestritten 
Die heute gültigen Limiten wurden 2017 anlässlich der Erneuerung der Gemeindeordnung von einer 
grossen Mehrheit der Stimmenden angenommen. Sie haben damit die Limiten der alten 
Gemeindeordnung von 2006 klar bestätigt. 
-Mehrkosten würden verursacht 
Die zusätzlichen Geschäfte an der Gemeindeversammlung führen zu einem grösseren Aufwand 
insbesondere, wenn sogar eine ausserordentliche Gemeindeversammlung notwendig wird. 
-der Gemeinderat ist direkt vom Volk gewählt 
Der Initiant möchte mit vermehrten Volksentscheiden erreichen, dass der Gemeinderat sachgerecht 
entscheidet und sich weniger durch seine allfällige Nähe zum lokalen Gewerbe beeinflussen lässt. Der 
Gemeinderat ist aber vom Volk gewählt und sollte unser Vertrauen geniessen.  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



18

                     André Bender           Rainer Stüssi             Andreas Leupi

Liebe Wählerinnen und liebe Wähler aus Engstringen
Am 12. Februar 2023 haben Sie bei den Kantonsratswahlen mitbestimmt wer 
die nächsten vier Jahre die Politik des Kantons Zürich mitgestaltet. 

Für das Vertrauen, die Unterstützung und den grossen Zuspruch möchten wir 
uns an dieser Stelle herzlich bedanken. 



Talacherweg 12 • 8103 Unterengstringen
Christoph Nitschké

044 750 42 71 • maler@nitschke.ch

seit 1980

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Der Glücksbringer vom Limmattal
neu auch für Lüftungsreinigung 

und Wartung 
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∙ 100 % seriös
∙ Start sofort möglich ohne Vorkenntnisse
∙ Kein Kapital erforderlich! Keine Verpflichtungen
∙ Nebenberuflich! Ausbaubar bis zur Selbständigkeit
∙ Freie Zeiteinteilung
∙ Hohe Verdienstmöglichkeiten
∙ Schweizer Unternehmen, seit 25 Jahren im Markt
∙ Bitte nur melden bei ernsthaftem Interesse

Rufen Sie mich unverbindlich an!

Caroline Jelenz
+41 79 466 22 04    caroline.jelenz@bluewin.ch



   

ZZüürrcchheerrssttrraassssee  112255 
88110022  OObbeerreennggssttrriinnggeenn 

T: 043/455 17 90 
www.schule-oe.ch 

schulverwaltung@oberengstringen.ch 

VVoonn  ddeerr  ««NNäääässcchhii»»  zzuurr  ««HHaannddssggii»»  bbiiss  
zzuumm  hheeuuttiiggeenn  ««TTTTGG»»  ––  eeiinn  SScchhuullffaacchh  iimm  
WWaannddeell  
  
Wohl kaum ein anderes Schulfach hat sich in 
den letzten Jahrzehnten so stark gewandelt 
wie das heutige «TTG». In seinen Anfängen 
waren es einzig die Mädchen und die jungen 
Frauen, welche die «Nääschi» besuchen muss-
ten. «Nääschi» war die gängige Abkürzung für 
Nähschule, wie das Fach offiziell hiess. Den 
Knaben stand diese Bildung nicht zu, denn sie 
sollte Teil des Rüstzeuges sein, welches die 
Schülerinnen in ihrer zugedachten Rolle als 
Mütter und Hausfrauen benötigen würden. So 
wurden sie in Fertigkeiten wie Nähen, Stri-
cken, Sticken und Flicken unterrichtet. Es war 

Usus, dass im Rahmen dieses Schulfaches Klei-
dungsstücke für den alltäglichen Gebrauch 
gefertigt wurden. So manche Frau jenseits 
des Rentenalters mag davon berichten, dass 
es auch «Baby-Schlüttli» herzustellen galt und 
intakte gestrickte Waren mit Löchern verse-
hen werden mussten, um sie hernach wieder 
zu flicken.  
  
Noch im Jahr 1979 absolvierten die Mädchen 
wegen des obligatorischen Handarbeits- und 
Hauswirtschaftsunterrichts während der ers-
ten neun Schuljahre gesamtschweizerisch 
durchschnittlich 200 Schulstunden mehr als 
die Knaben. Anderseits erhielten die Mädchen 
rund einen Zehntel weniger Stunden in Ma-
thematik und Naturwissenschaften als die 
Jungs. Erst im Jahre 1981 wurde die Gleich-
stellung im Bildungswesen in der Bundesver-
fassung verankert. Seither gewährleistet der 
Artikel «Gleiche Rechte für Mann und 
Frau» (Art. 4 Abs. 2 BV) die Gleichstellung na-
mentlich «in Familie, Ausbildung und Arbeit». 

AAkkttuueellllee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  &&  NNeewwss  
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Es benötigte die Lehrplangeneration der 
1980er- und 1990er-Jahre, um die ge-
schlechts- und leistungsspezifischen Differen-
zen zu nivellieren. Die Empfehlung der Erzie-
hungsdirektorenkonferenz, EDK, von 1993 hat 
bindenden Charakter. Seither werden Mäd-
chen und Knaben koedukativ und mit identi-
schen Bildungszielen unterrichtet. Die Lern-
ziele in Bezug auf handwerkliche Tätigkeiten 
haben sich stark gewandelt, seit beide Ge-
schlechter gemeinsam den Handarbeits- und 
den Werkunterricht besuchen. 

 
Mit der Einführung des Lehrplans 21 im Kan-
ton Zürich werden die bisherigen Fächer 
«Handarbeit» und «Werken» zu «TTG», was 
für textiles und technisches Gestalten steht, 
zusammengefasst. Damit einher geht auch 
eine Reduktion des Stundenumfangs. 
 
Anders als in früheren Jahren zählt die Pro-
zessorientierung zu einem der Kernelemente 
der gestalterischen Fächer. Es kommt nicht 
mehr nur drauf an, was am Schluss heraus-
kommt, viel stärker wird gewichtet, welchen 
kreativen Weg zum Produkt das Kind genom-
men hat. Selbstverständlich hat die Aneig-
nung der handwerklichen Fertigkeiten noch 
immer eine zentrale Stellung. Doch Experi-

mentieren und die gezielte Planung und de-
ren Umsetzung sind zum festen Bestandteil 
des Unterrichts geworden. Dabei wird den 
Schülerinnen und Schülern Autonomie zuge-
standen und sie lernen Entscheidungen zu 
treffen. Dass es auf dem Weg von der Idee zu 
einem fertigen Produkt Herausforderungen zu 
bewältigen gilt, versteht sich von selbst.  
 
Die Bildgalerie soll nicht nur Einblick in Ar-
beiten geben, welche in den verschiedenen 
Stufen im Schulhaus GSHL entstanden sind, 
sie soll auch veranschaulichen wie heute im 
«TTG» gearbeitet wird. 
 
Text und Fotos: Claudia Weisz, Fachlehrperson  

 
  

GGeessuunnddee  BBeezziieehhuunnggeenn  ffüühhrreenn::    
PPrroojjeekktt  HHeerrzzsspprruunngg  
 
Beim Herzsprung Projekt ging es darum, wie 
man eine gesunde Beziehung führt. Das Pro-
jekt wurde in fünf Module eingeteilt, welche 
je zwei Lektionen dauerten. Wir bekamen 
Aufgaben und schauten uns Videos an, wel-
che sich mit dem Thema befassten. 
 
Im ersten Modul war das Thema „Wie wir uns 
Beziehungen vorstellen“, das zweite Modul 
behandelte „Verletzendes und missbräuchli-
ches Verhalten“, das dritte Modul war 
„Freundinnen und Freunden in schwieriger 
Situation helfen“, das vierte Modul „Sexuelle 
Grenzverletzungen/ Übergriffe/ Gewalt“ und 
das letzte Modul war: „Meine Gefühle, meine 
Reaktionen- erfolgreiche Beziehungen“. 
 
Wir schauten einen Film und füllten die 
Sprechblasen aus, danach gab es Bilder dazu. 
Diesen Film sahen wir am letzten Tag, er 
zeigte, wie zwei Menschen ihre Gefühle aus-
drücken könnten, nachdem eine Situation es-
kaliert war. 
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Wir lösten und besprachen die Arbeit immer 
in der Klasse. Manchmal wurden Mädchen 
und Jungs getrennt, doch nur kurz, um unse-
re Meinungen zu besprechen. Wir diskutier-
ten in der Klasse und am Schluss artikulierten 
wir unsere persönlichen Meinungen. Die Lei-
tenden zeigten uns kurze Filme über die fünf 
verschiedenen Module. Manchmal bereiteten 
sie Spiele vor oder es gab eine Gruppenar-
beit. Die Leitenden waren sehr sympathisch, 
jedoch fanden wir Schüler und Schülerinnen 
10 Lektionen zu lang und es wurde uns ein 
bisschen langweilig, weil manche schon viel 
über diese Themen wussten. Für das nächste 
Mal würden wir lieber die Lektionen straffen 
und weniger Schulstunden dafür aufwenden. 
 
Text und Foto: 2 Schülerinnen der 3. Sekundarklasse  

 

  

EEnnggaaggiieerrtteess  TTeeaamm  iimm  HHoorrtt  
 
Der Hort der Schule Oberengstringen ist auf 
zwei Standorte verteilt: Im Hort Lanzrain ste-
hen 22 Tagesplätze, im Hort Pavillon 22 Ta-
gesplätze sowie zusätzlich 10 Plätze für den 
Hort-Mittagstisch zur Verfügung.  

Ein motiviertes und engagiertes Team küm-
mert sich um die Kinder. Unter der Leitung 
von Nadia Buttino arbeiten 10 Festangestell-
te und 3 Lernende im Hort. Das Hortteam 
bietet den Kindern klare Strukturen, aber 
auch Freiraum. Die Hortmitarbeitenden lei-
ten die Kinder zur Entfaltung ihrer Kreativi-
tät und zur Selbstständigkeit an. Um einheit-
liche Rituale und Strukturen über beide Hort-
anlagen hinweg zu gewährleisten, werden an 
regelmässigen Treffen aller Hortmitarbeiten-
den Ideen und Regeln erarbeitet. 

 
NNeeuuee  VVeelloossttäännddeerr  aauuff  ddeenn  SScchhuullaannllaa--
ggeenn  RRGG  uunndd  GGSSHHLL  

 
Seit Montag, 23. Januar 2023, können Schüle-
rinnen und Schüler ab der 5. Klasse mit dem 
Velo in die Schule kommen, wenn sie die Ve-
loprüfung absolviert haben. Bei den Schul-
häusern Rebberg und Goldschmied gibt es 
neu Veloständer. 
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Es ist dringend empfohlen, beim Velofahren 
einen Helm zu tragen und ein Veloschloss 
mitzunehmen, damit das abgestellte Velo ab-
geschlossen werden kann. Die Schule über-
nimmt keine Haftung. Der Schulweg liegt in 
der Verantwortung der Eltern. Sie entschei-
den, ob er mit dem Velo bewältigt werden 
darf. 
 
An den Veloständern dürfen nur Velos abge-
stellt werden. Andere Fahrzeuge wie z.B.  
Kickboards, Rollbretter oÄ dürfen nicht dort 
deponiert werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
WWiicchhttiiggee  TTeerrmmiinnee  
____________________________________________________________________  
  
06.04.2023   Gründonnerstag (schulfrei) 
 
07.—10.04.2023 Ostern (schulfrei) 
 
17.04.2023   Sechseläuten (schulfrei) 
 
24.04—05.05.2023 Frühlingsferien 

23



24

www.jugend4oe.ch

JUGENDHAUS
19:00 - 22:00
Mit Joshua und Carmen

03.03
10.03
17.03

Freitag Oberstufe bis
18 Jahre

Bleibt bis im Sommer offen
17:00 - 19:00

02.03
09.03
16.03

Donnerstag Oberstufe

STREET CLUB
14:00 - 17:00
Spiel und Spass
im Jugendhaus

01.03
08.03
15.03

Mittwoch
5. und 6. Klasse

ROUNDABOUT
19:00 - 20:30
Hip-Hop für Mädchen*

Mädchen* ab
5. Klasse

(mit Anmeldung)

QUEER*-TREFF
19:00 - 21:OO
Alle Infos auf
www.jugend4oe.ch

STUDIO-SESSION
Melde dich bei Joshua unter
+41 79 631 71 21

24.03
31.03

23.03
30.03

22.03
29.03

01.03
08.03
15.03

Mittwoch
22.03
29.03

Einmal im
Monat

lgbtqia+
& Friends

(mit Anmeldung)

Donnerstag
und Freitag

Für alle ab der
5. Klasse bis 18 J.

(mit Anmeldung)
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Die Feuerwehr Engstringen braucht Dich!
Aufgaben
Nicht nur FEUER-Wehr

Die Feuerwehr löscht nicht nur Brände! Zu unseren Einsätzen zählen auch Behebung von Elementarschäden, Hilfe bei 
Verkehrsunfällen, Öl- und Chemiewehr, technische Hilfeleistung etc.

In der Verkehrsgruppe sorgen Spezialisten zudem für korrekten Verkehrsfluss während dem Einsatz. 

Im Kanton Zürich stehen mehr als 110 Feuerwehren rund um die Uhr für den Einsatz bereit. Alle Frauen und Männer 
leisten ihren Dienst freiwillig (Milizsystem), trainieren regelmässig für den Ernstfall und werden bei einem Einsatz per 
Pager und Handy aufgeboten.

Voraussetzungen
Bereitschaft zur Teilnahme an ca. 14 Übungen / Jahr und Kursen
Bereitschaft bei Alarmen sofort auszurücken
Bereitschaft einen Pager zu tragen
Eintrittsalter 20 – 40 Jahre 
gute Gesundheit, körperliche Fitness
Wohn- oder Arbeitsort in Unter- oder Oberengstringen
Schweizerdeutsch einwandfrei verstehen (Befehlssprache)

Die Feuerwehr bietet:
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung im Dienste der Öffentlichkeit
gute Ausrüstung
attraktive Aufstiegsmöglichkeiten
professionelle Aus- und Weiterbildung - auch nützlich im Privatleben
echte Kameradschaft
finanzielle Entschädigung / Besoldung
spannende Einsätze

Interessiert?
Dann melde dich unter:   kommando@feuerwehr-engstringen.ch

Bild: Einsatztraining FW Engstringen Brandhaus Riedikon
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Herbstferienpass
Rückblick 2022 / Ausblick 2023/2024

Im 2022 durfte der Herbstferienpass,
vormals Frühlingsferienpass sein 25. Jubiläum feiern.
Der Ferienpass im 2022 war ein voller Erfolg. 64 Kinder und Jugendliche vom Kindergarten 
bis in die Oberstufe nahmen an unseren Kursen teil und konnten kurzweilige Stunden 
während der zweiten Ferienwoche geniessen.
Diverse Aktivitäten wurden angeboten: Bowling, Luftgewehrschiessen, Seife giessen, 
Laser Tag, Pizza / Pokern / Töggele im 
Jugendhaus, Klettern, Fussballcamp 
in der Hakan Arena, Reiten im 
Ponyclub Dietikon, Backen mit Miggy, 
Schnuppertag bei der Pfadi Laufen 
und Turnen.
Wir (Andrea und Esthi) werden den 
Ferienpass im 2023 zum letzten Mal 
gestalten und durchführen. Es hat 
uns riesig Freude bereitet an diesem 
Ereignis zu arbeiten und so vielen 
Kindern Freude zu bereiten. 
Wenn der Ferienpass (Frühling oder 
Herbst) im 2024 durchgeführt werden 
soll, dann bist du herzlich eingeladen ab sofort mitzuwirken.
Der Zeitaufwand pro Monat beträgt ca. 2-3 Stunden. Vor den Sommerferien wird es 
hektischer, der Aufwand grösser. Dieser lässt sich jedoch bewältigen, wenn man ein gutes 
Team zusammen hat, resp. mehrere Personen mithelfen. Während der Ferienpasswoche 
sollten 1-2 Personen zu Hause bleiben, damit die Koordination reibungslos abläuft. 
Das Budget des Ferienpasses setzt sich aus Spenden zusammen, die mittels 
Spendenbriefen gesammelt werden. Mit diesen Spenden und einem Betrag der 
Teilnehmenden sollten die Kurse möglichst kostengünstig organisiert werden.
Die Herausforderung bleibt, wie bei anderen EVO-Events, der Mangel an 
helfenden Händen! 
Ebenfalls haben wir in den letzten zwei Jahren (nach Corona) festgestellt, dass es 
weniger Interesse gibt, Kinder überhaupt anzumelden. Manchmal konnten Kurse nicht 
durchgeführt werden, weil eine Leitperson kurzfristig absagte, Räumlichkeiten nicht zur 
Verfügung standen, Kurse nicht den Zeitgeist trafen oder sich niemand bereit erklärte, 
die Kinder an einen Kurs zu begleiten.
Wir freuen uns auf engagierte Personen, die den Ferienpass, für unsere Kinder und 
Jugendlichen von Oberengstringen, am Leben erhalten.

Herzlichst Andrea Favre-Bulle und Esther Jost
Elternverein Oberengstringen
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Eine Anlaufstelle für Alt UND Jung
Was verstehen Sie unter dem Namen «Anlaufstelle Gesundheit 
und Alter rechtes Limmattal»? Vielleicht verstehen Sie 
darunter eine unverbindliche Beratungsstelle für das Alter, 
eine Informationsplattform oder einen Vermittler.
Die Anlaufstelle ist das Alles und noch viel mehr. 

Zielgruppe
Von Jung bis Alt. Die ganze Bevölkerung der Gemeinden des rechten Limmattals.

Sind Sie … 
- ...ein/e junge/r Mutter/Vater, die/der sich über Unterstützungs- und 

Betreuungsmöglichkeiten in der Region informieren möchte?
- ... ein Elternteil oder Angehöriger eines Kindes mit einer Behinderung und 

möchten sich über Entlastungsmöglichkeiten informieren?
- ...ein/e Sohn/Tochter, welche/r sich um seine/ihre demenzkranke Mutter sorgt 

und sich über Sicherheitsmassnahmen zu Hause beraten lassen möchte?
- ...ein pflegender Angehöriger, der sich über Betreuung zu Hause und die 

Pflegefinanzierung informieren möchte?
- ...eine Person, die sich für einen Heimeintritt in naher oder fernen Zukunft 

interessiert?
- ...eine alleinstehende Person, welche die Telefonnummer des Mahlzeitendienstes 

benötigt?

Oben genannt sind nur Beispiele für Situationen und Fragestellungen bei denen Sie die 
Anlaufstelle Gesundheit und Alter gerne unterstützen kann. Dies kann per Mail, Telefon, 
persönlich an der Anlaufstelle, oder bei Ihnen zu Hause sein. 
Wir entwickeln mit Ihnen Ideen, wie Sie sich Ihren Alltag einrichten können. 
Gesundheitserhaltende und vorausschauende Überlegungen haben dabei einen 
hohen Stellenwert. Auch Ihre Angehörigen beraten wir gerne. Wir stellen Ihnen unser 
Fachwissen zur Verfügung und liefern praktische Tipps. 
Die kostenlose Beratung steht den Menschen aus folgenden Gemeinden zur Verfügung: 
Oberengstringen, Unterengstringen, Geroldswil, Weiningen und Oetwil a.d. Limmat.
Kontakt
043 / 455 10 17 (Mo-Do 8.00 – 12.00 Uhr)
beratung@gesundheit-limmattal.ch
Weitere Informationen und Tipps finden Sie auf unserer Website:
www.gesundheit-limmattal.ch
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Ästhetische Zahnmedizin
Implantologie
Invisalign Zahnstellungskorrektur
Alternative Knirschbehandlung
Orale Behandlung mit  
Hyaluronsäure
Dentalhygiene

Praxis im Kreisel
Unterengstringen 
Parkplätze im Haus
Bus bis Sennenbüel
Weiningerstrasse 48
Telefon 044 750 46 75

Praxis beim Frankental
Oberengstringen
Parkplätze vor dem Haus
Tram/Bus bis Frankental
Zürcherstrasse 13
Telefon 044 440 14 14 

www.zahnmedizin-engstringen.ch

Ihre Zahnärztinnen in Engstringen

Wir beraten Sie gerne  
und freuen uns auf Sie!

Eidg. dipl. Zahnärztinnen
Mitglieder SSO
Dr. Marina Müller 
Dr. Monika Bucheli
und Team

Zahnmedizin Inserat 200301.indd   8Zahnmedizin Inserat 200301.indd   8 03.03.20   18:2403.03.20   18:24
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Kinderkleider- und Velobörse
17. und 18. März 2023

mit Börsen-Café
im Foyer der Reformierten Kirche Oberengstringen

Annahme Kleider Freitag, 17. März 09.00 – 11.00 Uhr
13.30 – 15.00 Uhr

Annahme Velos u. andere Samstag, 18. März 08.45 – 09.45 Uhr
„Kinderfahrzeuge“

Verkauf Freitag, 17. März 17.30 – 19.30 Uhr
Samstag, 18. März 10.00 – 13.00 Uhr

Rückgabe und Auszahlung (80%) Samstag, 18. März 16.00 – 16.30 Uhr

Bitte kennzeichnen Sie jeden Ihrer Artikel mit einer Karteikarte A7 (ca. 7,5 x 10,5 cm)
gemäss Vorlage! Sie ersparen sich damit lange Wartezeiten bei der Annahme!

Die Vereine übernehmen für allfällig abhanden gekommene Artikel keine Haftung.

Eine Spende aus dem Verkauf geht an Child’s Dream / www.childsdream.org

Kontakt
Heather Wijnberg, Tel. 078 824 51 00 oder kleiderboerse@evo-oberengstringen.ch
www.evo-oberengstringen.ch / www.evu-unterengstringen.ch

Nächste Kinderkleiderbörse: 22./23.09.2023

Zum Verkauf gebracht 
werden können folgende 
saubere, ganze und korrekt 
angeschriebene 
Kinderartikel:

Modische und einwandfreie 
Frühlings- und Sommer-
Kinderkleider ab Grösse 62, 
Wanderschuhe, 
Gummistiefel, Kinderwagen, 
Kindervelos, Velohelme, 
Trottinetts, Rollerblades etc.

Keine Spielsachen!

Halbkarton, ca. 7,5 x 10,5 cm                      Kd-Nr.

Name          

Artikel         

Grösse                                   Preis
                                               (keine Rappen)

Kin

im
NEU

KULTUR
PROGRAMM 
OBERENGSTRINGEN

2023

3. Juni 2023

OPERNKONZERT 
19:30 Uhr, Ref. Kirche Oberengstringen

4. Juli 2023

ANKENHOFSERENADE 
19:30 Uhr, Freiluftkonzert auf dem Ankenhof 

24. August 2023

DORFPLATZKINO 
20:30 Uhr, Dorfplatz Oberengstringen

25. - 27. August 2023

DORFPLATZFEST
Dorfplatz Oberengstringen

25. November 2023

SINGING PINGUINS
20:00 Uhr, Gemeindesaal im Zentrum 
oder Ref. Kirche

1. Januar 2024

NEUJAHRSAPERO
11:00 Uhr, Gemeindesaal im Zentrum

Die Kulturkommission 

Oberengstringen freut sich, 

Ihnen ihr Programm 2023 

zu präsentieren
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Mittefasten 2023

Frühjahrs-DorFFest
Unterengstringen

17. – 19. März 2023

Like us on facebook: facebook.com/mittefasten

Find us on Instagram: instagram.com/mittefasten/

Weitere Infos auf: www.mittefasten.ch

SamStag 11. märz 2023

Freitag 17. märz 2023

SamStag 18. märz 2023

13.30 Erstes Holzsammeln 

14.30 – 15.15 Begrüssung des Bööggs auf dem Schulhausplatz

19.00 – 20.00 Apéro Cüplibar

20.00 Riklin&Schaub: Was wäre wenn – ein Liederabend im Konjunktiv

22.30 – 04.00 Mittefasten-Bar mit DJ (+ Kaffeestube bis 02.00)

13.30 Zweites Holzsammeln

16.10 Bürgeraufnahme beim Chüebrünneli im Wald

18.00 – 01.00 Game-House im Singsaal (Teens from 11 to 17 only)

ab 18.30 Dorffest mit Abendunterhaltung im Gemeindesaal Büel

19.30 – 23.00 Kinderhort in der Sporthalle

20.00 – 04.00 Mittefasten-Bar mit DJ (+ Kaffeestube bis 02.00)

06.00 Böllerschiessen an der Limmat

07.00 Aufrichten des Holzstosses bei der Limmatbrücke

08.00 – 17.45 Fussball-Juniorenturnier in der Sporthalle Büel

10.00 Wurstverteilung beim Böögg

11.00 Ortsmuseum: Thema: «Unterengstringen und seine Brunnen»

13.00 – 16.00 Treffpunkt Bibliothek: Bibi Bistro

14.00 – 15.30 Mittefastenschiessen beim Schützenhaus Unterengstringen

16.00 – 01.00 Festzelt beim Parkplatz Langwisen

16.30 Absenden beim Schützenhaus Unterengstringen

19.00 – 20.00 Platzkonzert der Kreismusik und der Tambouren im Festzelt

20.00 Mittefasten
 • Das Licht wird bachab geschickt

 • Verbrennen des Bööggs

 • Feuerwerk an der Limmat

 • Ausklang – anschliessend ans Feuerwerk im Festzelt

Sonntag 19. märz 2023
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22.30 – 04.00 Mittefasten-Bar mit DJ (+ Kaffeestube bis 02.00)

13.30 Zweites Holzsammeln

16.10 Bürgeraufnahme beim Chüebrünneli im Wald

18.00 – 01.00 Game-House im Singsaal (Teens from 11 to 17 only)

ab 18.30 Dorffest mit Abendunterhaltung im Gemeindesaal Büel

19.30 – 23.00 Kinderhort in der Sporthalle

20.00 – 04.00 Mittefasten-Bar mit DJ (+ Kaffeestube bis 02.00)

06.00 Böllerschiessen an der Limmat

07.00 Aufrichten des Holzstosses bei der Limmatbrücke

08.00 – 17.45 Fussball-Juniorenturnier in der Sporthalle Büel

10.00 Wurstverteilung beim Böögg

11.00 Ortsmuseum: Thema: «Unterengstringen und seine Brunnen»

13.00 – 16.00 Treffpunkt Bibliothek: Bibi Bistro

14.00 – 15.30 Mittefastenschiessen beim Schützenhaus Unterengstringen

16.00 – 01.00 Festzelt beim Parkplatz Langwisen

16.30 Absenden beim Schützenhaus Unterengstringen

19.00 – 20.00 Platzkonzert der Kreismusik und der Tambouren im Festzelt

20.00 Mittefasten
 • Das Licht wird bachab geschickt

 • Verbrennen des Bööggs

 • Feuerwerk an der Limmat

 • Ausklang – anschliessend ans Feuerwerk im Festzelt

Sonntag 19. märz 2023
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80. Generalversammlung der Männerriege

Die Mitglieder der Männerriege wurden am 27. Januar zur jährlichen Generalver-
sammlung im Vereinssaal im Zentrum Oberengstringen eingeladen. Nach dem 
Apéro eröffnete unser Obmann Charles Egli die Versammlung pünktlich um 19.30 
Uhr mit der Begrüssung von 40 Männerriegler und zwei Vertreterinnen der Frauen-
riege.  

Aus den statutarischen Traktanden möchte ich folgende Punkte besonders erwäh-
nen: Die von Kassier Max Hollenweger präsentierte Jahresrechnung schloss statt 
des budgetierten Verlustes „Dank“ Corona mit einem Gewinn, da verschiedene An-
lässe nicht durchgeführt werden konnten. Das vom Obmann vorgestellte reichbe-
frachtete Jahresprogramm wurde einstimmig angenommen, ebenso das Budget für 
2023. Auch der unveränderte Vorstand wurde einstimmig wiedergewählt. 

Mit einem besonderen Applaus 
für ihre langjährige Mitglied-
schaft wurden Eddie Huber (20 
Jahre), Bruno Wyss (55 
Jahre), Willy Ebinger (30 
Jahre) und Werner Ratzen-
böck (35 Jahre) geehrt. 

Ein Höhepunkt im Jahrespro-
gramm ist die 55. Wanderwo-
che in Gstaad im schönen Ber-
ner Oberland vom 10.  – 16. 
September. Der Organisator 
Urs Schmid präsentierte sie 
mit eindrücklichen Bildern. 

Zum Abschluss der GV genos-
sen die Anwesenden das von der Riege offerierte und von den Räbhüsliwirten ser-
vierte Nachtessen. 

Und ausserdem: Nicht unterwähnt bleiben soll die Versammlung der Seniorenwan-
dergruppe der Männerriege. Am 25. Januar trafen sich die Wanderer traditionsge-
mäss im Restaurant Grünwald. Nach Apéro und Mittagessen wurde das Jahrespro-
gramm vom Wanderleiter Christian Beer vorgestellt. Die Vielfalt der Ziele verspricht 
eine spannende Wandersaison 2023. 

Hast du Interesse an den vielfältigen Aktivitäten der Männerriege Engstringen? Dann 
melde dich doch bei unserem Obmann, Charles Egli, Telefon 044 750 11 33, oder 
besuche ganz unverbindlich unseren Turnbetrieb am Donnerstagabend um 20 Uhr 
in der Turnhalle Brunewiis in Oberengstringen. Jahresprogramm MRE: 
www.tvengstringen.ch             Martin Huber  
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Gospelchor: donnerstags, 19.30 Uhr, im reformierten Kirchgemeindehauses 
(ausser in den Schulferien) 

Kaffee und Bibel: Montag, 13. März, 15 Uhr, im Foyer der reformierten Kirche. 
Leitung: Ingrid v. Passavant 

Singe mit de Chinde: Mittwoch, 8./15./22./29. März, 9.00 und 10.15 Uhr. 
Freitag, 10./17./24./31. März, 9.00 Uhr. Auskunft und Anmeldung bei Franziska 
Lissa, 079 362 16 51 
 

 

Gospelgottesdienst 
mit dem Sänger und Saxophonisten Malcolm Green 

Sonntag, 5. März 2023, 17 Uhr, 
reformierte Kirche Oberengstringen 
Malcolm Green war schon oft zu Gast in der Gospelkirche. Wer einen authen-
tischen Gospelgottesdienst erleben möchte, kommt hier auf seine Kosten. 
Malcolm Green stammt ursprünglich aus Virginia in den USA, lebt aber seit über 
40 Jahren in St. Gallen, von wo aus er sich in der ganzen Schweiz einen Namen 
gemacht hat. Die Predigt hält Pfarrerin Diana Trinkner.  

Vor dem Gottesdienst laden wir wie immer ab 16.15 Uhr zum Chilekafi ein. 
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Bastelnachmittag 

Frühlingsdekoration 
Als Tür- oder Tischschmuck – dieser 
fröhliche Frühlings-Ring passt überall 
hin und ist ganz leicht zu basteln. Alles, 
was dazu benötigt wird, steht bereit. Sie 
dürfen den Ring ganz nach Ihrem 
Geschmack gestalten. 

Kinder ab sechs Jahren und Erwachsene 
sind herzlich zu diesem 
Bastelnachmittag eingeladen! 

Das benötigte Material stellen wir gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.– zur 
Verfügung. Es ist keine Anmeldung nötig. 

Mittwoch, 15. März, 14-17 Uhr, ref. Kirche Oberengstringen 

Handykurs 
Haben Sie Fragen zu Handyfunk-
tionen? Möchten Sie sich neues 
Wissen aneignen und bestehende 
Kenntnisse vertiefen? 

Jugendliche stehen Ihnen an  
beiden Nachmittagen bei einer 
Tasse Kaffee mit Tipps und  
Tricks zur Seite. 
 
Gastgeberin: Nicol Koradi, 
Sozialdiakonin und Jugendliche 

Mittwoch, 22. März, 14–17 Uhr,  
WipWest Huus, Hönggerstrasse 76, Wipkingen 
Mittwoch, 29. März, 14–17 Uhr,  
Reformiertes Kirchgemeindehaus Oberengstringen 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Handy mit. Der Kurs ist kostenlos. 

Anmeldung an das Sekretariat vom Kirchenkreis zehn, 043 311 40 60 oder 
atelier.kk.zehn@reformiert-zuerich.ch 
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Reformierte und katholische Kirchgemeinde 

Seniorenmittagstisch: Dienstag, 7. März, 12 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus. 
 

 
 

 

Ökumenische 
Weltgebetstagfeier 
Freitag, 3. März 2023, 18.30 Uhr, in 
der kath. Kirche Oberengstringen 
Der schweizerische Weltgebetstag ist Teil einer 
weltweiten Bewegung von Frauen aus vielen 
christlichen Traditionen. Jedes Jahr am ersten 
Freitag im März laden sie alle zum Feiern eines 
gemeinsamen Gottesdienstes ein.  

Die diesjährige Liturgie haben Frauen aus Taiwan 
vorbereitet. 

Ökumenischer Seniorennachmittag 
Peggy Hug ist Hundeführerin und besucht mit ihren Therapiehunden regelmässig die 
Rehaklinik des Kinderspitals und Alterspflegeheime. Beim nächsten ökumenischen 
Seniorennachmittag wird sie zu Gast sein und von ihren Erfahrungen im Einsatz von 
Thearpiehunden erzählen. Natürlich wird sie mit einem ihrer Hunde kommen. 

Danach gibt es wie immer Kaffee und Kuchen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Hunde als Therapeuten 
Mittwoch, 22. März 2023, 14.30 Uhr, 
reformiertes Kirchgemeindehaus Oberengstringen 
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Miteinander beten – miteinander essen – 
miteinander helfen 

Ökumenischer 
Suppensonntag 
Sonntag, 26. März 2023, 10 Uhr, 
reformierte Kirche Oberengstringen 
Einen gehaltvollen Gottesdienst feiern, einen 
feinen Suppen-Zmittag geniessen und anderen 
etwas Gutes tun, all das vereint der Obereng-
stringer ökumenische Suppensonntag. 

Pfrn. Yvonne Meitner und Pfarrer Dr. Willy Mayunda gestalten den Gottesdienst. 

Das Mittagessen wird vom ökumenischen Frauenteam vorbereitet. Mit dem Erlös der 
Suppe unterstützen wir die ökumenische Kampagne von HEKS und Fastenopfer. 

Für das Dessertbuffet sind Spenden in Form von Kuchen, Torten, Muffins usw. 
sehr willkommen. Sie können vor dem Gottesdienst im reformierten Kirch-
gemeindehaus abgegeben werden. Vielen herzlichen Dank! 

Ökumenischer Vortrag 

Frieden oder Krieg: Was lässt 
sich als Christ dazu sagen? 
Was bedeuten die aktuellen Herausforderungen mit dem Krieg in der Ukraine und der 
Richtungswandel der europäischen Politik für die christliche Friedensethik? 

Sollen wir uns von einem illusorischen Pazifismus leiten 
lassen oder dazu beitragen, einen Krieg zu schüren, der 
niemals zu enden scheint? 

In stürmischen Zeiten bedarf es besonnener Klarheit. 
Professor Thomas Wallimann wird an diesem Abend 
dieses schwierige Thema aus der Perspektive der 
christlichen Ethik beleuchten. 

Freitag, 31. März 2023, 19 Uhr, 
katholischer Pfarreisaal 
Oberengstringen 
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Planung
Neubauten - Umbauten
Reparaturen aller Art

Staldenweg 9 • CH-8102 Oberengstringen
Telefon 044 751 11 48 • Fax 044 751 12 69
buergiag@active.ch • www.buergi-haustechnik.ch
Werkstatt: Neugutstrasse 23 • CH-8102 Oberengstringen

Cornelia Höltschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zürich, Telefon 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch

•
•
•

•
•
•
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        Wilhelm Busch: 
                                       „ … doch der nächste folgt sogleich“

Peter Kner liest - Dani Solimine spielt

In ihrem aktuellen Streich befassen sich Peter Kner und
Dani Solimine mit dem literarischen Werk von Wilhelm
Busch - dem Pionier der modernen Comics.

Freuen Sie sich auf Peter Kners Lesung und die gitarristischen 
Zwischenspiele von Dani Solimine, am
               Samstag, 25. März 2023, um 12.15 Uhr.
Sie sind herzlich zu diesem Anlass, der im Rahmen des nationalen 
BiblioWeekends stattfindet, eingeladen. Apéro ab 11.30 Uhr.                                           
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Donnerstag, 2. März
9.15 Uhr
Gottesdienst mit
Kontakt Café

Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Freitag, 3., .10., 17., 24., 
31.  März
9.30 Uhr
Café Balance mit
André Lichtler

Montag, 
13. März
14 Uhr 
Mändigplausch
und Lisme in der 
Kaffeestube

Samstag, 25. März
18 Uhr 
Taizé Gottesdienst
Feiern Sie mit und lassen Sie sich 
von der einmaligen Atmosphäre 
begeistern!

Sonntag, 5. März, 10 Uhr
Krankensonntag
Wir beten für alle
Kranken, die wir
kennen
und auch für die, die wir nicht 
kennen. Anschliessen Apéro

z

Montag, 6. März 
13.30 – 15.30 Uhr, Pfarreisaal
Kids Treff Kunterbunt
Ein Angebot für Kinder im 
Vorschulalter mit ihren Mamis oder 
Papis

Mittwoch, 1. und 15.  und 
29. März, 9 Uhr und 10 
Uhr
Everline 
Dance

e 

t

Unsere nächsten 
ökumenischen 
Veranstaltungen im März:

Freitag, 3. März , 18.30 Uhr, kath. 
Kirche:
Ökumenische Weltgebetstagfeier

Mittwoch, 22. März, 14.30 Uhr, 
ref. Kirchgemeindehaus: 
Ökumenischer 
Seniorennachmittag

Sonntag, 26. März, 10 Uhr, ref. 
Kirche Oberengstringen:
Ökum. Suppensonntag

Freitag, 31. März, 19 Uhr, kath. 
Pfarreisaal Oberengstringen: 
Ökumenischer Vortrag



44

Kinderfasnacht in Unterengstringen, Sonntag, 5. Februar 2023
Die Kinderfasnacht in Unterengstringen wurde nach einer 2-jährigen Pause wieder vom Elterverein 
Unterengstringen durchgeführt, wobei Nicole Stadelmann, Melanie Aerne und Marianne Stäger 
das Organisations-OK bildeten, welches die Kinderfasnacht organisierte. 
Pünktlich zum Umzug setzte der Regen ein. Das hinderte aber die vielen Kinder und 
Erwachsenen nicht, sich zum Fasnachts-Umzug zu formatieren. Ganz vorne machten sich die 
«Schwellbaumschränzer» bereit - und dann ging es los! Konfetti werfend und überaus fröhlich 
bewegte sich der Umzug in Richtung Hauptstrasse/Brunnmattstrasse, dann zum Kreisel, um via 
die Trottenackerstrasse wieder zurück zum Gemeindesaal zu gelangen.

Fotos/Text: Edi Lienberger



45Weitere Fotos finden Sie hier:  https://www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2023/
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FRAUENRIEGE ENGSTRINGEN
Zur 69. Generalversammlung der FRE am 1.Februar kann die Präsidentin 
Jeanette Hollenweger 65 Frauen sowie Carles und Jacque Egli als Gäste 
herzlich begrüssen. Sie führt die Versammlung wie immer speditiv und 
souverän durch die Traktandenliste.
Erfreulicherweise können wir 8 neue Turnerinnen willkommen heissen. Allerdings müssen wir 
auch die Austritte von 7 Aktiven und Gönnern akzeptieren und 3 Übertritte von aktiv zu passiv. 
Leider mussten wir von unserm verehrten Ehrenmitglied Vreni Schmid Abschied nehmen. Sie 
war jahrelang beliebte Leiterin und Vorstandsmitglied. Auch nachdem sie sich vom Turnbetrieb 
zurückgezogen hatte, lag ihr die FRE weiter am Herzen. Wir erheben uns zu einer Schweigeminute.
In ihren Jahresberichten lassen die Präsidentin und die Technische Leiterin Anna Beer das 
vergangene Turnjahr Revue passieren. Alle Anlässe, auch die von Erikas Seniorinnen-Gruppe, 
konnten durchgeführt werden, vor allem ohne beschränkende Corona-Massnahmen! 
Sportlicher Höhepunkt war die Teilnahme von 4 Frauen (zusammen mit 5 Männerrieglern) am 
Kantonalturnfest in Wettingen. 
Unsere Wochen-Lektionen in Zahlen: 38 mal Fit am Morgen mit durchschnittlich 17 TI, 40 mal 
Sanftes Turnen am Morgen mit durchschn.7 TI, 24 mal Mittwochabend mit durchschn.12 TI, 11 mal 
Aquafit mit durchschn.12 TI. MuKi-Leiterin Manu Christen berichtet begeistert von ihren Gruppen: 
in UE turnen und spielen 42 Kinder, in Œ 21 plus Begleitpersonen!
Die Jahresrechnung schliesst mit einem erfreulichen Gewinn. Die Rechnung 2022 und das Budget 
2023 werden einstimmig angenommen, die Mitgliederbeiträge bleiben unverändert.
Alle Vorstandsfrauen stellen sich für ein weiteres Jahr zur Verfügung und werden mit Applaus 
gewählt. Allerdings teilt die Präsidentin mit, dass 2023 ihr letztes Amtsjahr sein wird und sie eine 
Nachfolgerin sucht...
Zum schönsten Traktandum: Ehrungen! 
Zu 7 runden Geburtstagen wurde während des Jahres gratuliert.
Geschmückte Rosen werden überreicht an:
Jeannette Bollinger und Lisette Schnyder 
für 55 Jahre in der Frauenriege
Gerda Frauenlob für 50 Jahre, Ute Preising 
für 40 Jahre, Trudel Hess für 35 Jahre, 
(nicht anwesend sind Rosmarie Innerebner 
und Heidi Struz 45 Jahre und Therese 
Steiner 30 Jahre), Gabi Egli und Trix Fallica 
kochen für die Papiersammler, Vera Zverina 
und Trix fürs Einspringen beim Leiten, 
Erika Waeber fürs abwechslungsreiche 
Seniorinnenprogramm und die Schreiberin 
fürs Berichten.
Charly Egli überbringt Grüsse von der 
Männerriege und gratuliert der Frauenriege 
zum tollen Vereinsjahr und freut sich auf die gemeinsamen Anlässe im 2023.
Jaques Egli als Veteranenobmann wirbt für Helferinnen an der Veteranentagung im April in 
Unterengstringen.

Im Anschluss an die GV sitzen wir wie üblich noch gemütlich plaudernd zusammen bei Speis’ 
und Trank - weißt du noch damals... 

Ute Preising

Wer möchte im neuen Vereinsjahr bei uns mitturnen?
Frau kann unverbindlich schnuppern!

Meldet euch bei Anna Beer 044 750 02 41 oder Jeanette Hollenweger 044 750 26 57
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WER WIR SIND    -    WAS WIR MACHEN 
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Anlaufstelle Gesundheit und Alter 
Für Ihre Anliegen: 043 455 10 17
www.gesundheit-limmattal.ch

Wie Sie bei Krankheit, 
Behinderung und Unfall Ihr 
Leben meistern

Besuchen Sie uns auf:

www.gvengstringen.ch

Wir freuen uns!

Gewerbeverein Engstringen

www.politisches-forum.ch

Das POLITISCHE FORUM ENGSTRINGEN  ist eine 
aktive und innovative Kraft in Engstringen

Wir sind:
in der „Mitte“ – ohne Extreme
eigenständig, sachbezogen
ethischen Grundsätzen verpflichtet
überkonfessionell
offen für die Zukunft

VORSCHAU:
nächste Mitgliederversammlung

5. April 2023  -  19.30 Uhr
Unsere Mitgliederversammlungen sind öffentlich und wir freuen uns, 

auch Nichtmitglieder begrüssen zu dürfen!
Kontakte zum Politischen Forum

Kurt Leuch
Präsident

Rebbergstr. 2a OE 044 750 32 15 kleuch@datacomm.ch

Bea Germann Ankenhofstr. 11 OE 044 422 76 91 beatrice-germannn@gmx.ch

Erika Waeber Rauchacker 27 OE 044 750 43 58 waeberika@bluewin.ch

 

Handwerker-Lieferanten-Dienstleister 
 
 
 
 

Danke, dass Sie unsere Mitglieder berücksichtigen! 
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 Musikschule Limmattal, Kirchweg 115, 8102 Oberengstringen| Telefon 043 455 07 87  
admin@musikschulelimmattal.ch | schulleitung@musikschulelimmattal.ch | www.musikschulelimmattal.ch 

 

 

 

 

 

Neues aus der Musikschule 

Rückblick KONZERTE  
Viele Gelegenheiten boten sich unseren Schülerinnen und Schüler im vergangenen 
Semester ihr Können vor grösserem Publikum zu präsentieren: Waren es im Herbst zum 
einen gleich zwei grosse Dorffeste: Sowohl in Oberengstringen wie Unterengstringen 
wurden die Eventbühnen mit abwechslungsreichen Beiträgen bespielt und die 
Musikschulband brachte das anwesende Publikum ordentlich auf Touren. Zum anderen 
gaben die Violinensembles als «KLANGBLITZ» der Regionale 2025 beim Kloster Fahrweid 
einen eindrücklichen Auftritt.  
Sehr aktiv musizierten die Schülerinnen und Schülern der Violinklasse von S. Stocker auch 
im Seniorenzentrum «Im Morgen» (Weiningen) beim Adventskonzert, welches allen 
anwesenden Zuhörern ein stimmungsvolles Vorweihnachtserlebnis bescherte. 
Den grossen Abschluss des letzten Semesters bildete das bekannte Jahreskonzert im 
grossen Gemeindesaal in Unterengstringen Anfang Februar. Hier boten unsere 
MusikschülerInnen ein tolles, vielseitiges und berührendes Programm, u.a.mit Alphorn, 
Cello-Quartett, Gesangseinlagen und vielem mehr.  
 
Herzliche Grüsse 
Franziska Geyer 
Schulleitung  
 

INSTRUMENTENVORSTELLUNG am 1. APRIL 2023 in OBERENGSTRINGEN – Welches 
Musikinstrument passt am besten zu mir? 
 
Instrumente hören, sehen, ausprobieren, anfassen – mit allen Sinnen lernen Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene die verschiedenen Instrumente an diesem Tag kennen und 
werden von unseren Lehrpersonen und der Schulleitung fachkundig beraten.  
 
Ort: Schulhaus Oberstufe Allmend, Oberengstringen, Kirchweg 115 
Zeit: Samstag, 1. April 23 von 9.00 – 14.00h  
 
Weitere Informationen & Anmeldung über www.musikschulelimmattal.ch 
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Besuchen Sie uns am Mittefasten! 
Festzelt mit Speis, Trank und Konzert 

Alle Jahre wieder ruft das Mittefastenkomittee zum gleichnamigen Frühlingsfest 
im Zentrum von Unterengstringen. Wie gewohnt ist auch die Kreismusik Limmattal 
vor Ort und führt am Sonntag, 19.03.2023 direkt beim Böögg die Festwirtschaft 
mit feinen Schnitzeln und diversen Getränken. Verpassen Sie auf keinen Fall das 
gemeinsame Konzert von Bläserkorps und Tambourengruppe um 19 Uhr! 
Danach lohnt es sich, im Beizli sitzen zu bleiben und das Feuerwerk zu beobachten. 

 
Schnappschuss aus dem Probelokal: Die Kreismusik Limmattal beim Üben fürs Mittefasten. 

Möchten Sie uns an unseren Anlässen unterstützen? Egal ob auf oder hinter der 
Bühne - wir freuen uns immer über neue Gesichter, welche unser Vereinsleben 
bereichern! Besuchen Sie uns doch mal unverbindlich in einer unserer Proben am 
Mittwochabend, ab 20 Uhr im Vereinssaal in Oberengstringen. Ein Instrument 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Wer weiss, vielleicht sitzen Sie dann bereits mit uns beim Kirchenkonzert am 
Muttertag, 14. Mai 2023 in der katholischen Kirche in Geroldswil auf der Bühne? 
So oder so - Vormerken des Abends lohnt sich auf jeden Fall! 

 

Weitere Informationen über uns und unser Tun: 
www.kmlimmattal.ch 
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1
50 x 16

2
50 x 36

3
50 x 56

4
50 x 76 

5
50 x 96

6
50 x 116

7
50 x 136

8
50 x 156

9
50 x 176

10
50 x 196

11
50 x 216

12
50 x 236

13
50 x 256

128 x 90 mm 

Ins T   TCM     i221027 A11572 tcm engstringer.indd

Inserat für Engstringer

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 
8–18 Uhr
Samstag: 8–12 Uhr
Eigene Parkplätze

Unsere TCM-Schwerpunkte sind:

Jubiläum: 12 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum 

Hönggerstrasse 1
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 24 22 
www.mandarin-tcm.ch 
info@mandarin-tcm.ch
Montag–Freitag 8–18 Uhr
Samstag 8–12 Uhr

Neukunden erhalten ab 5 Sitzungen eine 
Gratis-Therapie geschenkt. Inbegriffen 
sind: Akupunktur, chinesische Massage 
und Schröpfen im Wert von ca. Fr. 150.–. 
Bitte melden Sie sich an. 
Frau Dr. Zhang Weiwei freut sich, 
Sie kennenzulernen! 
Wir sind bei den Komplementärmedizin-
Zusatz-Versicherungen anerkannt.

– Asthma
– Covid-19 Nebenwirkungsbehandlung
– Depressionen (Burnout)
– Entwöhnung von Rauchen und Alkohol
– Herzbeschwerden
– Heuschnupfen (Allergie und Sinusitis)
– Hirnschlag (Lähmung nach Schlaganfall)
– Ischias, Lumbago, Arthrose
– Krebs-Konditionierung
– Lendenwirbel-Probleme  

(HIVD Bandscheibenvorfall)
– Migräne (Kopfschmerzen)
– Myome

– Nacken-, Schulter- und  
 Rückenschmerzen

– Prostata-Krankheit
– Psoriasis, Neurodermitis
– Schlafstörungen
– Schwindel (Bluthochdruck)
– Sportverletzungen
– Stress und Müdigkeit
– Tinnitus (Hörsturz)
– Unfruchtbarkeit bei Frauen  

(Sterilität bei Männern)
– Verdauungsstörungen
– Wiederaufbau nach dem Gebären

Die Mandarin TCM Zentrum Engstringen GmbH wurde 2011 gegründet und ist von Krankenkassen an-
erkannt (mit Zusatzversicherung). 
Frau Dr. Zhang Weiwei ist zugelassene Ärztin. Sie war in China über 30 Jahre in der Chinesischen Medizin 
als Chefärztin tätig. 
Herr David Jia, der ehemalige Chef des Mandarin China Restaurant in Unterengstringen, ist der Firmeninha-
ber. Er arbeitet seit mehr als 23 Jahren in der Schweiz und spricht fliessend Deutsch und Englisch. Er baut in 
Zusammenarbeit mit Frau Dr. Zhang das Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin in Engstringen auf.

Frau Dr. Zhang Weiwei
Geboren am 06.02.1955
Bis anhin Chefärztin für Akupunktur, Moxibustion und TCM am Hauptkrankenhaus Angang 
in Liaoning, China

Bildungsweg
Hochschule für Traditionelle Chinesische Medizin, Liaoning
Fachrichtung: Medizinische Therapie
Abschluss Diplom: Bachelor I Studienzeit: September 1977 bis September 1982

Nach Abschluss des Studiums an der Hochschule, arbeitete sie ständig am Hauptkran-
kenhaus Angang in Liaoning.
Arbeitsgebiet: Akupunktur und Moxibustion, Massage der TCM.

Im Jahr 2002 hat sie mit Brandnadel-Schröpfkopf-Behandlung und Wurzeltherapie gegen 
Gürtelrose die Auszeichnung für wissenschaftlichen und technischen Fortschritt der Stadt 
Anshan gewonnen.

Besondere Erfolge zeigen Ihre Behandlungen bei Hirnschlag-Patienten, Heuschnupfen, 
Migräne, Stress, Müdigkeit, Depressionen, Lendenwirbel-Problemen, HIVD (Bandschei-
benvorfall), Ischias, zervikale Spondylose, Schwindel, scapulohum.eral Periarthritis, Apo-
plexie (Durchblutungsstörungen), Reiz-Asthma und Bauchschmerzen, Morbus Bechterew, 
rheumatoide Arthritis, proliferative Arthritis, Verstopfung, Raucherentwöhnung, etc.

Diese schweren Krankheiten können mit Hilfe der Methoden der Traditionellen Chine-
sischen Medizin und deren Arzneimittel weitgehend geheilt werden. Akupunktur oder 
Massagen kommen dabei auch zum Einsatz.

Herr David Jia

Frau Dr. Zhang

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag   08.30 – 12.30 Uhr
             13.30 – 18.30 Uhr

Samstag        08.00 – 12.00 Uhr
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GARAGE & CARROSSERIEEigensatz
- Service und Reparaturen aller Marken
- auch Oldtimer sind willkommen
- Abgaswartung Benzin + Diesel
- Klimawartung
- Reifen zu Netto-Preisen
- Autodiagnostik
- Carrosseriearbeiten
  (Unfallschäden, Rost, Hagel, Glas und Tuning etc.)

Garage & Carrosserie
Rolf & Marc Eigensatz
Fabrikstrasse 17
8102 Oberengstringen

Tel      044 750 39 59
Mobile      079 404 97 59
mail@garage-eigensatz.ch

www.garage-eigensatz.ch

Zürcherstrasse 53, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 40 69
www.solenthaler.net

SOLENTHALER AG

■ P a r k e t t ■ T ü r e n ■ E i n b r u c h s c h u t z
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Neugutstrasse 25
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 58 59
Telefax 044 750 55 20
www.rolf-weidmann.ch

ROLF

WEIDMANN AG
BAUSPENGLEREI
STEIL- & FLACH-BEDACHUNGEN
REPARATUREN

VORSCHAU 
am 

1. UND 2. APRIL 2023
findet in Unterengstringen der 

49. LIMMAT-CUP
Statt 

Kunstturnerinnen aus der ganzen Schweiz zeigen ihr Können. 
(weitere Details im April-Kurier) 

OK LIMMAT-CUP / TV ENGSTRINGEN 

Ausgezeichnet für ökologisch nachhaltiges Drucken

HadererDruck AG · Hönggerstrasse 15 · 8103 Unterengstringen
Fon 044 752 10 10 · info@hadererdruck.ch · www.hadererdruck.ch

Aus der Region – für die Region!
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Mandarin
China Restaurant

SZECHUAN-KÜCHE THAI-KÜCHE

Öffnungszeiten
So–Fr 11.30–14.30 Uhr
 17.30–23.30 Uhr
Sa  17.30–23.30 Uhr

044 750 31 70
www.mandarin-zh.ch

Mandarin 
China Restaurant
Weiningerstrasse 46
8103 Unterengstringen

Wir freuen uns, Sie kulinarisch  
verwöhnen zu dürfen 

Das Mandarin-Team • Edison Guo

Die Elektroinstallations-Firma in ihrer Nähe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rietstrasse 1  8103 Unterengstringen 
Zürcherstrasse 146  8953 Dietikon 
 

                   Tel. 044 743 90 90    
 

info@elektroschleuniger.ch   www.elektroschleuniger.ch 

Gesucht Elektroinstallateur/in EFZ 
Offene Lehrstelle für 2023 
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Kinderfasnacht des Elternvereins 
Unterengstringen
Nach einer zweijährigen Zwangspause freuten sich ca. 350 
Personen die Kinderfasnacht wieder traditionell zu erleben. 
Zum Warm-Up schränzten die Schwellbaumschränzer aus 
Windisch ein paar bekannte Lieder. 

Pünktlich, durch die Gugge 
angeführt, starteten die 
zahlreich erschienenen 
Fasnächtler zum Umzug 
durch Unterengstringen. 
Im Anschluss an den 
Umzug genossen sowohl 
die Kinder als auch die 
Erwachsenen die Party 
im Gemeindesaal. Sie 
verpflegten sich mit 
verschiedenen Kuchen 
oder einem Hotdog und 
einem passenden Getränk. 
Die kreativsten Kostüme 
wurden auserkoren.

Das OK blickt auf einen 
gelungenen Anlass zurück 
und freut sich bereits auf 
die nächste Durchführung 
im 2024.

Nicole Stadelmann für das 
Fasnachts-OK
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Du willst...
    ...gemeinsam mit Gleichaltrigen Abenteuer erleben?
    ...draussen spielen?
    ...Zvieri über dem Feuer machen?

Dann bist du bei uns in der Pfadi Laupen genau richtig!
Wir freuen uns, dich bei uns begrüssen zu dürfen!!!
Willkommen sind alle Kinder ab 4 Jahren, die gerne
draussen sind.

Website: pfadilaupen.ch/pfaditag23
Kontakt: kontakt@pfadilaupen.ch

Wann und Wo:
Start: 14:00 Uhr Dorfplatz
Oberengstringen
Ende: 17:00 Uhr Dorfplatz
Oberengstringen

Mitnehmen:
Wetterangepasste Kleidung,
stabile Schuhe, Trink asche
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am:  7. März 2023

      
ab:  14.00 – 17.00 Uhr

wo:  Zentrumssaal = Klubzimmer 1.- Stock
8102 Oberengstringen

   
FRAUENPODIUM OBERENGSTRINGEN

Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

E-Mail bettyaeschli@bluewin.ch
Tel. 044 750 18 41 Natel. 079 298 82 34
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Steuern-Mobil
8102 Oberengstringen
T 044 750 13 85
M 079 629 00 92
info@steuern-mobil.ch
www.steuern-mobil.ch

Mobile Steuerberatung
Ich biete die bequeme und schnelle Erledigung Ihrer Steuererklärung 
bei Ihnen zu Hause (Firma) an.

Sie ersparen sich die Fahrt zum Steuerberater die Belege sind bereits 
vor Ort und schneller geht es auch noch.

Grossächerstrasse 21 | 8104 Weiningen

T 043 455 10 10 | F 043 455 10 11

info@spitex-rechteslimmattal.ch

spitex-rechteslimmattal.ch

Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause 
ersetzen kann.

Volksweisheit
Eidg. Dipl. Elektroinstallateur
Stark- und Schwachstrominst.
Telefon, EDV und Servicearbeiten

Elektro A. Bender
Glärnischstrasse 18
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 15 00
Telefax 044 751 15 11
www.elektro-bender.ch



58

Judoclub Engstringen seit 1973

Postfach 175, 8102 Oberengstringen www.judoclubengstringen.ch

Japanische Rätsel (Teil 11)

Liebe Freunde der japanischen Rätsel. Wieder einmal möchte ich ein spannendes 
japanisches Rätsel präsentieren, welches wahrscheinlich die wenigsten kennen: das 
Tasukuea.

Regeln Tasukuea:
Im Gitter müssen einige Felder schwarz gefärbt werden. Die schwarzen Felder 
müssen immer quadratisch sein.
Felder mit Zahlen dürfen nicht geschwärzt werden.
Eine Zahl in einem Feld gibt an, wie gross die Gesamtfläche der angrenzenden 
(horizontal und vertikal) sein muss.
Quadratfelder ohne Zahl müssen von mindestens einem schwarzen Feld 
benachbart sein.
Schwarze Felder dürfen horizontal und vertikal nicht benachbart sein (wohl aber 
diagonal).
Alle weißen Felder müssen einen einzigen zusammenhängenden Bereich bilden.

[Quelle und weitere Rätsel: janko.at]

Von Stephan Schneebeli Lösung:

Der Judoclub Engstringen trainiert ab den Frühlingsferien wieder am 
Freitagabend ab 20.00 Uhr in der Turnhalle Rebberg in 
Oberengstringen.

Infos bei Jacqueline Wohlgemuth, info@judoclubengstringen.ch 
oder unter www.judoclubengstringen.ch
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Tambouren-News

Neue Gesamtleitung bei der Tambourengruppe
Nach 30 Jahren hatte Raffael Hotz entschieden,
die musikalische Leitung der Tambourengruppe 
abzugeben. Wir freuen uns, dass eine interne 
Nachfolgelösung gefunden wurde. Cyril Fehr 
trommelt seit 2007 in unserer Tambourengruppe, 
unterrichtete schon längere Zeit die 
Jungtambouren und hat sämtliche notwendigen 
Leiterkurse erfolgreich absolviert. Im Januar 
übernahm er nun die musikalische Gesamtleitung der Tambourengruppe. Wir 
freuen uns über frischen Wind und wünschen Cyril viel Freude bei seiner neuen 
Aufgabe! 
Wieder einmal ein Jahreskonzert in Schlieren
Am 4. Februar konnte wieder einmal ein Jahreskonzert der Stadtjugendmusik 
Schlieren durchgeführt werden. In der Aula des Schulhauses Reitmen boten 
unsere Tambouren einen tollen und abwechslungsreichen Auftritt. Gemeinsam 
mit den Bläserkorps der Stadtjugendmusik Schlieren und der Jugendmusik 
rechtes Limmattal wurde als Abschluss der Sechseläutenmarsch gespielt.

Die Jungtambouren mit Sharky, alle gemeinsam mit Fassmannschaft.
Tambouren live
Sonntag 19. März 2023 Mittefasten Unterengstringen
Konzertbeginn: 19:00 Uhr, Festwirtschaft Parkplatz Langwisen
Trommeln und mehr – bist du dabei?
Du wolltest schon immer deine Kochutensilien durch richtige Schlägel und 
Trommeln tauschen? Die Tambouren können dir dabei helfen! 

Kontakt: tambouren@kmlimmattal.ch, www.kmlimmattal.ch

ggggggggggggggg
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Männerriege Unterengstringen
Es Värsli brünzlet vom Presi änd’s Jahr

Dörf nöd fähle das isch scho klar
Drum bruuchs au im 2022 en geischtige Erguss

Das isch ganz eifach bi Eus es Muss
Au wänn’s letscht Jahr über’s Ganzi gsee

Vil Eländ uf der Wält isch gschee
Mir vo de Männerriege händs fertig bracht

Händ oftmals Spass gha und herzhaft glacht
Händ krampfet, turned, und debii
Immer für Eusi Kollege da sind gsii

Eso söll’s au wiiter bi Eus bliibe
Anderi chönd abschniide bi Eus e dicki Schiibe

Jahresbericht 2022
Liebe Männerriegler
Nach den coronabedingten Ausfällen der letzten 2 Jahre ist in der Männerriege wieder Normalität 
eingekehrt und alle Veranstaltungen konnten normal durchgeführt werden.
Auch bei den Teilnehmerzahlen in der Halle kann Erfreuliches vermeldet werden.
Nach durchschnittlich 14 Turnern im 2021 wurde das gute Ergebnis im 2022 nicht ganz erreicht. 
Im Schnitt fanden 13 Turner den Weg in die Turnstunden. Und hätten wir nicht im Oktober/
November eine unerklärliche Flaute mit nur noch 9 – 10 Teilnehmern erlebt – wir wären spielend 
wieder auf 14 Turner gekommen.
Unsere Trainerinnen machten auch im Jahr 2022 einen Superjob – vielen Dank!
Die ausserturnerischen Aktivitäten konnten im 2022 wie bereits erwähnt mit grossen 
Teilnehmerzahlen durchgeführt werden. 
Die 48. Ordentliche Versammlung vom 13. Januar 2022 fand dieses Jahr bei Hansheinrich Haug 
im Weinkeller statt. Alle anstehenden Geschäfte wurden einstimmig genehmigt.
Der Fondueabend im Naturfreundehaus Schlieren wurde umbenannt in Hüttenplausch und 
zeitlich auf den Mittag verlegt. Auch Fondue wurde diesmal nicht serviert, hingegen eine kalte 
Platte zum Apéro und Spaghetti als Hauptgang. 25 Teilnehmer fanden am 6. Mai den Weg in die 
Naturfreundehaus-Hütte auf dem Altberg.
Die beiden Besuche bei der Therme 47 in Baden wurden als Ersatz zu den Kegelplausch’s erstmalig 
durchgeführt und fanden bereits viele Teilnehmer, nicht zuletzt wegen dem gemeinsamen 
Nachtessen nach dem Baden.
Ein voller Erfolg war die Frühlingswanderung vom Mittwoch 18. Mai. 17 Männerriegler mit 
Begleitung genossen einen herrlichen Tag über die Lägern von Höhtal via Hochwacht und 
Regensberg nach Dielsdorf.
Auch der Tennisplausch im «Chriesihoger» vom 16. Juni konnte durchgeführt werden.
Am 14. Juli trafen wir uns zu unserer Abendwanderung.
Der eigentliche Höhepunkt des Jahres war aber unsere Teilnahme am Dorffest vom 2. – 4. 
September 2022. Unser «Wystübli» von Hansheiri Haug wurde sehr rege besucht und wir 
verkauften jede Menge Hotdogs, die guten «Tropfen» von Hansheiri und unseren Spezialkaffee. 
Auch an dieser Stelle nochmals herzlichen Dank an die vielen Helfer aus unserem Kreis.
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Kaum war das Dorffest vorüber hiess es Wanderschuhe anziehen zur Herbstwanderung, welche 
dieses Jahr von Gibswil – Wissengubel - Bachtel – Bachtelspalt – Tänler nach Wald führte. 12 
Wanderfreudige und 3 zum Mittagessen Zugestossene genossen einen herrlichen Tag. 
Der Kulturausflug vom 12. Oktober führte uns dieses Jahr ins Rock- & Popmuseum in 
Niederbüren. 24 TeilnehmerInnen genossen einen Kulturausflug für einmal in einer etwas 
anderen Art.
Der Schlussabend mit nicht weniger als 31 Teilnehmern fand einmal mehr im Löwen Weiningen 
statt, wo wir mit gutem Essen verwöhnt wurden. 
Die Letzte Turnstunde (= Beiz ohne Turnen) mit 16 Männerrieglern beendete das Turnerjahr im 
Tennisclub Schlieren.
Der Spaghetti-Plausch (erstmals mit einer Menüauswahl statt Spaghetti) als letzter Anlass des Jahres 
konnte ebenfalls durchgeführt werden. 26 TeilnehmerInnen genossen einen gemütlichen Abend. 
Unser Verein zählt per 31. Dezember 2022 36 Mitglieder (Vorjahr 36). 
Leider mussten wir am 22. März 2022 von unserem langjährigen Mitglied Otto Zimmermann 
Abschied nehmen. Wir denken gerne an die vielen Begegnungen mit ihm zurück.
Als Neueintritt konnte Walter Beloli gewonnen werden, welcher auch bereits in der Halle mitturnt.
10 runde Geburtstage konnten wir im 2022 feiern, nächstes Jahr werden wir 5 Kollegen zu einem 
runden Geburtstag gratulieren können.
Einmal mehr möchte ich mich bei all meinen Vorstandskollegen ganz herzlich für hervorragende 
Zusammenarbeit bedanken. Es war zwar ein anstrengendes Jahr mit viel Arbeit aber es hat Spass 
gemacht.
Vielen Dank auch an alle Mitglieder für die rege Teilnahme am Turnen und auch an den 
verschiedenen Anlässen während des Jahres. Ich zähle auch nächstes Jahr wieder auf Euch.
Ich hoffe auf ein tolles, fröhliches und friedvolles 2023 und wünsche Euch allen viel Glück, Spass, 
Freude und vor allem gute Gesundheit.

Euer Präsident, René Rey
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Jeden Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr,
(ausser während der Schulferien) treffen  
wir uns im Dachstock des Schulhauses 
Rebberg zum Bauen und Basteln.  

 Näheres  
 hier! 



Wir freuen uns, dass der Pneushop nun noch nachhaltiger wurde.
Die neue Photovoltaik-Anlage an der Lättenstrasse 33 ist in erster 
Linie für den Eigenbedarf ausgelegt, heisst: rund 70 bis 75 Prozent 
der produzierten jährlichen Strommenge wird am Standort selbst 
verwendet, der Rest wird ins Stromnetz der EKZ eingespeist. Für den 
Bau der Solaranlage wurden 222 Module installiert, diese erzeugen 
eine jährliche Stromproduktion von circa 87'379 kWh.
Weiter bedienen wir mit unserem 
Elektro-Lieferwagen unsere regionalen 
Geschäftskunden.
Beheizt wird unser Gebäude mit Fernwärme 
vom EWZ Werdhölzli.

Pneushop
Sergio Pallaoro GmbH
Ihr kompetenter Partner im Limmattal für jeden Pneu

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Lättenstrasse 33
8952 Schlieren
Tel. 043 819 08 08
Fax 043 819 08 09
pneushop@pallaoro.ch
www.pallaoro.ch
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Kundenreifen-Einlagerung




