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April 2023

Am 1. & 2. April 2023 findet in Unterengstringen
der 49. Limmat-Cup statt. Siehe Seite 23!

Foto TV Engstringen, 48. Limmat-Cup 2022
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Firma Adresse Plz Ort Inserat auf Seite
Beutter Küchen AG Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 28

Bieger Maler GmbH St. Niklausstr. 3 8103 Unterengstringen 36

Bieger Maler GmbH Herostr. 7 8048 Zürich 36

Breitenmoser Coiffure Weiningerstr. 42 8103 Unterengstringen 55

Bürgi Haustechnik AG Staldenweg 9 8102 Oberengstringen 38

Caroline Jelenz «Wir suchen Sie!» 8102 Oberengstringen 19

Coiffure Lotti, Damen / Herren / Kinder Zürcherstr. 78 8102 Oberengstringen 45

Doris Lauber, dipl. Therapeutin NGH Dorfstr. 9b 8103 Unterengstringen 1

Elektro A. Bender Glärnischstr. 18 8102 Oberengstringen 49

Emil Frey AG Zürcherstr. 94 8952 Schlieren 17

Garage Eigensatz Fabrikstr. 17 8102 Oberengstringen 47

Gemüse vom Ankenhof, W. & P. Leuzinger Ankenhofstr. 12 8102 Oberengstringen 19

Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt Zürcherstr. 131 8102 Oberengstringen 19

HadererDruck AG Hönggerstr. 15 8103 Unterengstringen 21

Haus- u. Tierbetreuung, Manuela Nyffenegger Obere Breiten 9 8108 Dällikon 31

JBP Treuhand AG Obere Hönggerstr. 1 8103 Unterengstringen 16

Kieser, Schlieren Wagistr. 2 8952 Schlieren 29

Liebling Restaurant, Bar, Lounge Zürcherstr. 133 8952 Schlieren 31

Mandarin China Restaurant Weiningerstr. 46 8103 Unterengstringen 45

Mandarin TCM Services Zentrum Hönggerstr. 1 8102 Oberengstringen 43

Nitschke Maler GmbH, Christoph Nitschké Talacherweg 12 8103 Unterengstringen 7

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH Lättenstr. 33 8952 Schlieren 56

Rolf Weidmann AG, Bauspenglerei Neugutstr. 25 8102 Oberengstringen 45

Sauter AG, Kaminfeger u. Lüftungsreinigung Friedhofstr. 11a 8104 Weiningen 21

Solenthaler AG, Schreinerei Zürcherstr. 53 8102 Oberengstringen 47

Spitex rechtes Limmattal Grossächernstr. 21 8104 Weiningen 49

Steuern-Mobil, Norbert Gantner Gartenstr. 41 8102 Oberengstringen 49

Vinebration, Weine, Spirituosen und mehr Zürcherstr. 4 8103 Unterengstringen 2

Wellness- & Beautycenter, Cornelia Höltschi Limmattalstr. 340 8049 Zürich 38

Yoga, Eveline Stähli 8954 Geroldswil 21

Zahnmedizin beim Frankental, Dr. M. Müller Zürcherstr. 13 8102 Oberengstringen 5

Zahnmedizin Engstringen, Dr. M. Müller Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 5

Die Firmen-Inserate im vorliegenden Engstringer Kurier
Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen/Dispositionen unsere Inserenten!

Der Redaktionsschluss Engstringer Kurier
für die Mai-Ausgabe ist am Mittwoch, 12. April 2023

(Diese Ausgabe wird am Freitag, 28. April 2023, verteilt)

Leserbriefe: Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe zwingend mindestens sechs Tage vor dem allgemeinen Redak-
tionsschluss bei der Redaktion eingetroffen sein müssen.



Ästhetische Zahnmedizin
Implantologie
Invisalign Zahnstellungskorrektur
Alternative Knirschbehandlung
Orale Behandlung mit  
Hyaluronsäure
Dentalhygiene

Praxis im Kreisel
Unterengstringen 
Parkplätze im Haus
Bus bis Sennenbüel
Weiningerstrasse 48
Telefon 044 750 46 75

Praxis beim Frankental
Oberengstringen
Parkplätze vor dem Haus
Tram/Bus bis Frankental
Zürcherstrasse 13
Telefon 044 440 14 14 

www.zahnmedizin-engstringen.ch

Ihre Zahnärztinnen in Engstringen

Wir beraten Sie gerne  
und freuen uns auf Sie!

Eidg. dipl. Zahnärztinnen
Mitglieder SSO
Dr. Marina Müller 
Dr. Monika Bucheli
und Team

Zahnmedizin Inserat 200301.indd   8Zahnmedizin Inserat 200301.indd   8 03.03.20   18:2403.03.20   18:24
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Oberengstringen: Unterengstringen:

Altpapier 1. April (Samstag) 1. April (Samstag)
Volleyballclub Kantonsschule Limmattal
Herr Mario Kronenberg
Tel. 076 454 34 30

FC Engstringen

Karton 5. April (Mittwoch) 19. April (Mittwoch)

Bioabfallsammlung 4. / 11. / 18. / 25. April
(Dienstag)

6. / 13. / 20. / 27. April
(Donnerstag)

Sonderabfallmobil Samstag, 1. April 2023, 08.00-11.30 Uhr
Wechselächerstrasse 6, 8103 Unterengstringen

Häcksler-Service
22. April (Samstag)

Nur auf Voranmeldung mit
Anmeldetalon auf Seite 18

17. April (Montag)

Hauskehricht / 
Sperrgut allgemein Gemäss Abfallkalender der Gemeinden

Abfuhrzeiten
Bioabfälle, Hauskehricht, Sperrgut, Altpapier und Karton

Abfuhr ab 7.00 Uhr
Sammelgut vor 7.00 Uhr bereitstellen!

Der Abfallkalender April 2023

  Ortsmuseum Unterengstringen 

11:00 – 13:00

Die Ausstellung „Brunnen in Unterengstringen“ ist eröffnet. 
Haben sie Fotos, Geschichten oder Ideen zu unseren Dorfbrunnen,  

so melden sie sich bei paulisenring@gmx.ch 

Sie finden bei uns Exponate aus alten Zeiten, informative Ausstellungen sowie 
Wärme und Gemütlichkeit. 

Auf Wunsch führen wir sie gerne durchs Museum und gehen auf ihre Fragen ein. 

Nächste Öffnungen 

02.04.2023 
07.05.2023 
04.06.2023 

Weidstrasse 13 
Unterengstringen 

Eintritt frei! 
14:00 – 17:00 Uhr 

www.ortsmuseum-unterengstringen.ch 
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Veranstaltungskalender April 2023
(Wichtigste Daten der in diesem Kurier inserierten Veranstaltungen)

Datum Seite Was Wer

1.+2. 23 49. Limmat-Cup, Büel Unterengstringen TV Engstringen/OK Limmat-Cup

1. 40 18.00 Gottesdienst mit Musik von Papy Tschimanga Kath. Kirchgemeinde

2. 40 10.00 Feierlicher Familiengottesdienst am Palmsonntag Kath. Kirchgemeinde

2. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum geöffner Ortsmuseum Unterengstringen

3. 40 13.15-16.15 Kids-Treff «Kunterbunt» Kath. Kirchgemeinde

4. 46 14.00-17.00 Jassen/Spielen im Zentrumssaal OE Frauenpodium, Betty Aeschlimann

5. 36 14.00-17.00 Ostereierfärben für Klein und Gross, ref.Kirche OE Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

5. 40 19.00 Lesekreis zu den Wüstenvätern Kath. Kirchgemeinde

5. 16 19.30 Mitgliederversammlung PFE Politisches Forum Engstringen

6. 37 10.00 Musik u. Wort z. Gründonnerstag, ref. Kirche Höngg Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

6. 40 19.00 Gründonnerstag, Aussetzung des Allerheiligsten Kath. Kirchgemeinde

6.-9. 35 Gottesdienste in der Karwoche und Ostern Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

7. 40 15.00 Karfreitagsliturgie mit Kirchenchor und Choralschola Kath. Kirchgemeinde

8. 41 21.00 Osternachtfeier Kath. Kirchgemeinde

9. 41 10.00 Festlicher Ostersonntagsgottesdienst m. Mauritiuschor Kath. Kirchgemeinde

10. 41 10.00 Ostermontagsgottesdienst Kath. Kirchgemeinde

11. 36, 41 12.00 Ökum. Senioren-Mittagstisch im ref. Kirchgemeindehaus OE Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

13. 42 18.30 Versöhnungsfeier Erstkomm.-Kinder mit Ihren Familien Kath. Kirchgemeinde

14. 53 19.30 Zürcher Trummlebummle mit den Tambouren Tambourengruppe der KML

16. 42 10.00 Erstkommunion Gottesdienst Kath. Kirchgemeinde

16. 34 17.00 Gospelgottesdienst, ref. Kirche OE Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

16. 53 Kinderumzug am Sechseläuten mit den Tambouren Tambouren KML/Stadtjugendmusik Schlieren

17. 42 14.00 Mändigplausch & Lisme Kath. Kirchgemeinde

21. 43 20.00 Co Streiff - Russ Johnson Quartet Jazzclub Allmend

22. 42 18.00 Taizé-Gottesdienst Kath. Kirchgemeinde

Talacherweg 12 • 8103 Unterengstringen
Christoph Nitschké

044 750 42 71 • maler@nitschke.ch

seit 1980
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Gemeinde Oberengstringen

Informationen des Gemeinderates
Die amtlichen Publikationen der Gemeinde Oberengstringen finden Sie jeweils in der 
Limmattaler Zeitung.

Energie; Interkommunale Anstalt (IKA) Limeco
Als Regiowerk fürs Limmattal reinigt Limeco das Abwasser aus dem Limmattal, 
verwertet den Abfall aus der Region, produziert sauberen Strom, sowie grünes Gas 
und versorgt die Bevölkerung mit CO₂-neutraler Energie in Form von Wärme und 
Kälte. Dafür betreibt Limeco in Dietikon eine Abwasserreinigungsanlage (ARA), eine 
Kehrichtverwertungsanlage (KVA), ein Fernwärmenetz und eine Power-to-Gas-Anlage. 
Als Interkommunale Anstalt befindet sich Limeco im Besitz der Trägergemeinden Dietikon, 
Geroldswil, Oberengstringen, Oetwil an der Limmat, Schlieren, Unterengstringen, Urdorf 
und Weiningen.
Mit Schreiben vom 21. Dezember 2022 beantragt die Limeco den Trägergemeinden 
die Zustimmung zum Kauf der Hasler Pflanzen AG zu einem Preis von 18 Mio. Franken 
und damit zum Erwerb einer strategischen Landreserve sowie die Zustimmung zum 
Projektierungskredit von 41.4 Mio. Franken für die Planungen zur Erweiterung ARA, 
Ersatzneubau KVA und Schnittstellen Energiegewinnung.
An seiner Sitzung vom 27. Februar 2023 hat der Gemeinderat beide Anträge behandelt 
und beschlossen, den Kauf der strategischen Landreserve sowie den Projektierungskredit 
zuhanden einer Urnenabstimmung (voraussichtlich im Herbst 2023) zu verabschieden. 
Für beide Geschäft wird die Rechnungsprüfungskommission Oberengstringen dazu 
eingeladen, die Anträge finanzpolitisch zu prüfen und ebenfalls zu verabschieden. 
Gemäss gesetzlichen Vorgaben für eine Interkommunale Anstalt erfolgt die Finanzierung 
durch am Markt aufgenommenes Fremdkapital, sowie Eigenmittel von Limeco. Für die 
Trägergemeinden werden keine Investitionen notwendig. Gemäss Gründungsvertrag 
haften die Trägergemeinden solidarisch für die Verbindlichkeiten von Limeco. Die 
Solidarhaftung ermöglicht Limeco die Aufnahme von Fremdkapital zu attraktiven 
Konditionen, was indirekt der Trägerschaft zugutekommt.
Auf den folgenden Seiten möchten wir Sie kurz über beide Geschäfte informieren.

1. Kauf strategische Landreserve
2018 unterstützten die Stimmberechtigen den Kauf des Coop-Areals, um Platz für 
einen Ersatzneubau der KVA zu erhalten und auf dem bisherigen Areal Platz für eine 
Erweiterung der ARA zu bekommen. Seither haben sich die Rahmenbedingungen 
geändert, was nicht absehbar war.
Auf dem heutigen Areal der ARA im Antoniloch sind keine Neubauten möglich. Grund ist 
der Auenschutz von nationaler Bedeutung. Langfristig müssen alle bestehenden Bauten 
zurückgebaut und das Areal der Natur zurückgegeben werden. Die Nutzungsfläche fällt 
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zukünftig weg, wodurch Limeco eine nutzbare Fläche von rund 16'000 m2 verliert. 
Als Teil der langfristigen Klimastrategie 2050 des Bundes müssen Schweizer 
Kehrichtverwertungsanlagen CO₂ im Rauchgas abscheiden. Die technische Umsetzung 
sowie die bauliche und logistische Realisierung benötigen viel zusätzlichen Platz. Aus 
diesen Gründen braucht Limeco neue Flächen, um ihren Auftrag in Zukunft erfüllen zu 
können.

Hasler-Areal in Dietikon

Mit dem Hasler-Areal besteht die Möglichkeit, in naher Umgebung zu einer 
strategischen Landreserve zu gelangen. Mit dem Kauf der Hasler Pflanzen AG und dem 
damit verbundenen Erwerb des 13'851 m2 umfassenden Hasler-Areals in Dietikon kann 
Limeco den Flächenverlust annähernd ausgleichen. Das Areal steht als Landreserve für 
Aufgaben von Limeco oder andere öffentliche Interessen zur Verfügung (z.B. für einen 
Landabtausch), falls andernorts geeignetere Flächen zur Verfügung stehen.

Die Vorteile des Hasler-Areals sind:
- Das Grundstück kann den Landverlust Antoniloch stark abfedern.
- Das Grundstück grenzt ans Coop-Areal und unterstützt die optimale Planung der 

Anlagen.
- Das Grundstück steht für Aufgaben von Limeco, z.B. die Abscheidung von CO₂, oder 

andere öffentliche Interessen zur Verfügung.
- Die Nutzung des Grundstücks kann durch den Kauf und/oder Abtausch weiterer 

Grundstücke in unmittelbarer Nachbarschaft noch erhöht werden (Arrondierung).

Genehmigung des Kaufs der Hasler Pflanzen AG bzw. der strategischen Landreserve
Über die Genehmigung des Kaufs stimmen die Stimmbürgerinnen und Stimmbürger der 
acht Trägergemeinden ab. Die Vorlage gilt als angenommen, wenn sie die Zustimmung 
der Mehrheit der Trägergemeinden erhalten hat, darunter Dietikon oder Schlieren. 

2. Projektierungskredit
Gründe für neue Infrastrukturanlagen

Erweiterungs- und Ersatzneubauten sind notwendig wegen verschärfter regulatorischer 
Bedingungen von Bund und Kanton und des prognostizierten Bevölkerungswachstums 
im Limmattal. Sowohl die ARA als auch die KVA sind betroffen.
Erweiterung und Neubau Abwasserreinigungsanlage (ARA)
Auf dem heutigen Areal der ARA im Antoniloch sind keine Neubauten möglich. Grund 
ist der Auenschutz von nationaler Bedeutung. Langfristig (ca. 2050) müssen alle 
bestehenden Bauten zurückgebaut und das Areal der Natur zurückgegeben werden. 
Die ARA muss zukünftig 80 statt 70 Prozent Stickstoff eliminieren sowie 
Mikroverunreinigungen (Spurenstoffe) aus dem Abwasser entfernen, damit schädliche 
Rückstände von Medikamenten oder Kosmetikprodukten nicht mehr in Gewässer wie 
die Limmat gelangen. Letzteres geht nur über eine zusätzliche Verfahrensstufe. Die 
Investitionskosten betragen rund 30 Mio. Franken. Davon übernimmt der Bund bis zu 75 
Prozent, sofern der Spatenstich spätestens 2035 erfolgt.
Die ARA in Dietikon ist nach Zürich und Winterthur die drittgrösste im Kanton. Sie 
stösst heute schon an die Grenzen ihrer Reinigungskapazität und wird deshalb laufend 
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optimiert. Die Kapazitätserweiterung ist direkt abhängig vom Bevölkerungszuwachs, 
sowie vom Wirtschaftswachstum im Limmattal. Das Limmattal zählt zu den Schweizer 
Regionen mit dem stärksten Wachstum. Das Statistische Amt des Kantons Zürich 
(Modellwerte aus dem Prognosemodell 2021, Stand 7. Mai 2021) geht bis zum Jahr 2050 
von einer Bevölkerungszunahme von knapp 40 Prozent aus. Dann werden rund 130'000 
Menschen im Limmattal leben:

CO2-Abscheidung in der KVA
Die Betreiber von Schweizer Kehrichtverwertungsanlagen haben sich gegenüber dem 
Bund verpflichtet, Anlagen zur Abscheidung, Speicherung und Nutzung von CO₂ zeitnah 
einzusetzen. Für die neue KVA der Limeco wird die CO₂-Abscheidung aus den Rauchgasen 
deshalb mitgeplant. Als grosse CO₂-Punktquellen leisten Kehrichtverwertungsanlagen 
mit der Abscheidung von CO₂ einen wesentlichen Beitrag zur Erreichung des Netto-Null-
Ziels des Bundes.

Effiziente Nutzung der Abwärme der KVA
Der Kanton Zürich hat den fünf Betreibern von Kehrichtverwertungsanlagen 
anspruchsvolle Ziele vorgegeben: Bis 2035 soll die Energienutzung aller Anlagen um 
einen Drittel gesteigert werden. Abwärme gilt als CO₂-neutrale Energie und hat grosses 
Nutzungspotenzial. Zur nachhaltigen Wärmeversorgung der Bevölkerung wie auch 
zur Erfüllung der kantonalen Vorgaben baut Limeco seit 2016 das Fernwärmenetz im 
Limmattal aus.

Technisches Lebensende der KVA
Die KVA erreicht um das Jahr 2034 ihr technisches Lebensende. Eine Sanierung ist 
aufgrund neuer Anforderungen an den Stand der Technik, enger Platzverhältnisse und 
fehlender Wirtschaftlichkeit nicht zweckmässig. Limeco will darum einen Ersatzneubau 
realisieren, der mit der kantonalen Abfallplanung und den Trägergemeinden abgestimmt 
ist. Über die Verwertungskapazität stimmen die Limmattalerinnen und Limmattaler 
ab, wenn voraussichtlich 2026 der Realisierungskredit an die Urne kommt. Um diesen 
auszuarbeiten, sind die in diesem Antrag beschriebenen Projektierungen nötig.

Substanzieller Beitrag zur Energie- und Klimawende
Es gibt schärfere Regulatorien von Bund und Kanton zum Schutz der Natur, mehr 
Menschen im Limmattal, Notwendigkeit von und Nachfrage nach sauberer Energie: Im 
Wissen, dass die Anlagen der Limeco einen wesentlichen Beitrag zur Deckung dieser 
Bedürfnisse leisten, haben Verwaltungsrat und Geschäftsleitung der Limeco folgende 
Vision definiert: «Bis 2050 ist das ganze Limmattal mit CO₂-neutraler Energie versorgt.»

Verbund aller Anlagen im Multi-Energy-Hub
Die Realisierung der Vision schafft Limeco nur gemeinsam mit Partnern, die ihren Beitrag 
an die Energiezukunft des Limmattals leisten. KVA und ARA sind dabei zentrale Bausteine 
im Limmattaler Energiezentrum (LEZ), das eine Umsetzung der Vision ermöglicht. 
Die Anlagen funktionieren im Verbund als Multi-Energy-Hub: schlau verknüpft und 
intelligent gesteuert sorgen sie dafür, dass zum richtigen Zeitpunkt die richtige Menge 
der richtigen Energie in der richtigen Qualität am richtigen Ort zur Verfügung steht. 
Bewährte Technologie, Wirtschaftlichkeit, Nachhaltigkeit und Versorgungssicherheit 
bilden dafür die Grundlage.
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Ausblick
Der Projektierungskredit über 41.4 Mio. Franken ist nötig, um ein Gesamtprojekt mit der 
notwendigen Planungs-, Termin- und Kostensicherheit zu entwickeln. Im Fokus stehen 
der Ersatzneubau KVA und die Erweiterung ARA. Da die gesamtheitliche Betrachtung 
jedoch ökonomisch und ökologisch sinnvoll ist, werden sowohl die zwingend nötigen 
als auch die möglichen Ausbauschritte im Vorprojekt berücksichtigt.
Der Projektierungskredit ermöglicht das Vorprojekt über alle Anlagen sowie die weitere 
Projektierung mit Fokus auf die Realisierung Ersatzneubau KVA und die Realisierung 
Erweiterung ARA. Die drei Projekte «Abscheidung CO₂ KVA», «Energiegewinnung» und 
«Ersatzneubau ARA» werden separat zur Abstimmung vorgelegt.

Projektierungskredit
Ziel des Projektierungskredits ist es, mit minimal notwendigen Mitteln ein 
genehmigungsfähiges Gesamtprojekt mit einer möglichst hohen Kosten-, Planungs- 
und Terminsicherheit zu entwickeln. Die Kosten für die Projektierung widerspiegeln die 
Grösse und die Komplexität der Vorhaben und werden wie folgt geschätzt:

Betrag in Mio. Fr. (exkl. MWST)

Abwasserreinigungsanlage ARA 10.0

Kehrichtverwertungsanlage KVA 23.7

Abscheidung CO2 3.1

Energiegewinnung 1.2

Anschluss und Synergieprojekte 3.4

Total 41.4

Für die Umsetzung aller Projekte rechnet Limeco in den nächsten 25 Jahren mit 
einem Investitionsbedarf von rund 1 Milliarde Franken (Preisstand April 2020, ohne 
Mehrwertsteuer): ARA 250 Millionen, KVA 500 Millionen, Abscheidung CO₂ 125 Millionen 
und Energiegewinnung 100 Millionen Franken.

Der Kredit für die restliche Projektierung der Bauprojekte ARA und KVA kommt 
zusammen mit dem Realisierungskredit zur Abstimmung.

Tiefbau; Bauabrechnungen
Der Gemeinderat hat auf Antrag der verschiedenen Ressorts folgende Bauabrechnungen 
genehmigt (alle Arbeiten wurden ordnungsgemäss budgetiert, sind ausgeführt und 
konnten abgerechnet werden):

Abwasserversorgung

                             Abrechnung     *Mehr-/Minderkosten 

Kanalsanierung Rebbergstr.          Fr.155'960.00     Fr.   -17'040.00

Kanalsanierung KirchwegWest»        Fr.1'659'747.05    Fr.    +2'028.00

11
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Wasserversorgung

                              Abrechnung     *Mehr-/Minderkosten 
Ersatz Wasserleitung Goldschmiedweg    Fr.    89'126.80     Fr.  -15'873.20
Ersatz Wasserleitung Gartenstr. «Ost»     Fr.   177'451.40     Fr.  -15'575.65
Ersatz Wasserleitung Sonnenbergstr.
«West» und «Mitte»                 Fr.  356'344.15     Fr.  -15'108.30
Ersatz Wasserleitung Rauchackerstr. «Ost»  Fr.  151'855.70     Fr.  -38'144.30
Ersatz Wasserleitung Zürcherstr. 89-105   Fr.  234'591.00     Fr.  -30'409.00
Ersatz Wasserleitung Kirchweg «West»    Fr.   515'260.40     Fr.   -8'787.65
Ersatz Wasserleitung Kirchweg «Mitte»    Fr.  317'768.40     Fr.  -32'231.60
Ersatz Wasserleitung Goldschmiedstr.     Fr.  249'296.35     Fr.    -734.65
Ersatz Wasserleitung Neugutstr.         Fr.  503'244.20     Fr.  +17'291.70
Ersatz Wasserleitung Glärnischstr.       Fr.  318'865.85     Fr.  +10'320.60

Strassen

                              Abrechnung     *Mehr-/Minderkosten
Strassensanierung Rebbergstr.         Fr. 1'6451'57.05     Fr. -304'842.95
Strassensanierung Kirchweg «West»      Fr.   409'159.25     Fr.  -10'840.75

Fahrzeuge Werkdienst

                              Abrechnung     *Mehr-/Minderkosten
Elektrofahrzeug «ELION T»            Fr.   86'430.45     Fr.   -1'763.90
Traktor «Iseki» inkl. Streumaschine       Fr.    88'110.35     Fr.   -1'889.65

Server-Ersatz Gemeindeverwaltung

                              Abrechnung     *Mehr-/Minderkosten
Ersatzbeschaffung Server             Fr.   91'731.50     Fr.   +3'583.90

*  Mehr-/Minderkosten gegenüber Kreditgenehmigung

Liegenschaften; Schulraumplanung

Mit Beschluss vom 29. August 2022 genehmigte der Gemeinderat die Weiterentwicklung 
/ Bearbeitung einer Variante für den Abbruch und Neubau des bestehenden Schulhauses 
Gubrist und beauftragte die Arbeitsgruppe «Schule Gubrist», das Projekt weiter zu 
bearbeiten.
Eine erste Startsitzung der Arbeitsgruppe zusammen mit einer externen Begleitung 
durch die Firma Wüest Partner, Zürich hat stattgefunden.
Die Phase «strategische Planung» wurde ebenfalls durch Wüest Partner begleitet und ist 
inzwischen abgeschlossen. 
Für die weiteren Schritte (Vorstudien) hat der Gemeinderat einen Kredit über CHF 25‘000 
exkl. MwSt. für die weiteren Dienstleistungen von Wüest Partner zu genehmigt.



Wüest Partner wird beauftragt, ein Projekthandbuch und ein Pflichtenheft inklusive 
Raumprogramms mit Konzeption möglicher öffentlicher Nutzungen zu erarbeiten und 
bis dessen Freigabe durch die Arbeitsgruppe «Schulhaus Gubrist» zu begleiten.

Liegenschaften; Klassenzimmer Schulhaus Allmend

Die Schulpflege hat beim Gemeinderat beantragt, das bestehende Aussenklassenzimmer 
im Schulhauses Allmend in ein Klassenzimmer umzubauen. Aufgrund der demografischen 
Entwicklung steigen die Schülerzahlen in der Oberstufe kontinuierlich an. Das Schulhaus 
Allmend benötigt mehr Klassenzimmer. Das Aussenklassenzimmer wurde einst als 
Reserve-Zimmer angedacht und wurde in den letzten Jahren nicht als Aussenzimmer 
sinnvoll genutzt. Deshalb wurde im Budget 2023 für ein Vorprojekt 150'000.00 Franken 
budgetiert. Die Liegenschaftenabteilung soll beauftragt werden, 2023 das Projekt 
auszuarbeiten und 2024 die Ausführung der Umbauarbeiten anzugehen.
Aus Sicht der Schule ist es sinnvoll, dass Aussenklassenzimmer auf das Schuljahr 2025 
(Schulbeginn August 2024) in ein Schulzimmer umzubauen. Diese Möglichkeit wurde 
bei der Erstellung des Schulhaues bereits berücksichtigt. 
Der Gemeinderat hat für die Projektierung des Umbaus nun einen Kredit von 150'000.00 
Franken genehmigt und das Ressort Liegenschaften damit beauftragt, das Projekt zu 
initialisieren. 

Soziales und Gesundheit; Revision Zusatzleistungen
Als kantonale Kontrollstelle (§ 3 Abs. 2 ZLG in Verbindung mit Art. 23 Abs. 3 ELG) führte 
das Kantonale Sozialamt im Bereich der Zusatzleistungen eine Prüfung der Jahre 2019 
und 2020 durch. 

Das Ziel der Prüfung sind Aussagen zur 
a. Übereinstimmung der finanziellen ZL-Abrechnungen mit dem Kantonalen 

Sozialamt mit der geführten Leistungsbuchhaltung (Fallführungssoftware) sowie 
mit den buchhalterisch erfassten Zusatzleistungen;

b. Durchführung der Ergänzungsleistungen, Beihilfen und kantonalrechtlichen 
Zuschüsse zur AHV/IV.

Es mussten lediglich geringfügige Feststellungen im Revisionsbericht ausgewiesen 
werden. Der Gemeinderat bedankt sich bei der zuständigen Bereichsleiterin, Anina 
Ritter, sowie ihren Mitarbeitenden, Loreen Wietlisbach und Nico Caminada für die tolle 
und sehr wertvolle Arbeit 

Informationen der Gemeindeverwaltung
Präsidiales; Ausserordentliche Schalterschliessungen April 2023
Die Büros und Schalter der Gemeinde- und Schulverwaltung bleiben während folgenden 
Zeiten geschlossen:

Donnerstag, 6. April 2023, Nachmittag (Telefon)

Freitag, 7. April 2023, ganzer Tag (Karfreitag)

Montag, 10. April 2023, ganzer Tag (Ostermontag)

Montag, 17. April 2023, Nachmittag (Sechseläuten)
13
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Viele Informationen und Online-Dienste finden Sie auch auf unserer Website 
www.oberengstringen.ch

Gerne können Sie auch Termine ausserhalb unserer Öffnungszeiten vorgängig mit den 
zuständigen Mitarbeitenden vereinbaren.

Wir danken für Ihr Verständnis.

Soziales und Gesundheit; Hauslieferdienst per Elektrovelo

SIE KAUFEN EIN, WIR LIEFERN HEIM - Ein Pilotprojekt von HEKS rollt in Zusammenarbeit 
mit dem Sozialdienst Oberengstringen 

Im Rahmen eines integrativen Sozialprojekts können ab sofort getätigte Einkäufe im 
Migros und Coop in Oberengstringen allwöchentlich am Montag, Dienstag und Freitag 
jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr nach Hause geliefert werden. Die Projektteilnehmenden 
werden die Einkäufe der Einwohnerinnen und Einwohner in Oberengstringen per 
Elektrovelo und Anhänger sicher, zuverlässig und umweltfreundlich zu Ihnen nach 
Hause fahren. 
Der Programmleiter von HEKS rollt, Edo Tikvesa und die Bereichsleiterin vom Sozialdienst 
Oberengstringen, Kristiina Kobelt, haben das Projekt zusammen auf die Beine gestellt, 
um vor allem ältere und nicht mobile Einwohnerinnen und Einwohner in ihrem Alltag 
zu unterstützen und den Projektteilnehmenden eine Tagesstruktur durch eine sinnvolle 
Tätigkeit zu bieten. Das Projekt soll ausserdem verschiedene Altersgruppen und 
Bevölkerungsschichten zusammenbringen und das Miteinander stärken. 
Erfreulicherweise konnten bereits Migros und Coop Oberengstringen für das Projekt 
gewonnen werden. 
Der Hauslieferdienst kann von allen Einwohnerinnen und Einwohnern in Oberengstringen 
in Anspruch genommen werden. 

Vorgehen Hauslieferdienst: ¨

• Melden Sie sich bei der Migros- oder Coop-Kasse in Oberengstringen und füllen 
Sie einen Lieferschein von HEKS rollt aus. Auf dem Lieferschein können Sie die 
gewünschte Lieferzeit ankreuzen und ob für Sie zusätzlich noch PET, Altpapier etc. 
entsorgt werden soll. 

• Bezahlen Sie eine Gebühr von CHF 4.00 an der Kasse von Migros oder Coop
• Die Heks-rollt-Velokuriere liefern ihren Einkauf bequem mit dem E-Bike und 

Veloanhänger zur gewünschten Zeit zu Ihnen nach Hause

Wo: 

• Migros und Coop in Oberengstringen  

Wann: 

• Montag, Dienstag und Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr 

Kosten: 

• CHF 4.00 pro Lieferung (max. 2 Einkaufstaschen)
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Die zuständige Person für den Betrieb vor Ort ist Herr Claudio Gritti. 

Bei Fragen zum Hauslieferdienst kann Herr Gritti unter der Telefonnummer 079 675 51 39 
kontaktiert werden. 

Weitere Informationen zu HEKS rollt finden Sie unter: www.heks.ch/heks-rollt
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JBP Treuhand AG | Obere Hönggerstrasse 1 | 8103 Unterengstringen
Fon 043 222 58 77 | info@jbp-treuhand.ch | www.jbp-treuhand.ch

Treuhand

Ihre Steuererklärung füllen 
wir gerne für Sie aus!
Steuererklärung schnell und kompetent erledigt 

Ausserdem sind wir Spezialisten für:
–  Finanzplanung + Vermögensberatung
–  Buchhaltung 
–  Firmengründung
–  Immobilienverwaltung

Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Steuererklärung_128x90mm_V1_April_bis_Juni_230209.indd   1Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Steuererklärung_128x90mm_V1_April_bis_Juni_230209.indd   1 08.03.23   10:2008.03.23   10:20

www.politisches-forum.ch

Das POLITISCHE FORUM ENGSTRINGEN  ist eine 
aktive und innovative Kraft in Engstringen

Wir sind:
in der „Mitte“ – ohne Extreme
eigenständig, sachbezogen
ethischen Grundsätzen verpflichtet
überkonfessionell
offen für die Zukunft

Nächste Mitgliederversammlung
5. April 2023  -  19.30 Uhr

Unsere Mitgliederversammlungen sind öffentlich und wir freuen uns, 
auch Nichtmitglieder begrüssen zu dürfen!

Kontakte zum Politischen Forum

Kurt Leuch
Präsident

Rebbergstr. 2a OE 044 750 32 15 kleuch@datacomm.ch

Bea Germann Ankenhofstr. 11 OE 044 422 76 91 beatrice-germannn@gmx.ch

Erika Waeber Rauchacker 27 OE 044 750 43 58 waeberika@bluewin.ch



17

TOYOTA
COROLLA CROSS
DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT  
JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV.
Jetzt Probe fahren!

A
B

C
D

E
F
G

C

Corolla Cross 2.0 HSD AWD Premium, 5-Türer, 146 kW/197 PS, Ø Verbr. 5,4 l/100 km, CO₂,  
121 g/km, En.-Eff. C. Zielwert Ø CO₂-Emission aller in der Schweiz immatrikulierten Fahrzeug- 
modelle 129 g/ km. Gemäss Prüfzyklus WLTP. Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und  
Assistance oder 185’000 km ab 1. Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst  
Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota.ch.

23-114-SC_INserat_TOY_Corolla_Cross_128x190mm.indd   123-114-SC_INserat_TOY_Corolla_Cross_128x190mm.indd   1 08.03.23   10:1608.03.23   10:16
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BAU UND WERKE
Bereich Entsorgung

Häckseln im Frühling 2023

Wir haben den Häcksler für Oberengstringen an folgendem Datum reserviert:

Samstag, 22. April 2023

Wie üblich laden wir Sie ein, den untenstehenden Talon ausgefüllt an die Gemeinde 
Oberengstringen einzuschicken, wenn Sie den Häcksler beanspruchen möchten.

Einsendetermin: bis Donnerstag vor dem Einsatztag

Den Beanspruchern sind die Bedingungen mittlerweile bekannt. Der Häcksler „verdaut“ Baum-
und Strauchschnitt, Stauden, aber keine Erdklumpen, Steine, Metall, Wurzelstöcke usw.

Freundliche Grüsse
BAU UND WERKE

Bereich Entsorgung

-- ---------------------------------------------------------------------Abtrennen----------------------------------------------------------------

Talon bis spätestens Donnerstag vor dem Einsatz der Gemeinde zustellen.

Anmeldung für die Häckselaktion

Ich bestelle den Häcksler für den Samstag, 22. April 2023

Name: .............................................................    Adresse: ..................................................................

Das Häckselgut befindet sich: ...............................................................................................................

Telefonnummer bei Rückfragen: ……………………………………………..

Abteilung Bau und Werke, Bereich Entsorgung, Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen



W. und P. Leuzinger, Ankenhofstr. 12, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 38 30
www.gemuesevomankenhof.ch

Verkauf direkt ab Hof
• Dienstag und Freitag von 08:30 bis 11:00 Uhr
• Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr
• Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Gemüse
vom Ankenhof
• Frischgemüse aus  

eigener Produktion
• Spezialitäten und  

Früchte aus der Region

aktuell:

Gemüsesetzlinge

und Gewürzkräuter
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∙ 100 % seriös
∙ Start sofort möglich ohne Vorkenntnisse
∙ Kein Kapital erforderlich! Keine Verpflichtungen
∙ Nebenberuflich! Ausbaubar bis zur Selbständigkeit
∙ Freie Zeiteinteilung
∙ Hohe Verdienstmöglichkeiten
∙ Schweizer Unternehmen, seit 25 Jahren im Markt
∙ Bitte nur melden bei ernsthaftem Interesse

Rufen Sie mich unverbindlich an!

Caroline Jelenz
+41 79 466 22 04    caroline.jelenz@bluewin.ch
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Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Der Glücksbringer vom Limmattal
neu auch für Lüftungsreinigung 

und Wartung 

IN  D IE  T IEFE

Neuer Kurs in Unterengstringen  

Mittwoch 18:45 Uhr

YOGA  
in Unterengstringen / Geroldswil

Informationen/Anmeldung: www.indietiefe.ch | Eveline Stähli

Inserat_E_Staehli_128x45_Unterengstringen_02.indd   1Inserat_E_Staehli_128x45_Unterengstringen_02.indd   1 24.01.23   14:3724.01.23   14:37

Ausgezeichnet für ökologisch nachhaltiges Drucken

HadererDruck AG · Hönggerstrasse 15 · 8103 Unterengstringen
Fon 044 752 10 10 · info@hadererdruck.ch · www.hadererdruck.ch

Aus der Region – für die Region!
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JUGENDHAUS
14.04
21.04

05.04
12.04
19.04

05.04
12.04
19.04

13.04
20.04

ROUNDABOUT

19:00 - 22:00
offener Betrieb

Hip-Hop für Mädchen

W i r w ü n s c h e n e u c h s c h ö n e O s t e r n u n d e r h o l s am e
F r ü h l i n g s f e r i e n !

19:00 - 20:30

Bleibt bis im Sommer offen
17:00 - 19:00

STREET CLUB
14:00 - 17:00
Spiel und Spass
im Jugendhaus

QUEER*-TREFF
19:00 - 21:OO
Alle Infos auf
www.jugend4oe.ch

STUDIO-SESSION
Melde dich bei Joshua unter
+41 79 631 71 21

Für alle ab der
5. Klasse bis 18 J.
(mit Anmeldung)

lgbtqia+
& Friends

(mit Anmeldung)

Einmal im
Monat

Oberstufe bis
18 Jahre

Oberstufe

5. und 6. Klasse

Mädchen* ab
5. Klasse

(mit Anmeldung)

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Einmal im
Monat
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49. LIMMAT-CUP

1./2. April 2023
in UNTERENGSTRINGEN

Wir laden die Bevölkerung herzlich ein, den 49. Limmat-Cup zu 
besuchen. Unser Anlass erfreut sich immer sehr grosser Beliebtheit 
und ist im Jahresprogramm der Kunstturnerinnen nicht mehr 
wegzudenken. Wir freuen uns, dieses Jahr wieder ein interessiertes 
Publikum willkommen zu heissen!

Turnverein Engstringen
OK Limmatcup

TAGESPROGRAMM

Samstag, 1. April 2023

08.10 – 12.25 Uhr P2

15.20 – 17.00 Uhr P4 / P5

15.20 – 19.25 Uhr P4 Amateur

20.15 – 22.10 Uhr P6

Sonntag 2. April 2023

08.00 – 12.05 Uhr P2

13.10 – 14.40 Uhr Open / EP

15.30 – 17.30 Uhr P3

Die Rangverkündigung findet ca. 30 Min. nach Wettkampfende 
statt.

OK Limmatcup
23



24

   

ZZüürrcchheerrssttrraassssee  112255 
88110022  OObbeerreennggssttrriinnggeenn 

T: 043/455 17 90 
www.schule-oe.ch 

schulverwaltung@oberengstringen.ch 

LLeeggiissllaattuurrzziieellee  ddeerr  SScchhuullppfflleeggee  
  
Unsere Legislaturziele auf der strategischen 
Ebene definieren, in welche Richtung sich un-
sere Schule in den nächsten 4 Jahren entwi-
ckeln soll.  
 
Die Schulpflege, die Schulleitungen und die 
Leitung Bildung waren Anfang Februar in 
Klausur und haben die Legislaturziele gemein-
sam erarbeitet. Als Schwerpunkte für die 
neue Legislaturperiode kristallisierten sich 
folgende fünf Themenfelder heraus, um zu-
kunftsgerichtete pädagogische Arbeit in den 
Schulen und den dazugehörenden Bereichen 
mit bestmöglichen Bedingungen für die Ent-
wicklung und das Lernen der Schülerinnen 
und Schüler anzubieten: 
 
AAttttrraakkttiivvee  SScchhuullee::    
Die Schule Oberengstringen ist für alle Mitar-
beitenden der Schule ein attraktiver Lern- 
und Arbeitsort. Die Schule Oberengstringen 
stellt entsprechende Angebote, Ressourcen, 
Infrastruktur und Prozesse zur Verfügung. Die 
Schule Oberengstringen fördert und fordert 
Eigenverantwortung der Mitarbeitenden. 
 
PPeerrssoonnaallppfflleeggee::    
Mit dem Projekt „gesunder Arbeitsort“, neh-
men wir unsere Verantwortung als Arbeitge-
ber wahr. Wir wollen Rahmenbedingungen 
schaffen, dass im dynamischen Umfeld Schule 
ein gesundes und zufriedenes Arbeiten mög-
lich bleibt.  
 

SScchhuullrraauummeennttwwiicckklluunngg::    
Für die kommenden Schuljahre werden wei-
terhin genügend Plätze in den Tagesstruktu-
ren angeboten. Die Vorgaben für einen kom-
menden Primarschul-Neubau sind erarbeitet 
und den gesetzlichen Vorgaben entsprechend 
angepasst. 
 

GGrroobbkkoonnzzeepptt--TTaaggeesssscchhuullee::    
Es wird eine Arbeitsgruppe gebildet, die ein 
Grobkonzept / Rahmenbedingungen zur allen-
falls möglichen Realisierung einer freiwilligen 
Tagesschule in der Gemeinde Oberengstringen 
entwickelt. Die benötigte Infrastruktur für 
eine mögliche Tagesschule wird bei der zu-
künftigen Schulraumplanung und der Planung 
von Neubauten berücksichtigt. 
 

DDiiggiittaallee  TTrraannssffoorrmmaattiioonn::    
In der laufenden Legislaturperiode soll ein 
Konzept für die digitale Transformation der 
Schule Oberengstringen erstellt werden, wel-
ches Mitarbeitende, Schüler und Schülerinnen 
wie auch Eltern wirkungsvoll unterstützt und 
den Anforderungen der Informationssicherheit 
genügt. 
 

Schulpflege Oberengstringen 

AAkkttuueellllee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  &&  NNeewwss  

  

WWiicchhttiiggee  TTeerrmmiinnee  
 

24.04.—05.05.2023 Frühlingsferien 

18.05.2023   Auffahrt (schulfrei) 

19.05.2023   Freitag nach Auffahrt 
   (schulfrei) 
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IImmpprreessssiioonneenn  aauuss  ddeemm  SSkkiillaaggeerr    
 
Das Skilager der Mittelstufe fand im Immel-
wald, Kanton Bern, statt. Es waren 32 Kinder 
und 8 Leiter dabei. Es gab phänomenales Wet-
ter und war wie jedes Jahr ein Supererlebnis 
für alle. 
 
Text und Fotos: Andreas Chavanne, Klassenlehrer 
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KKllaasssseennaassssiisstteennzzeenn –– aauuss uunnsseerreemm 
SScchhuullaallllttaagg nniicchhtt mmeehhrr wweeggzzuuddeennkkeenn 

Seit ca. 10 Jahren arbeitet die Schule 
Oberengstringen mit Klassenassistenzen. Sie 
werden eingesetzt für Kinder und/oder Ju-
gendliche mit besonderen Bedürfnissen, die 
eine etwas engere persönliche Begleitung 
und Betreuung brauchen, um dem Unterricht 
gewinnbringend folgen zu können. Unsere 
Klassenassistentinnen - es waren bis jetzt im-
mer Frauen, die sich für diese Aufgabe zur 
Verfügung gestellt haben - bringen meist Er-
fahrungen mit eigenen Kindern mit. Dies ist 
jedoch keine Voraussetzung für diese Aufga-
be. Wichtig sind Erfahrungen mit Kindern und 
Jugendlichen und vor allem die Freude an 
der Arbeit mit Schülerinnen und Schülern mit 
besonderen Bedürfnissen.

Assistentinnen helfen z.B. einem Kind mit 
einer körperlichen Beeinträchtigung beim 
Umziehen. Oder sie erreichen durch die enge 
Begleitung im Unterricht, dass ein Kind sich 
länger konzentrieren und am vorgegebenen 
Arbeitsauftrag dranbleiben kann. Unsere As-
sistentinnen, viele sind schon mehrere Jahre 
bei uns im Einsatz, haben allesamt ein gutes 
Gespür dafür entwickelt, wie sie Unterstüt-
zung geben können und wie viel Hilfe es 
braucht, ohne dass die Entwicklung der Selb-

ständigkeit des Kindes gehemmt wird.

In zahlreichen Situationen, die sich im Schul-
alltag ergeben, können wir auf die hilfreiche 
Unterstützung unserer Assistentinnen zurück-
greifen, was nicht nur den einzelnen Kindern 
viel bringt, sondern auch die ganze Klasse 
sowie die Klassenlehrpersonen wesentlich 
entlastet. Die Lehrpersonen arbeiten eng mit 
den Assistentinnen zusammen und es wird 
darauf geachtet, dass die Ressourcen mög-
lichst optimal eingesetzt werden.

Wir freuen uns auch in Zukunft auf den wert-
vollen Einsatz unserer Assistentinnen, oder 
auch sehr gern Assistenten, auf Kindergarten-
bis Sekundarstufe zählen zu dürfen.

Text: Sabine Gartenmann, Schulleiterin GSHL

 
 
DDiiee zzwweeiittee KKllaassssee zzuu BBeessuucchh aann ddeerr 
BBaasslleerr FFaassnnaacchhtt 
 
Die Nervosität stieg bei den Kindern immer 
mehr. «Wann steigen wir aus? Wie weit ist es 
noch?» Eine Stunde Zugfahrt kann ganz schön 
lange sein.



  

 

Als die ersten Fasnächtler in Sissach und 
Liestal einstiegen, riefen die Kinder: 
«Waggis, Ueli und Blätzlibajass!» Gängige 
Kostüme wurden bereits im RKE-Unterricht 
angeschaut und die Kinder waren schon klei-
ne Fasnachts-Profis. 
 

Am Münsterplatz wurden zuerst die Laternen 
der verschiedenen Cliquen bestaunt. Dann 
ging es endlich los. An der Schifflände 
herrschte schon reges Treiben. Die Cliquen, 
Guggenmusiken und Wagen bahnten sich ih-
ren Weg durch die Menge. Die Kinder waren 
zuerst eher zurückhaltend und schauten den 
vorbeifahrenden Wagen nur zu. Sobald aber 
die ersten Däfeli geworfen wurden, stürzten 
sie sich darauf los. Danach gingen sie von 
Wagen zu Wagen und fragten nach etwas Süs-
sem. Bei Orangen, Blumen oder gar Karotten 
gab es auch mal lange Gesichter. Die Rucksä-
cke der Kinder waren bald vollgefüllt mit 
Süssigkeiten. Dennoch wurde fleissig weiter 
gesammelt, bis auch die letzte Jackentasche 

gefüllt war. Das kalte Wetter und die jucken-
den Räppli in den Kleidern schienen nieman-
den zu stören. 
 

 
Zwei Stunden gingen leider viel zu schnell 
vorbei und wir mussten uns wieder auf den 
Rückweg machen. Im Zug wurden die Süssig-
keiten begutachtet, getauscht und natürlich 
mit Genuss gegessen. 

 
Den Kindern war bereits klar, dass die Klasse 
2b nächstes Jahr wieder an der Basler Fas-
nacht anzutreffen sein wird. 
 
Text und Fotos: Andreas Chavanne, Klassenlehrer 
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info@beutterkuechen.ch
+41 43 455 20 20

20 Jahre
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Gesundheitstag
im Kieser Studio Schlieren
am 4. und 6. April 2023
von 8:00–18:00 Uhr

Ihr Gesundheitspaket beinhaltet:

Was können Sie für
Ihre Gesundheit tun?
Anfang April gibts
Antworten – kostenlos.

Kostenlose Messung zur Körperzusammensetzung (20 Min.)

Persönliche Beratung durch Fachpersonal (20 Min.)

Kennenlernen von Kieser (20 Min.)

Kleines Geschenk für Sie
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Jetzt QR-Code scannen
und Ihren Platz sichern. Sie erreichen uns auch unter 
+41 44 730 11 30 oder per E-Mail unter zuerich7@kieser-training.com.
Termin nur nach Voranmeldung möglich.

Kieser Schlieren
Wagistrasse 2
8952 Schlieren
Telefon +41 44 730 11 30
zuerich7@kieser-training.com

In Kooperation mit

KOSTENLOSES
GESUNDHEITSPAKET

IM WERT VON 
CHF 119.–
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Schiessen lernen – Freunde treffen

Der Schützenstand ist bereit!
Die Standreinigung ist bereits vorüber und wir freuen uns auf eine 
erfolgreiche Saison 2023. Besondere Highlights im Jahresprogramm 
bilden die Jubiläen der Vereine in Turbenthal, Rümlang und Neuhausen, 
an deren Wettschiessen wir dieses Jahr teilnehmen werden.

Auch dieses Jahr führen wir wieder den beliebten Schnuppertag durch. 
Reservieren Sie sich den 6. Mai, wo Sie Gelegenheit haben, unser Hobby 
kennenzulernen und selbst mal einen Schuss auf die Scheibe abzugeben.

Schiessbetrieb und Schützenstübli immer donnerstags ab 17 Uhr
Jeden letzten Donnerstag im Monat Grillabend

Weitere Infos zum Verein:
www.asoberengstringen.ch



LIEBLING Restaurant . Bar . Lounge • Zürcherstrasse 133 • 8952 Schlieren • Tel. +41 44 442 42 30 • www.liebling.swiss
Mo, Di, Mi 9.00-14.00 & 18.00-22.00 Uhr  •  Do 9.00-22.00 Uhr  •  Fr 9.00-23.00 Uhr •  Sa 16.30-23.00 Uhr  •  So geschl.

Schlieren

Das Rooftop-Restaurant 
in Schlieren 

✺

Seit Juni 2022 verwöhnen wir unsere Gäste im trendigen Rooftop Restaurant LIEBLING 
an der Zürcherstrasse 133 in Schlieren. Das Lokal bietet 100 Sitzplätze und verfügt über 
einen Barbereich. Der moderne Wintergarten kommt nebst dem à la carte Betrieb auch 
für Anlässe und besondere Events zum Einsatz. In den Sommermonaten bietet die atem-
beraubende Rooftop-Terrasse eine exklusive Oase mit Blick über die Dächer der umlie-
genden Gebäude. Zum Lunch werden abwechslungsreiche Mittagsmenüs und am Abend 
nationale und internationale à la carte Gerichte serviert. Das LIEBLING Rooftop Restaurant 
ist ein idealer Ort in der Agglomeration Zürich für Events und gemütliche Stunden.

Hier 
geht’s zur 

virtuellen Tour durch 

unser Restaurant

Events • Bankette • Hochzeiten • Geburtstage • Weihnachtsessen

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

n - -HAUSTIERE PFLANZEN GARTEN
VERSORGEN UND PFLEGEN

n BRIEFKÄSTEN LEEREN
n ZU HAUSE IST ALLES OK !

FON +41 79 874 36 00
Manuela Nyffenegger |eidg. dipl. Tierpflegerin

info@ und betreuung.chhaus tier
MANUELA NYFFENEGGER
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Besichtigung ETH Hönggerberg  

Bei schönem Vorfrühlingswetter trafen sich am 22. Februar 19 Seniorenwanderer 
zur Wanderung auf den Hönggerberg und der Besichtigung des ETH-Campus.  

Wisst ihr was ein Anergie-
netz ist? Auf diese Frage des 
Wanderleiters Werner Port-
mann gab es nur Kopfschüt-
teln, nach dem Eintreffen in 
einem der vielen Gebäude 
aber eindrückliche Erklärun-
gen. Am von Werner offerier-
ten Apéro begrüsste uns 
Herr Reusser und erläuterte 
uns den Aufbau der Anlage: 
Viele der Gebäude habe en-
benso viele unterirdische wie 
sichtbare Stockwerke.  

Anschliessend gingen wir in den Untergrund des Campus. Alle Gebäude dieser rie-
sigen Anlage sind unterirdisch verbunden. In diesem begehbaren Netz von Gängen 
und Räumen wird der gesamte Campus mit Wasser / Abwasser, Strom, Gas und 
Wärme bzw. Kälte versorgt, überwacht im zentralen Kontrollraum, dem Arbeitsort 
von Herrn Reusser. 

Wärme und Kälte bilden das Anergienetz, bestehend aus schier endlosen Warm-
/Kaltwasserleitungen, Pumpen, Erdsonden, Kontroll- und Steuerungsinstrumenten. 
Mit diesem wird die im Sommer bei der Kühlung von Geräten, Maschinen und Räu-
men erzeugte Abwärme unterirdisch eingelagert und im Winter zur Wärmeerzeu-
gung genutzt. Ziel ist der langfristige Verzicht auf fossile Energieträger bei niedrigen 
Betriebskosten.  

Das Mittagessen genossen wir im Restaurant Bellavista mit herrlicher Aussicht auf 
Zürich-Nord und den Flughafen. Nach kurzem Marsch durften wir vom Dach des 
Turmgebäudes den Blick auf die anderen Himmelsrichtungen erweitern bevor wir zu 
Fuss über den Grünwald zurück nach Engstringen wanderten.  

Das Gebiet Grünwald / Hönggerberg wird übrigens schon bei der nächsten Wande-
rung unser Ziel sein: Wir besichtigen das Waldlabor. 

Hast du Interesse an den vielfältigen Aktivitäten der Männerriege Engstringen? Dann 
melde dich doch bei unserem Obmann, Charles Egli, Telefon 044 750 11 33, oder 
besuche ganz unverbindlich unseren Turnbetrieb am Donnerstagabend um 20 Uhr 
in der Turnhalle Brunewiis in Oberengstringen. Jahresprogramm MRE: 
www.tvengstringen.ch             Martin Huber  



Die Feuerwehr Engstringen braucht Dich!
Aufgaben
Nicht nur FEUER-Wehr

Die Feuerwehr löscht nicht nur Brände! Zu unseren Einsätzen zählen auch Behebung von Elementarschäden, Hilfe bei 
Verkehrsunfällen, Öl- und Chemiewehr, technische Hilfeleistung etc.

In der Verkehrsgruppe sorgen Spezialisten zudem für korrekten Verkehrsfluss während dem Einsatz. 

Im Kanton Zürich stehen mehr als 110 Feuerwehren rund um die Uhr für den Einsatz bereit. Alle Frauen und Männer 
leisten ihren Dienst freiwillig (Milizsystem), trainieren regelmässig für den Ernstfall und werden bei einem Einsatz per 
Pager und Handy aufgeboten.

Voraussetzungen
Bereitschaft zur Teilnahme an ca. 14 Übungen / Jahr und Kursen
Bereitschaft bei Alarmen sofort auszurücken
Bereitschaft einen Pager zu tragen
Eintrittsalter 20 – 40 Jahre 
gute Gesundheit, körperliche Fitness
Wohn- oder Arbeitsort in Unter- oder Oberengstringen
Schweizerdeutsch einwandfrei verstehen (Befehlssprache)

Die Feuerwehr bietet:
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung im Dienste der Öffentlichkeit
gute Ausrüstung
attraktive Aufstiegsmöglichkeiten
professionelle Aus- und Weiterbildung - auch nützlich im Privatleben
echte Kameradschaft
finanzielle Entschädigung / Besoldung
spannende Einsätze

Interessiert?
Dann melde dich unter:   kommando@feuerwehr-engstringen.ch

Bild: Einsatztraining FW Engstringen Brandhaus Riedikon
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Gospelchor: donnerstags, 19.30 Uhr, im reformierten Kirchgemeindehaus

Kaffee und Bibel: Montag, 24. April, 15 Uhr, im Foyer der reformierten Kirche. 
Leitung: Ingrid v. Passavant

Singe mit de Chinde: Mittwoch, 12./19. April, 9.00 und 10.15 Uhr.
Freitag, 14./21. April, 9.00 Uhr. Auskunft und Anmeldung bei Franziska Lissa, 
079 362 16 51

Gospelgottesdienst
mit den Gospelsingers Höngg

Sonntag, 16. April 2023, 17 Uhr,
reformierte Kirche Oberengstringen
Weit über zehn Jahre gibt es die Gospelgottesdienste in der Oberengstringer 
Kirche und bislang sind die Höngger Gospelsingers noch nie dort aufgetreten. 
Das ändert sich zum Glück am 16. April. Ein fröhlicher Gottesdienst mit dem 
aufgestellten Chor am Sonntag nach Ostern. Wie immer unter dem Motto der 
Gospelkirche: See it – feel it – believe it! Die Predigt hält Pfarrer Jens Naske. 

Vor dem Gottesdienst laden wir ab 16.15 Uhr zum Chilekafi ein.



Gottesdienste Karwoche und Ostern
Musik und Wort zum 
Gründonnerstag
Abendmahl
Teile aus der Markus-Passion von 
Reinhard Keiser
Ref. Kirchenchor Höngg, Sopranistin 
Franziska Wigger, Kammerorchester 
Aceras, Kantor Peter Aregger, Organist 
Robert Schmid und Pfarrerin Anne-
Marie Müller
Gründonnerstag, 6. April, 20 Uhr,
Kirche Höngg

Gottesdienst zum Karfreitag 
Abendmahl
Kirchenmusiker Georgij Modestov und 
Pfarrer Jens Naske
Karfreitag, 7. April, 10 Uhr,
Kirche Oberengstringen

Karfreitagsgottesdienst 
Abendmahl
Teile aus der Markus-Passion von 
Reinhard Keiser
Ref. Kirchenchor Höngg, Kantor Peter 
Aregger, Organist Robert Schmid und 
Vikar Simon Siegrist
Karfreitag, 7. April, 10 Uhr, 
Kirche Höngg

Osternachtgottesdienst
«Christus ist auferstanden!»
Wir feiern den Übergang von Karsamstag 
zu Ostern zuerst draussen mit dem Oster-
feuer und anschliessend bei Kerzenlicht in 
der Kirche (Dauer ca. 1 Stunde)
Pfarrerin Diana Trinkner
Ostersamstag, 8. April, 23.30 Uhr,
Kirche Höngg

Gottesdienst zum Osterfest 
Abendmahl
«Warum Auferstehung uns immer noch 
angeht»
Nach dem Gottesdienst sind alle zum 
Chilekafi mit Eiertütschen eingeladen!
Pfarrer Matthias Reuter
Sonntag, 9. April, 10 Uhr,
Kirche Oberengstringen

Ostermorgenfeier mit KLEIN und 
gross 
Abendmahl 
Wir feiern gemeinsam Ostern und die Taufe 
von zwei Kindern.
Ab 9 Uhr sind alle im Sonnegg zum Zmorge 
mit Eiertütschen eingeladen.
Pfarrerin Nathalie Dürmüller und Team
Ostersonntag, 9. April, 10.30 Uhr, 
Kirche Höngg

Freie Plätze im Kinderlager auf 
dem Beatenberg vom 23.-29. April

Es gibt noch freie Plätze in unserem Kinderlager 
im Berner Oberland! Kinder der 2.-6. Klasse sind 
herzlich willkommen.

Weitere Informationen über 
den nebenstehenden QR-
Code oder bei Peter Lissa, 
044 244 10 70, 
peter.lissa@reformiert-
zuerich.ch
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Teilwiederholung am 7. April, 10 Uhr  
im Karfreitagsgottesdienst in Höngg 

mit Vikar Simon Sigrist und Pfarrer Martin Günthardt

Musik und  
Wort zum  
Gründonnerstag

Donnerstag  
6. April, 20 Uhr 

Ref. Kirche Höngg

Reformierter Kirchenchor Höngg
Kammerorchester Aceras
Franziska Wigger, Sopran

Peter Aregger, Bass
Robert Schmid, Orgel

Kantor Peter Aregger, Leitung 
Pfarrerin Anne-Marie Müller, Wort

Markus Passion 
von Reinhard Keiser (Auszüge)

kirchenkreis zehn

Eintritt frei, Kollekte

Reformierte und katholische Kirchgemeinde
Seniorenmittagstisch: Dienstag, 11. April, 12 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus

Wandergruppe 60plus: Mittwoch, 5. April und Freitag, 21. April. 
Weitere Informationen siehe Schaukästen der beiden Kirchen.

Ostereierfärben für 
Klein und Gross
Mittwoch, 5. April, 14-17 Uhr,
Jugendraum reformierte Kirche OE
An diesem kreativen Nachmittag können Neues 
ausprobieren. Zum Färben stellen wir Zwiebel- und 
Hölzersude sowie Eierfarben bereit. Zur Deckung der 
Kosten bitten wir um einen Beitrag.

Bitte mitbringen: Gekochte Eier, spezielle Eierfarben 
und gegebenenfalls eine Malschürze (Kinder), falls 
vorhanden auch Nylon-Strumpfhosen.
Kleinere Kinder kommen bitte in Begleitung von 
Erwachsenen.
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Teilwiederholung am 7. April, 10 Uhr  
im Karfreitagsgottesdienst in Höngg 

mit Vikar Simon Sigrist und Pfarrer Martin Günthardt

Musik und  
Wort zum  
Gründonnerstag

Donnerstag  
6. April, 20 Uhr 

Ref. Kirche Höngg

Reformierter Kirchenchor Höngg
Kammerorchester Aceras
Franziska Wigger, Sopran

Peter Aregger, Bass
Robert Schmid, Orgel

Kantor Peter Aregger, Leitung 
Pfarrerin Anne-Marie Müller, Wort

Markus Passion 
von Reinhard Keiser (Auszüge)

kirchenkreis zehn

Eintritt frei, Kollekte
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Planung
Neubauten - Umbauten
Reparaturen aller Art

Staldenweg 9 • CH-8102 Oberengstringen
Telefon 044 751 11 48 • Fax 044 751 12 69
buergiag@active.ch • www.buergi-haustechnik.ch
Werkstatt: Neugutstrasse 23 • CH-8102 Oberengstringen

Cornelia Höltschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zürich, Telefon 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch

•
•
•

•
•
•
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Samstag, 1. April 
18 Uhr 
Gottesdienst mit
Musik von
Papy Tschimanga

Sonntag, 2. April

10 Uhr - Palmsonntag

Feierlicher 
Familiengottesdienst
mit Musik von Papy 
Tschimanga und Luigi Lore‘

Treffpunkt 9.45 Uhr vor
dem Pfarreizentrum
mit Segnung der
Palmzweige 

Anschliessend Apéro und Eierfärben  für 
Ostern im Saal

Dienstag, 4. April, 19 Uhr

Versöhnungsfeier
vor Ostern in
der Kirche

Mittwoch, 5. April, 19 Uhr, 
Pfarreizentrum (Kaffeestube)
Lesekreis zu den
Wüstenväter

Letzter Termin mit den
Wüstenväter. Lassen Sie sich von der 
Weisheit dieser frühen christlichen Denker 
inspirieren

Montag, 3. April 
13.15 bis 16.15 Uhr
Kids Treff für Kinder im Vorschulalter

Gründonnerstag,
Donnerstag, 6. April
19 Uhr
Eucharistiefeier

Aussetzung des
Allerheiligsten mit
Möglichkeit der
individuelle Anbetung  in der 
Kapelle.

ril

t

Karfreitag, 7. April
15 Uhr
Karfreitagsliturgie mit 
Kirchenchor und Engstringer 
Choralschola. 
Am Ende der Feier legen wir Blumen 
am Fusse des Kreuzes nieder; bitte 
bringen Sie eine Blume mit!

r

Uhr

feestube)

mit Segnung der
Palmzweige 

Lore
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Ostermontag
10. April
10 Uhr
Ostermontags-
Gottesdienst

Samstag, 8. April
21 Uhr
Osternachtfeier

Aus dem Dunkel ins
Licht, das
Christus selbst für
uns ist: Feiern Sie
mit uns die
wundersame
Osternacht!.

Anschliessend Eiertütschen

s

Ostersonntag 
9. April
10 Uhr
Festlicher 
Gottesdienst mit 
dem Mauritiuschor

Vorgetragen
wird die
“Missa in G”
D 167 von
Franz Schubert.

Sopran: Irene Spengler, Tenor: 
Eelke van Koot
Bass: Carlo Felice, Violinen: 
Ariane Ursprung und Anna Boos
Bratsche: Mihai Cocea
Cello: Regula Schüpbach
Kontrabass: Hans Peter Hotz

Klavier: Antonia Nardone
Leitung: Luigi Lore

Anschliessend 
Eiertütschen

Wir wünschen allen frohe Ostertage!

Dienstag, 11. April, 
12.00 Uhr
Ökumenischer
Senioren-Mittagstisch.
Ref. Kirchgemeindehaus 
Oberengstringen, Saal

au t usc o

agen

n G”
on
hubert.
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Donnerstag, 13. April,
18.30 Uhr
Versöhnungsfeier

Erstkommunionkinder mit ihren 
Familien in der Kirche

Freitag, 14., 21.
April 
9.30 Uhr
Café Balance mit
André Lichtler

Sonntag, 16 April, 10 Uhr
Erstkommunion Gottesdienst

Erstkommunion zu feiern, ist für viele Familien ein Höhepunkt.
In der Mitte sind unsere 14 Kinder aus Ober- und Unterengstringen,
die in diesem Jahr eine Woche nach Ostern, am weissen Sonntag das erste Mal die 
heilige Kommunion empfangen.
Wir freuen uns diesen besonderen Tag mit vielen Angehörigen, Gästen und der 
ganzen Gemeinde in unserer Kirche zu feiern. Herzlich willkommen! 

Samstag, 22. April
18 Uhr

Taizé
Gottesdienst

ril

en,
das erste Mal die

Montag, 
17. April
14 Uhr 

Mändigplausch
und Lisme in der 
Kaffeestube

Anlaufstelle Gesundheit und Alter 
Für Ihre Anliegen: 043 455 10 17
www.gesundheit-limmattal.ch

Wie Sie bei Krankheit, 
Behinderung und Unfall Ihr 
Leben meistern

Besuchen Sie uns auf:

www.gvengstringen.ch

Wir freuen uns!

Gewerbeverein Engstringen
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Jazzclub Allmend Oberengstringen

Kirchweg 113

8102 Oberengstringen

Freitag, 21. April 2023, 20.00 Uhr

 Co Streiff - Russ Johnson Quartet
Die Meister ihres Fachs!

CHF 25.00 / CHF 20.00

Co Streiff (as), Russ Johnson (tp), 
Christian Weber (b), Gerry Hemingway (dr)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1
50 x 16

2
50 x 36

3
50 x 56

4
50 x 76 

5
50 x 96

6
50 x 116

7
50 x 136

8
50 x 156

9
50 x 176

10
50 x 196

11
50 x 216

12
50 x 236

13
50 x 256

128 x 90 mm 

Ins T   TCM     i221027 A11572 tcm engstringer.indd

Inserat für Engstringer

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 
8–18 Uhr
Samstag: 8–12 Uhr
Eigene Parkplätze

Unsere TCM-Schwerpunkte sind:

Jubiläum: 12 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum 

Hönggerstrasse 1
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 24 22 
www.mandarin-tcm.ch 
info@mandarin-tcm.ch
Montag–Freitag 8–18 Uhr
Samstag 8–12 Uhr

Neukunden erhalten ab 5 Sitzungen eine 
Gratis-Therapie geschenkt. Inbegriffen 
sind: Akupunktur, chinesische Massage 
und Schröpfen im Wert von ca. Fr. 150.–. 
Bitte melden Sie sich an. 
Frau Dr. Zhang Weiwei freut sich, 
Sie kennenzulernen! 
Wir sind bei den Komplementärmedizin-
Zusatz-Versicherungen anerkannt.

– Asthma
– Covid-19 Nebenwirkungsbehandlung
– Depressionen (Burnout)
– Entwöhnung von Rauchen und Alkohol
– Herzbeschwerden
– Heuschnupfen (Allergie und Sinusitis)
– Hirnschlag (Lähmung nach Schlaganfall)
– Ischias, Lumbago, Arthrose
– Krebs-Konditionierung
– Lendenwirbel-Probleme  

(HIVD Bandscheibenvorfall)
– Migräne (Kopfschmerzen)
– Myome

– Nacken-, Schulter- und  
 Rückenschmerzen

– Prostata-Krankheit
– Psoriasis, Neurodermitis
– Schlafstörungen
– Schwindel (Bluthochdruck)
– Sportverletzungen
– Stress und Müdigkeit
– Tinnitus (Hörsturz)
– Unfruchtbarkeit bei Frauen  

(Sterilität bei Männern)
– Verdauungsstörungen
– Wiederaufbau nach dem Gebären

Die Mandarin TCM Zentrum Engstringen GmbH wurde 2011 gegründet und ist von Krankenkassen an-
erkannt (mit Zusatzversicherung). 
Frau Dr. Zhang Weiwei ist zugelassene Ärztin. Sie war in China über 30 Jahre in der Chinesischen Medizin 
als Chefärztin tätig. 
Herr David Jia, der ehemalige Chef des Mandarin China Restaurant in Unterengstringen, ist der Firmeninha-
ber. Er arbeitet seit mehr als 23 Jahren in der Schweiz und spricht fliessend Deutsch und Englisch. Er baut in 
Zusammenarbeit mit Frau Dr. Zhang das Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin in Engstringen auf.

Frau Dr. Zhang Weiwei
Geboren am 06.02.1955
Bis anhin Chefärztin für Akupunktur, Moxibustion und TCM am Hauptkrankenhaus Angang 
in Liaoning, China

Bildungsweg
Hochschule für Traditionelle Chinesische Medizin, Liaoning
Fachrichtung: Medizinische Therapie
Abschluss Diplom: Bachelor I Studienzeit: September 1977 bis September 1982

Nach Abschluss des Studiums an der Hochschule, arbeitete sie ständig am Hauptkran-
kenhaus Angang in Liaoning.
Arbeitsgebiet: Akupunktur und Moxibustion, Massage der TCM.

Im Jahr 2002 hat sie mit Brandnadel-Schröpfkopf-Behandlung und Wurzeltherapie gegen 
Gürtelrose die Auszeichnung für wissenschaftlichen und technischen Fortschritt der Stadt 
Anshan gewonnen.

Besondere Erfolge zeigen Ihre Behandlungen bei Hirnschlag-Patienten, Heuschnupfen, 
Migräne, Stress, Müdigkeit, Depressionen, Lendenwirbel-Problemen, HIVD (Bandschei-
benvorfall), Ischias, zervikale Spondylose, Schwindel, scapulohum.eral Periarthritis, Apo-
plexie (Durchblutungsstörungen), Reiz-Asthma und Bauchschmerzen, Morbus Bechterew, 
rheumatoide Arthritis, proliferative Arthritis, Verstopfung, Raucherentwöhnung, etc.

Diese schweren Krankheiten können mit Hilfe der Methoden der Traditionellen Chine-
sischen Medizin und deren Arzneimittel weitgehend geheilt werden. Akupunktur oder 
Massagen kommen dabei auch zum Einsatz.

Herr David Jia

Frau Dr. Zhang

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag   08.30 – 12.30 Uhr
             13.30 – 18.30 Uhr

Samstag        08.00 – 12.00 Uhr

Die Mandarin TCM Zentrum Engstringen GmbH wurde 2011 gegründet und ist von Krankenkassen an-
erkannt (mit Zusatzversicherung). 
Frau Dr. Zhang Weiwei ist zugelassene Ärztin. Sie war in China über 30 Jahre in der Chinesischen Medizin 
als Chefärztin tätig. 
Herr David Jia, der ehemalige Chef des Mandarin China Restaurant in Unterengstringen, ist der Firmeninha-
ber. Er arbeitet seit mehr als 23 Jahren in der Schweiz und spricht fliessend Deutsch und Englisch. Er baut in 
Zusammenarbeit mit Frau Dr. Zhang das Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin in Engstringen auf.

Frau Dr. Zhang Weiwei
Geboren am 06.02.1955
Bis anhin Chefärztin für Akupunktur, Moxibustion und TCM am Hauptkrankenhaus Angang 
in Liaoning, China

Bildungsweg
Hochschule für Traditionelle Chinesische Medizin, Liaoning
Fachrichtung: Medizinische Therapie
Abschluss Diplom: Bachelor I Studienzeit: September 1977 bis September 1982

Nach Abschluss des Studiums an der Hochschule, arbeitete sie ständig am Hauptkran-
kenhaus Angang in Liaoning.
Arbeitsgebiet: Akupunktur und Moxibustion, Massage der TCM.

Im Jahr 2002 hat sie mit Brandnadel-Schröpfkopf-Behandlung und Wurzeltherapie gegen 
Gürtelrose die Auszeichnung für wissenschaftlichen und technischen Fortschritt der Stadt 
Anshan gewonnen.

Besondere Erfolge zeigen Ihre Behandlungen bei Hirnschlag-Patienten, Heuschnupfen, 
Migräne, Stress, Müdigkeit, Depressionen, Lendenwirbel-Problemen, HIVD (Bandschei-
benvorfall), Ischias, zervikale Spondylose, Schwindel, scapulohum.eral Periarthritis, Apo-
plexie (Durchblutungsstörungen), Reiz-Asthma und Bauchschmerzen, Morbus Bechterew, 
rheumatoide Arthritis, proliferative Arthritis, Verstopfung, Raucherentwöhnung, etc.

Diese schweren Krankheiten können mit Hilfe der Methoden der Traditionellen Chine-
sischen Medizin und deren Arzneimittel weitgehend geheilt werden. Akupunktur oder 
Massagen kommen dabei auch zum Einsatz.

Herr David Jia

Frau Dr. Zhang

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag   08.30 – 12.30 Uhr
             13.30 – 18.30 Uhr

Samstag        08.00 – 12.00 Uhr
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SSppiieellggrruuppppee
ZZaauubbeerrwwaalld

Den Wald und die Natur mit allen Sinnen erleben,
bei Sonnenschein, Wind, Regen und Schnee

Fördern und fordern mit altersgerechten Aktivitäten

Bewegungsdrang ausleben und motorische Fähigkeiten verbessern

Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken

Dienstag: 09.00 – 13.30 Uhr

Donnerstag: 08.45 – 11.45 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Oberengstringen

Kosten: Dienstag: 196.-/Monat (inkl. Znüni, Mittagessen & Material) 

Donnerstag: 127.-/Monat (inkl. Znüni & Material) 

Infos und Anmeldung: Ruth Di Prima, 078 827 01 27
ruth.diprima@spielgruppezauberwald.ch
www.spielgruppezauberwald.ch

Eintritt unter dem Jahr möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.
Schnupperbesuche sind nach Absprache möglich.

Waldspielgruppe in Oberengstringen 
für Kinder ab ca. 3 Jahren bis zum Kindergarteneintritt

JJeettzztt aannmmeellddeenn 

ffüürr AAuugguusstt 22002233
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Neugutstrasse 25
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 58 59
Telefax 044 750 55 20
www.rolf-weidmann.ch

ROLF

WEIDMANN AG
BAUSPENGLEREI
STEIL- & FLACH-BEDACHUNGEN
REPARATUREN

DAMEN / HERREN / KINDER
Der kleine Salon mit Ambiance
Für perfekten, modischen Haarschnitt • Hochzeit- und Fest-Frisuren
Färben, Mêche, Dauerwellen, Brushing, Legen

Lotti Sieber Marti, eidg. dipl. Coiffeuse, Tel. 044 750 06 62
Zürcherstrasse 78, 8102 Oberengstringen

Mandarin
China Restaurant

SZECHUAN-KÜCHE THAI-KÜCHE

Öffnungszeiten
So–Fr 11.30–14.30 Uhr
 17.30–23.30 Uhr
Sa  17.30–23.30 Uhr

044 750 31 70
www.mandarin-zh.ch

Mandarin 
China Restaurant
Weiningerstrasse 46
8103 Unterengstringen

Wir freuen uns, Sie kulinarisch  
verwöhnen zu dürfen 

Das Mandarin-Team • Edison Guo
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am:  04. April 2023

      
ab:  14.00 – 17.00 Uhr

wo:  Zentrumssaal = Klubzimmer 1.- Stock
8102 Oberengstringen

   
FRAUENPODIUM OBERENGSTRINGEN

Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

E-Mail bettyaeschli@bluewin.ch
Tel. 044 750 18 41 Natel. 079 298 82 34
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Alles hat seine Zeit − Nach drei Jahrzehnten Chlausmärt möchte ich Kürzer treten!

Darum suche ich eine Person mit organisatorischem Talent, welche mich beim nächsten 
Chlausmärt tatkräftig unterstützt, sich einarbeitet und später den Chlausmärt in eigener 
Regie organisieren möchte.

Der zeitliche Aufwand? Drei Tage im November während dem Chlausmärt und während 
dem Jahr 2 bis 3 Sitzungen mit dem OK, eine mit den AusstellerInnen und HelferInnen 
sowie einen Helfer-Z’Morge organisieren.

Das OK sowie viele HelferInnen und ich unterstützen Sie/Dich gerne.
Interessiert? Bitte melde Dich bei:
FRAUENPODIUM Oberengstringen
Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48
8102 Oberengstringen
Tel. 044 750 18 41 / 079 298 82 34 
Mail: bettyaeschli@bluewin.ch

Zürcherstrasse 53, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 40 69
www.solenthaler.net

SOLENTHALER AG

■ P a r k e t t ■ T ü r e n ■ E i n b r u c h s c h u t z

GARAGE & CARROSSERIEEigensatz
- Service und Reparaturen aller Marken
- auch Oldtimer sind willkommen
- Abgaswartung Benzin + Diesel
- Klimawartung
- Reifen zu Netto-Preisen
- Autodiagnostik
- Carrosseriearbeiten
  (Unfallschäden, Rost, Hagel, Glas und Tuning etc.)

Garage & Carrosserie
Rolf & Marc Eigensatz
Fabrikstrasse 17
8102 Oberengstringen

Tel      044 750 39 59
Mobile      079 404 97 59
mail@garage-eigensatz.ch

www.garage-eigensatz.ch
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Judoclub Engstringen seit 1973

Postfach 175, 8102 Oberengstringen www.judoclubengstringen.ch

Da geht was …
Seit der Pandemie, dem Lockdown und dem zeitweisen Verbot für das Trainieren von 
Kampfsportarten erlebte der Judoclub Engstringen eine schwierige Zeit. Doch nun 
erwacht der Club langsam aber sicher aus seinem Dornröschenschlaf. Denn der Wille ist
da, dass wir weiter machen wollen, damit es in Engstringen auch in den nächsten 50 
Jahren einen Judoclub geben wird.

Mit der Rebbergturnhalle in Oberengstringen konnte wieder ein Dojo und mit Mario 
Cindric ein Sensej organisiert werden.  Besonders erfreulich ist, dass wir künftig wieder 
im Anschluss an den Schulsport trainieren und somit interessierte Schulabgänger für den 
Judoclub Engstringen gewinnen können.  Das Training findet jeweils am Freitag um 20.00 
Uhr statt. Starttermin ist der 14. April 2023. Weiterhin besteht auch die Möglichkeit, am 
Mittwoch in Schlieren zu trainieren.

Zudem haben wir uns entschlossen, am 24. August 2023 am diesjährigen Dorfplatzfest 
Oberengstringen mit einem Werbe- und Essensstand teilzunehmen. Im Anschluss daran 
werden wir auch gleich das 50 Jahre Jubiläum feiern.

Wir freuen uns, dass wir nun wieder regelmässig trainieren können und unsere 
Leidenschaft ausleben können.

Von Jaqueline Wohlgemuth und Stephan Schneebeli

Der Judoclub Engstringen trainiert ab den Frühlingsferien wieder am Freitagabend ab 20.00 
Uhr in der Turnhalle Rebberg in Oberengstringen.
Infos bei Jacqueline Wohlgemuth, info@judoclubengstringen.ch oder unter 
www.judoclubengstringen.ch



49

Steuern-Mobil
8102 Oberengstringen
T 044 750 13 85
M 079 629 00 92
info@steuern-mobil.ch
www.steuern-mobil.ch

Mobile Steuerberatung
Ich biete die bequeme und schnelle Erledigung Ihrer Steuererklärung 
bei Ihnen zu Hause (Firma) an.

Sie ersparen sich die Fahrt zum Steuerberater die Belege sind bereits 
vor Ort und schneller geht es auch noch.

Grossächerstrasse 21 | 8104 Weiningen

T 043 455 10 10 | F 043 455 10 11

info@spitex-rechteslimmattal.ch

spitex-rechteslimmattal.ch

Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause 
ersetzen kann.

Volksweisheit
Eidg. Dipl. Elektroinstallateur
Stark- und Schwachstrominst.
Telefon, EDV und Servicearbeiten

Elektro A. Bender
Glärnischstrasse 18
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 15 00
Telefax 044 751 15 11
www.elektro-bender.ch
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«Grüezi! Derf ich es Selfie mit Ihne mache?»
Skilager Schule Allmend 2023
Hammer Aussicht, lange Pisten links und rechts den Berg hinunter und Schnee, soweit das Auge 
reicht, dazu noch perfekte Sonnenverhältnisse - das erwartete uns auf dem Bonistock, nach 
einer hibbeligen und scheinbar endlosen 
Hinfahrt.
Dies blieb auch für den Rest der Woche so. 
Die Sonne schien jeden Tag und trotzdem 
blieben die Pisten unter unseren Skiern und 
Boards erhalten.
Am nächsten Tag ging das Lager dann so 
richtig los. Pünktlich um sieben Uhr dreissig 
wurden die Schülerinnen und Schüler von 
einer motivierten Lehrertruppe geweckt. 
Um acht Uhr mussten sie, teils schon müde 
von der Aufregung in der ersten Nacht, zum 
Frühstück antreten.
Nach dem Frühstück stand einem langen 
Skitag nichts mehr im Weg. Die Schüler 
wurden entsprechend ihrem Können und ihren Vorlieben in Gruppen aufgeteilt. Ein Grossteil der 
Gruppen erkundete die Pisten von Melchsee-Frutt, während die anderen auf der «Schattenseite» 
ihre Schwünge zogen (oder wie von einer hier nicht namentlich genannten Lehrperson gerne 
fälschlicherweise als Talabfahrt bezeichnet).
Zum Mittagessen trafen wir uns jeweils wieder 
gemeinsam auf 2169 m.ü.M. in unserem nun 
vertrauten Heim, dem Bonistock. Ein Filmabend 
rundete den ersten vollen Tag ab. Natürlich erst 
nach der üblichen Tages-Challenge - in diesem Fall 
einer Flachwitz-Challenge.
Das Highlight der Challenges war jedoch eine 
Fotochallenge. Die Aufgabe bestand darin, 
Selfies mit möglichst vielen fremden Personen zu 
machen. Den ganzen Tag konnte man die «Schülis» 
dabei beobachten, wie sie neue Bekanntschaften 
machten, sei es auf dem Skilift, auf der Piste oder am späten Nachmittag auf der Terrasse. Ein 
Heidenspass für uns: die Fremden auf den Fotos dann tatsächlich zu zählen, ob vorbeigehende 
Schneeschuhwanderer oder ganze Skischulklassen. Jede Person auf dem Bild, die einen Daumen 
hoch hat, zählt.
Es gab neben den insgesamt 756 neuen Selfie-Bekanntschaften noch zahlreiche weitere Höhepunkte, 
die den Aufenthalt unvergesslich gemacht haben. Dazu gehörten die unterschiedlich kreativen und 
amüsanten Vorführungen der Wochen-Challenge am Abend der Feier, der Partyabend selbst, inklusive 
den fruchtigen Drinks, die serviert wurden, die morgendliche Aufwärmstafette in voller Montur 
direkt an der Skipiste, die lustige Runde Werwölfe mit der gesamten Lagergruppe, der aufregende 
Abschlussabend, an dem sich die Challenge-Gruppen bei verschiedenen Spielen nochmals beweisen 
konnten und noch einmal Punkte für den Hauptpreis sammeln konnten, sowie natürlich das Skifahren 
bei den hervorragenden Pistenbedingungen.
Im Gegensatz zur Hinfahrt oder auch dem Abschlussabend war die Gruppe auf der Rückreise so 
ruhig wie noch nie zuvor. Zurück in Oberengstringen wünschte uns der Carfahrer schöne Ferien, 
und kurz darauf taten wir es ihm gleich, indem wir uns gegenseitig alles Gute wünschten, nachdem 
jeder sein Gepäck und seine Ausrüstung gepackt hatte. Nach einer anstrengenden, aber erfüllenden 
Woche gingen wir alle mit einem Lächeln im Gesicht nach Hause. Obwohl wir alle gerne noch einige 
Tage länger geblieben wären, freuten wir uns auf etwas Ruhe und das eigene Bett.

Text und Fotos: Lena Quartu, Mitglied des Skilager-Leitungsteam
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Nach dem Mittefasten ist 
vor dem Sechseläuten 

Nachdem am Mittefasten-Sonntag der Winter nach allen Regeln der Kunst 
vertrieben wurde und wir mit dem Platzkonzert und der Festwirtschaft auch 
unseren Teil zum gelungenen Fest beitragen konnten, steht mit dem Zürcher 
Sechseläuten bereits der nächste Anlass vor der Tür. Traditionell verstärken einige 
unserer Musikanten die mitlaufenden Formationen, damit der Kinderumzug am 
Sonntag, 16. April 2023 für die Kleinsten in guter Erinnerung bleibt. 

Merken Sie sich den Muttertag am Sonntag, 14. Mai 2023 vor. An diesem Abend 
laden wir zum Konzert in der katholischen Kirche Geroldswil ein. 
Mehr dazu im nächsten Kurier. 

 
Die Kreismusik Limmattal am Konzert in der katholischen Kirche Geroldswil. 

Möchten Sie uns an unseren Anlässen unterstützen? Egal ob auf oder hinter der 
Bühne - wir freuen uns immer über neue Gesichter, welche unser Vereinsleben 
bereichern! Besuchen Sie uns doch mal unverbindlich in einer unserer Proben am 
Mittwochabend, ab 20 Uhr im Vereinssaal in Oberengstringen. Ein Instrument 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Weitere Informationen über uns und unser Tun: 
www.kmlimmattal.ch 
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Wir sind gut gelaunte Frauen ab 30 und halten uns 1 bis 3 mal 
pro Woche fit. Unsere Trainings finden statt in der Sportanlage 
Brunewiis in Oberengstringen.  

Fit am Morgen 
Montag, 9.00 - 10.10 Uhr, Mehrzweckhalle

Sanftes Turnen 
Mittwoch, 9:30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckhalle 

Allgemeines Turnen 
Mittwoch, 20.15 - 21.30 Uhr, Kleine Halle 

Aqua-Fitness
1.Mittwoch im Monat, 20:15-21:15, Hallenbad

Hast Du Interesse?
So melde Dich bei unserer Präsidentin 

Jeanette Hollenweger 

oder der Technischen Leiterin Anna Beer 

044 750 26 57 

044 750 02 41
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Tambouren-News
                                        

2025 kommt der Nachwuchs nach Oberengstringen
Die Kreismusik Limmattal bewarb 
sich beim Ostschweizer Tambouren-
verband um die Durchführung der 
OTV-Jugendwettspiele 2025 in 
Oberengstringen. Durch die 
Delegiertenversammlung wurde am 
11. März der Zuschlag definitiv 

erteilt. So werden am 14./15. Juni 2025 gegen 150-200 Jugendliche im Alter bis 
18 Jahre an Einzelwettspielen sowie vereint in Gruppen um Punkte und Ränge 
kämpfen. 
Vorgängig wurde bereits ein OK für die Organisation gegründet und die Gemeinde 
Oberengstringen über das Projekt informiert. Es freut uns sehr, dass wir von der 
Gemeinde Unterstützung erfuhren und wieder einmal ein musikalischer 
Wettkampf mit Festbetrieb in Oberengstringen stattfinden wird. Die 
Tambourengruppe hat ihre Wurzeln in Oberengstringen, mittlerweile aber 
Mitglieder aus einigen Limmattaler Gemeinden und von ausserhalb. Im 

Ostschweizer Tambourenverband sind 
Tambourenvereine der Kantone Schaff-
hausen, Zürich, Glarus, Graubünden, beide 
Appenzell, St. Gallen und Thurgau 
zusammengeschlossen. Dies als Unter-
verband des Schweizer Tambouren- und 
Pfeiferverbandes. Nur noch vereinzelte 
Vereine haben auch Pfeifergruppen oder 
Clairon-Spieler, welche bei genügend 
Anmeldungen ebenfalls um Punkte kämpfen.

Tambouren live
Freitag 14. April 30. Zürcher Trummlebummle
19:30 Uhr auf der Gemüsebrücke in Zürich.
Sonntag 16. April Kinderumzug Sechseläuten
Die Tambouren gemeinsam mit der Stadtjugendmusik Schlieren.
Trommeln und mehr – bist du dabei?
Rhythmusbegeistert? Ein Schlaginstrument in einer Gruppe spielen? 
Verstecktes Rhythmustalent? – Bei den Tambouren kannst du vieles 
entdecken. Schnupperproben sind jederzeit möglich!

Kontakt: tambouren@kmlimmattal.ch, www.kmlimmattal.ch
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Lieber Pflegen 
statt schneiden!

Ihre Vorbereitung für den Sommer! Die neue Oil Therapy 
von La Biosthétique ist eine Intensivbehandlung vom 
Experten für schönes, gesundes, glänzendes Haar.

CHF30.–
statt CHF 45.–

Angebot gültig 

bis 31. Mai 2023

Breitenmoser_Inserat_Oil_Therapy.indd   1Breitenmoser_Inserat_Oil_Therapy.indd   1 09.03.23   10:3009.03.23   10:30

Jeden Dienstag,  
19.00 - 22.00 Uhr, 
(ausser während der 
Schulferien) treffen 
wir uns im Dachstock    
des Schulhauses 
Rebberg zum Bauen 
und Basteln.  

 Näheres  
 hier! 
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Pneushop
Sergio Pallaoro GmbH
Ihr kompetenter Partner im Limmattal für jeden Pneu

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Lättenstrasse 33
8952 Schlieren
Tel. 043 819 08 08
Fax 043 819 08 09
pneushop@pallaoro.ch
www.pallaoro.ch

Die Sommersaison ist eröffnet!
Die Reifenbesorgung und Montage nehmen wir Ihnen gerne ab.
Ob Personenwagen, Lieferwagen, Motorrad oder LKW – Startklar sind wir 
für Sie zum Pneuwechsel bereit.

– Autoservicearbeiten und MFK-Bereitstellen
– Abgaswartung für Benzin und Diesel
– Batterien für Autos, Lieferwagen und Motorräder
– Reparaturen von Carrosserieschäden und Frontscheiben
– Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossdämpfer
– Bremsprüfstand

Kundenreifen-Einlagerung


