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Kinderfasnacht in -Unfggnengstringen - |

4. Janual 4

Wie du es mit Hypnose schaffst, &
innert kurzer Zeit, die Ursachen von... F-DWEW
Angs t/ Panik - Depression = / d Doris Lauber

dipl. Therapeutin NGH
Dorfstr. 9-B

8103 Unterengstringen
Tel. 079 416 94 34

Burnout - Ubergewicht -
Tinnitus - Schmerz - Stress

...nachhaltig zu 16sen

Vereinbare jetzt deinen kostenlosen Beratungstermin! L www.dorislauber-coaching.ch




TOYOTA

YARIS
AKTION

PRAMIE

1 JAHR GRATIS
VERSICHERUNG

protect
Die digitale
Autoversicherung.
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Yaris Cross mit CHF 2000.- Pramie.
Jetzt Probe fahren.

Yaris Cross GR SPORT 1,5 HSD, 85 kW/116 PS, @ Verbr. 4,9 |/100 km, CO, 112 g/km, En.-Eff. B.
Empf. Netto-Verkaufspreis, inkl. MwSt. = CHF 36900.- abzgl. Prémie von CHF 2000.-
= CHF 34'900.-. Die Versicherungspréamie betragt ca. CHF 1125.—. Bei der Pramienberechnung
handelt es sich um eine Preis-Indikation fiir eine Vollkaskoversicherung inkl. Parkschaden. Diese
Pramie ist aufgrund einer bestimmten Persona ausgewahlt worden und kann durch diverse
Faktoren (wie z.B. Wohnort, Alter, Fahrzeugausstattung) individuell nach oben oder wie nach
unten abweichen. 1 Jahr Gratis Versicherung auf allen Yaris und Yaris Cross Lagerfahrzeugen.
Die Verkaufsaktion ist gultig fir Vertragsabschlisse und Immatrikulation vom 1.1.-31.3.2024
oder bis auf Widerruf.

Emil Frey Schlieren

Emil Frey . .
N emilfrey.ch/schlieren

E Energiestikette 2024
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Die Firmen-Inserate im vorliegenden Engstringer Kurier
Bltte beriicksichtigen Sie bei Ihren Emkaufen/Dlsposmonen unsere Inserenten!

Hoénggerstr. 15
Obere Breiten 9
Obere Honggerstr.

Grossdchernstr. 21
Gartenstr. 41

immattalstr. 340

’ Der Redaktionsschluss Engstringer Kurier ’
fiir die Marz 2024-Ausgabe ist am Montag, 12. Februar 2024
‘ (Diese Ausgabe wird am Donnerstag, 29. Februar 2024, verteilt) ‘

Leserbriefe: Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe zwingend mindestens sechs Tage vor dem allgemeinen Redak-
tionsschluss bei der Redaktion eingetroffen sein mussen.




( / PILATES POWERHOUSE
S

My name is Polaki Stella and | am a Pilates
instructor with knowledge of physiotherapy.
| am looking forward to working with you the
Pilates method te support you in achieving a

healthy, flexible and harmonious body.

[
|
f
/
J
J

Kirchweg 129
8102 Oberengstingen
+41787676480

@ pilatespowerhouseCH
() pilatespowerhouse_ch polaki.stella@gmail.com




Der Abfallkalender Februar 2024

Oberengstringen: Unterengstringen:
Altpapier 3. Februar (Samstag) 3. Februar (Samstag)
Handballclub Limmat-OTVG Mannerchor Engstringen

Herr Daniel Schitterle
Tel. 078 642 20 80

Karton 7. Februar (Mittwoch) 14. Februar (Mittwoch)
Bioabfallsammlung | 6./ 20. Februar (Dienstag) 8./ 22.Februar (Donnerstag)
Hauskehricht/

. Gemass Abfallkalender der Gemeinden
Sperrgut allgemein

Bioabfélle, Hauskehricht, Sperrgut, Altpapier und Karton
Abfuhrzeiten Abfuhr ab 7.00 Uhr
Sammelgut vor 7.00 Uhr bereitstellen!

Ortsmuseum Unterengstringen

Weidstrasse 13
Unterengstringen

Néachste
Offnungen
Eintritt frei!
04.02.2024 14:00 - 17:00 Uhr
03.03.2024

Mittefasten:

Mittefasten 11:00 — 13:00 Uhr

10.03.2024

Wir zeigen unsere vielfaltige Ausstellung:
Das Museum innen und aussen,
den Obstbau, Ackerbau und Rebbau,
zum letzten Mal die Max Gubler Sonder-Ausstellung
und zentral die Brunnenausstellung.

Museums Informationen unter: www.ortsmuseum-unterengsringen.ch
und in den Schaukasten neben der Post und vor dem Museum.



Veranstaltungskalender Februar 2024

(Wichtigste Daten der in diesem Kurier inserierten Veranstaltungen)

Datum Seite Was Wer

1. 35 09.15 Gottesdienst mit anschl. Kontaktkaffee Kath. Kirchgemeinde

1. 17 11.45 Einladung zum Business-Lunch Gewerbeverein Engstringen

4. 35 10.00 Gottesdienst mit der Jugendband der Musik-Schule Kath. Kirchgemeinde

4. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum gedffnet, Eintritt frei Ortsmuseum Unterengstringen

4. 30 17.00 Gospelgottesdienst in der ref. Kirche Oberengstringen | Ref. Kirche Ziirich Kirchenkreis zehn
6. 32,35 12.00 Okum. Senioren-Mittagstisch im ref. Kirchgemeindehaus | Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

7/21. 35 09.00 und 10.00 Everline Dance Kath. Kirchgemeinde

1.4, 32,35 09.30 Café Balance mit André Lichtler Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

9. 47 13.30-17.00 Jassen / Spielen im Zentrumssaal-Klubzimmer OE | Frauenpodium, Betty Aeschlimann
10. 29 09.00 Einladung v. Frauenpodium an Helfer und Aussteller Frauenpodium, Betty Aeschlimann
12. 35 13.30 Méndigplausch & Lisme Kath. Kirchgemeinde

4. 35 19.00 Gottesdienst mit Segnung u. Ausstellung des Aschenkreuzes | Kath. Kirchgemeinde

17. 35 18.00 Gottesdienst mit Kerzenweihe u. Blasiussegen Kath. Kirchgemeinde

18. 35 10.00 Gottesdienst mit Kerzenweihe u. Blasiussegen Kath. Kirchgemeinde

21./28. 32,35 09.30 Café Balance mit André Lichtler Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

24, 35 18.00 Tazé-Gottesdienst Kath. Kirchgemeinde

25. 35 10.00 Abschiedsgottesdienst Tatjana Erb, anschl. Apéro Kath. Kirchgemeinde

26. 35 13.30-15.30 Kids-TReff «Kunterbunt» Kath. Kirchgemeinde

2. ] 18.00 Generalversammlung FDP Oberengstringen FDP Oberengstringen

28. 28 15.00-17.00 Spielnachmittag fiir Kinder und Jugendliche Bibliothek Oberengstringen
Vorschau Marz:

13. 9 20.00 Stans-up Comedy, CHARLES NGUELA KUKO / Gemeinde Oberengstringen
33. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum gedffnet Ortsmuseum Unterengstringen
4/1./183. 29 19.30 Von der Kakaofrucht zum... Volkshochschule beider Engstringen
10.3. 6 11.00-13.00 Ortsmuseum gedffnet (Mittefasten) Ortsmuseum Unterengstringen

Gemuse
vom Ankenhof

¢ Frischgemiise aus Verkauf direkt ab Hof
eigener Produktion ¢ Dienstag und Freitag von 08:30 bis 11:00 Uhr
e Spezialitaten und e Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr

Friichte aus der Region ¢ Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr
W. und P. Leuzinger, Ankenhofstr. 12, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 38 30

WWW. gemuesevomankenhof ch




Gemeinde Oberengstringen

Informationen des Gemeinderates

Die amtlichen Publikationen der Gemeinde Oberengstringen finden Sie jeweils in der
Limmattaler Zeitung.

Raumplanung; Revision Bau- und Zonenordnung - Kreditabrechnung

Flr die Revision der Bau- und Zonenordnung hat der Gemeinderat insgesamt
einen Kredit von 181'563 Franken bewilligt (diverse Beschliisse von 2015 bis 2019).
Die Finanzverwaltung hat nun die Kreditabrechnung erstellt und diese dem
Gemeinderat zur Genehmigung vorgelegt.

Mit Totalkosten von 209'188.45 Franken hat der Gemeinderat die Mehrkosten von
27'625.45 zur Kenntnis genommen. Diese kdnnen mit den Zusatzaufwendungen fiir
das Vorpriifungsverfahren bei der Baudirektion des Kantons Ziirich aber auch mit
verschiedenen Zusatzauftragen an das Planungsbiiro (z.B. Mehrwertabschopfung)
gut begriindet werden.

Hochbau; Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:

- NeubauMehrfamilienhaus und Einfamilienhaus mit Tiefgarage, Einzelgarage
und Carport auf dem Grundstlick Kat.-Nr. 1013, Rebbergstrasse 18, CSL
Invest AG, Ziirich

Soziales; Auflosung Sonderrechnung 2023 (Legat) - Genehmigung

Im Jahr 2022 erhielt die Abteilung Soziales und Gesundheit Spenden vom
KIWANIS Club, die fiir bedirftige Kinder in der Asyl- und Sozialhilfe verwendet
wurden. Die Gelder wurden zweckgebunden fiir den Kauf von Winterkleidung
und Weihnachtsgeschenken eingesetzt. Gemadss Gemeindegesetz miuissen
zweckgebundene Zuwendungen als Sonderrechnung gefiihrt werden. Die
Sonderrechnung wurde erstellt und verwaltet, aber da ab 2024 keine weiteren
Spenden erwartet werden, wurde die Sonderrechnung per 31.12.2023 aufgelost.



STAND-LP COMEDY
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Die KUKO Oberengstringen prasentiert: €

R. E-STPSENCSE

1. MARZ 2024

GEMEINDESAAL, IM ZENTRUM 1
OBERENGSTRINGEN

Ticket-Vorverkauf ab sofort, www.eventfrog.ch oder Gemeindehaus Oberengstringen
19:00 Tiiroffnung - mit Barbetrieb - 20:00 Veranstaltungsbeginn
Ticket: Kategorie 1: CHF 40.- Kategorie 2: CHF 35.- Kinder (bis 12 Jahre): CHF 15.-

sKUK®

KULTURKOMMISSION —
OBERENGSTRINGEN

2 Eventfrog®



schule oe

Oberengstringen

Ziircherstrasse 125
8102 Oberengstringen
T: 043/455 17 90
www.schule-oe.ch

schulverwaltung@oberengstringen.ch

Aktuelle Informationen & News

Samichlaus im Hort

Gling, gling, gling, der Samichlaus war da!!!
Im Gepack hatte er einen Sack voller Lecke-
reien und zwei aufmerksame Helfer, die
Schmutzlis. Die Uberraschung ist gelungen!

Ein Nachmittag voller Spannung und Freude.
Die Kinderaugen strahlten und den Worten
vom Samichlaus wurde vorbildlich zugehort.
Jedes Kind bekam ein fein gefiilltes Sacklein,
welches es mit nach Hause nehmen durfte.
Nach dem Besuch waren die Kinder tberwal-
tigt und der Samichlaus war den ganzen
Abend das Thema Nummer eins.

Text und Fotos: Nadia Buttino und Sandra Plukavec,
Hortleiterinnen

Wichtige Termine

12.— 23-02-2024

11.— 16.02.2024

05.— 07.03.2024

07.03.2024

Sportferien

Skilager
Mittel- und Oberstufe

Schulbesuchstage Kinder-
garten und Primarschule

Schulbesuchstag Oberstufe



schule oe

Oberengstringen

Adventszauber im Allmend

Am 21. Dezember 2023 leuchtete zum ersten
Mal seit uber 3 Jahren wieder ein Advents-
fenster im Schulhaus Allmend auf. Die Klasse
Bildnerisches Gestalten der Lehrpersonen

Frau Rieben und Frau Wist haben ein wun-
derschones Adventsfenster gebastelt.

Zur Eroffnung wurde «Last Christmas» und
«All I want for Christmas» von einer motivier-
ten und jahrgangsdurchmischten Schuler-
gruppe, unter der Leitung von Herrn Bihl-
mann, vorgetragen. Nach einer kurzen Be-
griissung und Ansprache der Schiilerparla-
ments-Prasidentin Kenza, wurde das herrli-
che Buffet eroffnet. Dank der engagierten
Elternmitwirkung war von salzigen Speisen
bis zu feinen Guetzlis alles dabei. Trotz stir-
mischem Wind war es ein sehr schoner und
besinnlicher Abend fiir alle. Vielen herzlichen
Dank allen, die so tatkraftig mitgewirkt ha-
ben.

Text und Fotos: Daniela Bettini, Fachlehrperson

Fackelumzug

Am Freitag vor den Weihnachtsferien fand in
der Schulanlage Rebberg-Gubrist der Fa-
ckelumzug statt.

Stufenweise spazierten die Kinder gemein-
sam mit den Lehrpersonen und Eltern frih-
morgens mit Fackeln durch Oberengstringen,
aufgrund des windigen Wetters leider nicht
wie ublich durch den Wald. Zum Abschluss
gab es fir alle Eltern auf der Schulanlage
warmen Tee und die Kinder frihstiickten in
den Klassen.

Text: Tiziana Klausler, Kindergartenlehrperson
Fotos: Tiziana Klausler, Kindergartenlehrperson, und
Esther Solimine, Schulleiterin Rebberg-Gubrist




RUCKBILDUNGSYOGA

Im Foyer der reformierten Kirche
8102 Oberengstringen

Dienstag, 14:00-15:00h

(Ausser wahrend der Schulferien)

KURSINHALT

Gemeinsam starken wir nach einem kurzen Aufwarmen unseren Beckenboden, die
Bauch-, Rlicken- und Beinmuskulatur. Gegen Ende der Lektion, kommen wir zur Ruhe
und tanken neue Energie fir den Tag.

KURSBEGINN

Nach 6 - 8 Wochen nach einer nattirlichen Geburt sowie 10 - 12 Wochen nach einem
Kaiserschnitt kannst du mit der Riickbildung beginnen.

LEITUNG

Yvonne Stemmle, diplomierte Yogalehrerin, Beckenbodenkursleiterin sowie Beckenbodenfachfrau
Schwangerschaft und Riickbildung.

Meine Kurse werden von den meisten Krankenkassen anerkannt.

MITNEHMEN
Frotteetuch, bequeme Kleidung, Socken

AUSSERDEM

Dein Baby ist herzlich willkommen. Erfahrene Kinderbetreuerinnen umsorgen es
wahrend unserer Lektion im Nebenraum.

KOSTEN
CHF 200.00 fiir 8 Lektionen
Fir Oberengstringerinnen CHF 150.00 flr 8 Lektionen

ANMELDUNG & RUCKFRAGEN @

hello@yogawithfriends.org | www.yogawithfriends.org
T+4179519 64 94 !ﬂ?ggnﬁ




JUGENDHAUS

17:00 - 19:00
Offener Treff

Fr 19-22 Uhr
Sa 18-21 Uhr

Offener Treff

STREET CLUB
14:00 - 17:00

Spiel und Spass

im Jugendhaus

ROUNDABOUT

19:00 - 20:30
Hip-Hop fir Mdadchen*

QUEER*-TREFF
19:00 - 21:00

Alle Infos auf
www.jugenddoe.ch

STUDIO-SESSIO

Melde dich bei Joshua unter
+4179631 7121

Donnerstag
01.02.
08.02.
29.02.

Freitag und Samstag
02.02./03.02.
09.02/10.02.

Mittwoch
07.02.
2802

Einmal im
Monat

JUGEND
(4
OE

Neu! 6. Klasse bis
3. Oberstufe

Oberstufe bis
18 Jahre

5. und 6. Klasse

Madchen* ab
5. Klasse
(mit Anmeldung)

Igbtqia+
& Friends

{mit Anmeldung)

Fiir alle ab der
5. Klasse bis 18 ).

{mit Anmeldung)




Doula Begleitung fiir Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Als Doula begleite ich Frauen und Paare bei Fragen, Unsicherheiten, Angsten und bin eine emotionale Stiitze im
Prozess des Eltern werdens/seins. Wahrend der Geburt bin ich da, kann bestarken, stlitzen und flr das Paar einstehen.

o 1:1Begleitung
o Geburtsvorbereitungskurse in der Gruppe
e Massagen

QRUME;, Rahel Fabris
\l (x.

e Mother’s blessing EPERE 7 +4179 586 9103

° Bellypainting f doula@traumkind-zh.ch
‘\|\‘Im ‘“NHI [OF % B A " @& wwwiraumkind-zhch

tRAUMkind Podcast PUDCAST e . Jrich Acrgau, 00

Christoph Nitschké
Talacherweg 12 » 8103 Unterengstringen
044 750 42 71 » maler@nitschke.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

B HAUSTIERE - PFLANZEN - GARTEN “E\NNGI
VERSORGEN UND PFLEGEN o*
B BRIEFKASTEN LEEREN ‘\«.
H ZU HAUSE IST ALLES OK ! Q \3 \%
3 WA
FON +41 79 874 36 00 B 1

Manuela Nyffenegger | eidg. dipl. Tierpflegerin

info@hausundtierbetreuung.ch
MANVUELA NYFFENEGGER EHikIIrx




FURMINT FEBRUARY

15% OF AL FURMINT & FURMINT
CUVEE PRODUCTS

09.02.2024

FURMINT & CO. WINE TASTING
AT THE SHOP —

ZURCHERSTRASSE 4, 8103 INTERENGSTRINGEN | WWW.VINEBRATION.COM




FRAUENRIEGE ENGSTRINGEN fravenriege PN @

Zwei Ruckblicke auf den Dezember 2023: Die letzte Aquafitness- ENGSTRINGEN‘_
Lektion des Jahres 2023 hat am 6. Dezember unter der Leitung

von Regina bei weihnachtlicher Beleuchtung der Schwimmhalle /
stattgefunden. Die Teilnehmerinnen waren mit viel Freude

dabei und merkten, wie gut sich Frau auch mit weihnachtlichen Klangen im Wasser
fithalten kann!

Uber 30 Frauen sind am 13. Dezember im Restaurant Glattli in Altstetten zum
Schlussessen zusammengekommen. Trotz garstigem Wetter sind ein paar Frauen
tatsachlich von Schlieren aus dorthin gelaufen (und auch wieder zuriick). Der Anlass
heisst ja schliesslich: Schluss-Bummel!

Zundchst werden wir bei einem reichhaltigen Apéro mit feinen variationsreichen
Happchen verwdhnt. Nach der Begriissung durch die FRE-Prasidentin Jeanette widmen
wir uns dem feinen Adventsmeni und den dazugehdrigen Weinen. Vor dem Dessert
erzahlt uns Jeanette eine dramatische Geschichte um die Weihnachtsgans Auguste, die
alle schmunzeln lasst.

Esistimmer wieder erfreulich, wie sich an so einem Anlass jiingere und altere Turnfrauen
aus den verschiedenen Turnstunden mischen und angeregt unterhalten.

Wenn dieser Bericht erscheint, hat unser Turnbetrieb wieder begonnen und zwar:
Montagmorgen - Mittwochmorgen und Mittwochabend
Am ersten Mittwoch im Monat Aquafit

Auskunft bei Anna Beer 044 750 02 41 oder Jeanette Hollenweger 044 750 26 57
Ute Preising
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Gewerbeverein Engstringen

In einer durch Technologie
bestimmten Zeit, bringen wir
die Menschen zusammen.
Freundschaften und
Kollegialitat stehen bei uns
im Fokus. Damit sie ein
stabiles Netzwerk aufbauen,
langfristig pflegen und
erweitern kbnnen.

KONTAKT

Gewerbeverein Engstringen
Zurcherstrasse 53
8103 Unterengstringen

Webseite:
www.gvengstringen.ch

E-Mail:
events@gvengstringen.ch

EINLADUNG
BUSINESS LUNCH

Donnerstag, 1. Februar 2024

Restaurant Sennenbiel
Zurcherstrasse 55, 8103 Unterengstringen

Leckeres Mittagessen, nette Gesprache und neue
Kontakte knlpfen.

Zusammen neue Blickwinkel auf allfallige Probleme
entdecken und Uber innovative Lésungsansatze
diskutieren.

Programm:

11:45 Begrussung/Apéro/Austausch von Visitenkarten
Essen/Gesprache

ca. 13:15 Ende der Veranstaltung

Der Apéro wird vom Engstringer Kurier offeriert

Die Kosten des Essens gehen zu Lasten der Teinehemer

Anmeldeschluss: 30.01.2024



Adventsfenster 2023
Gemeindeverwaltung Oberengstringen

Montag, 11. Dezember 2023
Apéro ab 18:00 Uhr

Eine grosse Zahl von Besuchern bestaunten am Montag, 11. Dezember 2023 das
Adventsfenster der Gemeinde Oberengstringen, welches liebevoll von den Lernenden
der Gemeindeverwaltung Oberengstringen hergerichtet wurde und genossen dabei
den feinen Apéro, welcher von der Gemeinde Oberengstringen spendiert wurde.

Nachfolgend ein paar Impressionen...




Text/Fotos: Edi Lienberger

Mebhr Bilder vom Adventsfenster der Gemeinde Oberengstringen finden Sie hier:
https.//www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2023/
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KREIS Tambouren-News
LIMMATTAL

Wenn sich Jungtambouren kreativ zeigen wollen
Unsere jungsten  Mitglieder

kolibri Stella, Florian, Frederik, Leandro, Scbastian 2024

— i wunschten bei der jahrlichen
D ﬁ Besprechung, selbst einen
T Ol 1 Vortrag komponieren zu wollen.
@ o ‘ Dieser Wunsch wurde von den
mae Waee w4 O0A8  mge L‘DL.T‘%'A o L .

O oour ol gr goiesT = eitenden aufgenommen.

Genauer gesagt ist es eine
Herausforderung, aus dem vermeintlichen Chaos jeweils ein Stick zu zimmern.
Trotzdem kommen von den Jungtambouren immer wieder gute Ideen und
rhythmische Kombinationen, die sich dann aufschreiben und ins Reine Ubertragen
lassen. Dazwischen gibt es auch Proben ohne Fortschritte, was jedoch normal ist.
Schliesslich schaden manchmal kreative Pausen auch nicht! Bereits fest steht der
Name des Vortrags welcher als Ziel bis zum Jahreskonzert am 23. November 24
fertig sein soll.
Ubrigens: Vielleicht ist Ihnen
auch schon aufgefallen, dass die
Tambouren meist keine
Al Notenstander vor sich haben. Sie
" lernen ihre Vortrage erst ab
Notenblatt und Uben sie
anschliessend auswendig. Die Noten sind bestens auf ein Schlaginstrument
abgestimmt und werden durch eine Notenlinie in Schldge mit der rechten oder
linken Hand unterteilt. Rechts = oberhalb der Linie, links = unterhalb der Linie.

Tambouren live am Samstag 03.02.24:
20:00 Uhr Salmensaal Schlieren
Schlusskonzert Stadtjugendmusik Schlieren

Rhythmustalente

Es gibt gute Griinde, bei den Tambouren vorbeizuschauen!
Trommeln gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen heisst:
® Tambourenlager mit Gleichgesinnten besuchen zu kdnnen
® Freiwillig sich mit anderen Jungtambouren zu messen

® Immer zuvorderst auf der Buihne zu stehen

ErEEE

Schnupperproben bei uns im Probelokal sind
jederzeit moglich, auf Wunsch kommen wir auch zu

dir. Interessiert? — Dann freuen wir uns auf dich!
Kontakt: tambouren@kmlimmattal.ch, www.kmlimmattal.ch




Der Glucksbringer vom Limmattal
neu auch fir Laftungsreinigung
und Wartung

sauter. EF 2

kaminfeger und luftungsreinigung

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10
www.sauter-kaminfeger.ch

o\
(- A

ELLNESS-& BEAUTYCENTER

® Ganzhei osmetik e Ohrloch stechen
MARIA ® Dauerhafte Haarentfernung e Bodyforming
%—LA&) e Seidenfaden Lifting * Wimpernextensions

Cornelia Holtschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zirich, Telefon 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch

H¢ dererDruck

HadererDruck AG - Honggerstrasse 15 - 8103 Unterengstringen
Fon 044 752 10 10 - info@hadererdruck.ch - www.hadererdruck.ch

Aus der Region - fiir die Region!

Ausgezeichnet fiir 6kologisch nachhaltiges Drucken
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Zahnmedizin
Frankental AG

Invisalign — Gratis Beratungstermine*

Zahnfehlstellung korrigieren mit unsichtbaren Spangen.
Implantate - Gratis Beratungstermine*

Mit Implantat die Asthetik und Funktion wiederherstellen.
*30 Min. (exkl. Rontgen)

Zahnreinigung

Termine Montag ab 7 Uhr und Samstag 8 bis 14 Uhr.
Anmeldung

Vereinbaren Sie ihren Termin online!
www.zahnmedizin-frankental.ch

Seit Uiber 20 Jahren in Engstringen, vielen Dank fiir lhre Treue!
Dr. Marina Miiller, eidg. dipl. Zahnarztin Mitglied SSO und Team

Unterengstringen
Weiningerstrasse 48
8103 Unterengstringen
Tel. 044 750 46 75

Oberengstringen
Zurcherstrasse 13
8102 Oberengstringen
Tel. 044 440 14 14

iy

THAI-KUCHE

Wir freuen uns, Sie kulinarisch

verwohnen zu diirfen
Das Mandarin-Team « Edison Guo

Mandarin 044 750 31 70 Offnungszeiten
China Restaurant www.mandarin-zh.ch So-Fr 11.30-14.30 Uhr
17.30-23.30 Uhr

Weiningerstrasse 46
8103 Unterengstringen NE/\/@D)?@ Sa 17.30-23.30 Uhr
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Ilhre Buchhaltung e
erstellen wir schnell |
und professionell!

Ausserdem sind wir Spezialisten fiir:

- Steuererklarung

- Firmengrindung e W

- Immobilienverwaltung

- Finanzplanung +
Vermogensberatung

JBP Treuhand

JBP Treuhand AG | Obere Honggerstrasse 1 | 8103 Unterengstringen
Fon 043 222 58 77 | info@jbp-treuhand.ch | www.jbp-treuhand.ch

Eigensatz SARAEER CATROS T,

- Service und Reparaturen aller Marken Garage & Carrosserie

- auch Oldtimer sind willkommen Rolf & Marc Eigensatz

- Abgaswartung Benzin + Diesel Fabrikstrasse 17

- Klimawartung 8102 Oberengstringen

- Reifen zu Netto-Preisen

- Autodiagnostik Tel 044 750 39 59
- Carrosseriearbeiten Mobile 079 404 97 59

(Unfallschaden, Rost, Hagel, Glas und Tuning etc.) mail@garage-eigensatz.ch

GEWERBE\-’EREIN@@EENCS!RINCEN

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Einkdufen/Dispositionen unsere Mitglieder!

Im Engstringer Kurier und/oder auf unserer Homepage finden Sie bestimmt den passenden
Profi fir Ihren Bedarf. Klicken Sie ganz einfach auf

www.gvengstringen.ch/mitglieder/

und wahlen Sie das fir Sie passende Fachgeschdft aus!
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Der Einladung des Biirgerlichen Gemeindevereins zum 27. Neujahrs-Apéro in Unterengstringen
folgte eine Uiberaus grosse Anzahl Géste.

Man freute sich sichtlich, einander zu treffen, sich gegenseitig «Es Guets Neus» zu wiinschen
und auch da und dort ein Schwatzchen zu halten!

Nachfolgend finden Sie ein paar Schnappschiisse, aufgenommen im Gemeindesaal
Unterengstringen...

+]

BURGERLICHER GEMEINDEVEREIN
m UHTERENGSTRIHGEH

Text/Fotos: Edi Lienberger
Mehr Bilder vom Neujahrs-Apéro 2024 finden Sie hier: rﬁ‘%&

https://www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2024/
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2024 .

NEUJAHRSAPERO

1. JANUAR 2024 AB 11 UHR
GEMEINDESAAL IM ZENTRUM

T Sy )

Der Gemeindeprasident von Oberengstringen, André Bender, zeigte sich sehr erfreut, dass er
so viele Neujahrs-Apéro-Besucher im Gemeindesaal, im Zentrum Oberengstringen, begriissen
durfte.

Wir haben die Neujahrsansprache 2024 aufgezeichnet. Sie konnen das Video hier aufrufen und
die ganze Ansprache anhéren/ansehen:
https://www.engstringer-kurier.ch/videogalerien/

Als Geschenk zum Mitnehmen erhielten die Besucher eine Teetasse mit aufgedruckter (alten)
Oberengstringer-Wappe, zusammen mit einem Teebeutel und einem Neujahrsgruss vom
Gemeinderat Oberengstringen.

«Dieses Geschenk soll Sie ein bisschen zur Ruhe bringen», meinte André Bender zum Abschluss
seiner Rede und wiinschte allen ein erfolgreiches und gesundes 2024!

Nach der Neujahrsansprache wurde das Uberaus reichhaltige und feine Buffet eréffnet. Die
Besucher hatten nun Gelegenheit, sich gegenseitig «Es Guets Neus» zu wiinschen, Gedanken
auszutauschen oder ganz einfach «ein Schwatzli» zu halten.

Nachfolgend ein paar Impressionen, aufgenommen im Gemeindesaal Oberengstringen...




Text/Fotos: Edi Lienberger

n-i..E E-J'—-
Mehr Bilder vom Neujahrs-Apéro 2024 finden Sie hier: a -- 'E
https://www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2024/ g e g i

Zur Vldeogalerle
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Im Zentrum, 8102 Oberengstringen 044 750 16 32

bibliothek@oberengstringen.ch

www.bibliotheken-zh.ch

Mittwoch, 28. Februar 2024

15 bis 17 Uhr

SpiEInaCh m ittag fur Kinder & Jugendliche

Herzlich willkommen in der
Bibliothek Oberengstringen!

Uberall fiir alle

SPITEX

Rechtes Limmattal

Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause
ersetzen kann.

Volksweisheit

Grossacherstrasse 2118104 Weiningen
T 04345510101 F 043 45510 11
infodspitex-rechteslimmattal.ch

spitex-rechteslimmattal.ch

Elektro
Bender

Eidg. Dipl. Elektroinstallateur
Stark- und Schwachstrominst.
Telefon, EDV und Servicearbeiten

Elektro A. Bender
Glarnischstrasse 18
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 15 00
Telefax 044 751 15 11
www.elektro-bender.ch




ROLF (©)

WEIDMAN N A Neugutstrasse 25
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 58 59

BAUSPENGLEREI Telefax 044 750 55 20

STEIL- & FLACH-BEDACHUNGEN www.rolf-weidmann.ch
REPARATUREN

Volkshochschule beider Engstringen

Von der Kakaofrucht zum

3 herrlich stisse Abende im Marz 24
jeweils um 19:30 Uhr.

Mehr Infos

1. Abend, 04. Marz 2024: Sie erfahren alles rund um den Kakao: die Herkunft, den Anbau, die Ernte,
Fermentation, das Trocknen und den Transport.

2. Abend, 11. Mérz 2024: Er gilt der Herstellung der Schokolade: Mischen der Zutaten, Walzen und
Conchieren bis zur fertigen, frischen Schokolade.

3. Abend, 18.Mérz 2024: Schokolade degustieren und geniessen. Wie degustiert man Schokolade
mit allen Sinnen? Wein und Schokolade: Was geht zusammen?

Herr Bruno Faist, Schokoladen-Experte, Referent und Buchautor gestaltet die drei Abende. Mit grossem
Interesse befasst er sich seit Jahrzehnten mit Themen wie die Herkunft, Herstellung und dem Genuss von
Kakao und Schokoladen aus aller Welt.
Kosten: Sfr. 70.- fur die drei Abende Ort:  Foyer der reformierten

Sfr. 30.- fur einen Abend Kirche Oberengstringen

Einladung vom Frauenpodium Oberengstringen

An: alle Helferlnnen und Ausstellerinnen vom Chlausmart 28./29.11.2023
Zum: z'Morgele

Am: 10. Februar 2024, von 09.00 - 11.00 Uhr

Wo: Vereinssaal (Zentrumssaal), Zentrum Oberengstringen

Bitte anmelden bis 5. Februar 2024 bei:

Frauenpodium Oberengstringen Betty Aeschlimann

Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

Tel. 044 750 18 41 / mobile 079 298 82 34

Mail bettyaeschli@bluewin.ch
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reformierte

kirche zurich
kirchenkreis zehn

Gospelchor: donnerstags, 19 Uhr, im reformierten Kirchgemeindehaus (ausser
in den Schulferien)

Kaffee und Bibel: Montag, 12. Februar, 15 Uhr, im Foyer der reformierten Kirche.
Leitung: Ingrid v. Passavant

Singe mit de Chinde: Mittwoch, 7. Februar, 9.00 und 10.15 Uhr.
Freitag, 2./9. Februar, 9 Uhr.
Auskunft und Anmeldung bei Franziska Lissa, 079 362 16 51

Gospelgottesdi

mit dem Sanger und Gitarristen Ignaz Netzer

Sonntag, 4. Februar 2024, 17 Uhr,

reformierte Kirche Oberengstringen

Wieder einmal wird Ignaz Netzer die Gospelkirche mit Blues und Gospel auf seiner
Gitarre musikalisch gestalten. Ignaz Netzer spielt und singt den Blues authentisch

und mitreissend wie kaum ein anderer Interpret im deutschsprachigen Raum.

Er hat mit Blueslegenden gespielt wie Alexis Korner, Champion Jack Dupree, Bob

Margolin (Band von Muddy Waters) oder Hubert Sumlin (Band von Howlin Wolf).
Pfarrer Jens Naske halt die Predigt.

Vor dem Gottesdienst laden wir wie immer ab 16.15 Uhr zum Chilekafi ein.




g
3

Senioren-Ferienwoch
Villanders im Sudtirol, 2.-9. Juni 2024

Villanders ist ein eher kleiner Ferienort im Eisacktal mit einem grandiosen Panorama und
liegt an einem sonnigen Berghang auf ca. 900 Metern iber Meer. Mit dem Car werden wir
verschiedene Ausfliige unternehmen und dabei das wunderschéne Sidtirol erkunden.

Das Viersternhotel «Sonnenhotel Adlers»
liegt mitten im historischen Ortskern von
Villanders. Der Familienbetrieb bietet
gemiutliche Zimmer sowie eine Wellness-
Anlage mit Panorama-Hallenbad,
Whirlpool und Saunen zum Entspannen.

Im Pensionspreis inbegriffen ist die freie
Benutzung von Bahn und Bus im ganzen
Sudtirol sowie viele Gratis-Eintritte in
Museen usw.

Kosten pro Doppelzimmer: Fr. 900.-
Person: Einzelzimmer:  Fr. 1150.-

Inbegriffen: - Unterkunft in der gewiinschten Zimmerkategorie inkl. Halbpension
- Hin- und Ruckfahrt mit dem Car
- Ausflige mit dem Car

Leitung: Peter u. Franziska Lissa, Martha Jones und Vanessa Klausler

Weitere Informationen sowie Anmeldungen bei Sozialdiakon Peter Lissa, 044 244 10 70,
peter.lissa@reformiert-zuerich.ch

Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
beriicksichtigt.
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Sonntag, 21. April bis Samstag, 27. April 2024

Kinder der zweiten bis sechsten Klasse sind herzlich zum Kinderlager im Berner
Oberland eingeladen. Unser Lagerhaus «Ramsern» mit seinen vielen Spiel- und
Sportmdglichkeiten drinnen und draussen erwartet uns!

Neben verschiedenen Ausfliigen bleibt viel Zeit zum Spielen,
Basteln, Geschichten héren und Vielem mehr.

Weitere Informationen zum Kinderlager direkt Uber
den nebenstehenden QR-Code oder auf www.kk10.ch

Gerne steht Sozialdiakon Peter Lissa fir Auskinfte zur
Verfugung. 044 244 10 70, peter.lissa@reformiert-zuerich.ch

Reformierte und katholische Kirchgemeinde

Seniorenmittagstisch: Dienstag, 6. Februar, 12 Uhr, im reformierten
Kirchgemeindehaus

Café Balance: immer mittwochs, 9.30 und 10.40 Uhr, im reformierten
Kirchgemeindehaus (ausser in den Schulferien)



Wunschen Sie sich Hilfe beim Aufraumen??

Sie wollen schon lange mehr
Ordnung zu Hause, schaffen aber
einfach den Anfang nicht? [

Buchen Sie ein Ordnungscoaching!

lch freue mich, Sie unterstUtzen zu
durfen.

Andrea Fuglistaler
Zert. Ordnungscoach FO

info@ordnigami.ch E E

www.ordnigami.ch

078 214 27 40 ] [ [ p’ﬂ

Bed & Breakfast

H. Fortmann
Zlrcherstrasse 47
8102 Oberengstringen "{_i _ﬁh
Tel. 044 751 15 50 Mobil: 079 420 56 60 N~
hilde.fortmann@bluewin.ch e
www.swissbnb.com

*** Hotel Standard’s zu B & B Preisen ***

%%%&/é o%

DAMEN / HERREN / KINDER

Der kleine Salon mit Ambiance
Fur perfekten, modischen Haarschnitt ® Hochzeit- und Fest-Frisuren
Farben, Méche, Dauerwellen, Brushing, Legen

Lotti Sieber Marti, eidg. dipl. Coiffeuse, Tel. 044 750 06 62
Zircherstrasse 78, 8102 Oberengstringen
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Welche Auftritte Sie auch dieses KREIS

Jahr nicht verpassen diirfen?
LIMMATTAL

Die Kreismusik Limmattal tritt in allen Zircher Gemeinden rechts der Limmat auf —
das Portfolio ist also vielfaltig. Mit diesen drei Vorschlagen fahren bzw. héren Sie
aber bestimmt richtig! Alle weiteren Auftritte finden Sie auf unserer Webseite.

Das Jubilarenkonzert am Dorfplatzfest Oberengstringen erfreut jeweils Klein und Gross.
Merken Sie sich flrs ndchste Konzert bereits jetzt den Samstag, 24. August 2024 vor!

Letztes Jahr feierten wir unser 20-jahriges Bestehen. Dieses Jahr steht ein besonderer Anlass an. In

Anldsslich des Jubildums ehrten wir unseren Schlieren & Urdorf findet das Kantonale Musikfest
Posaunisten Fredy Huber fiir 62 Jahre Musiktreiben. statt. Wir treten am 22. Juni 2024 zum , Wettspiel
Das Jahreskonzert findet am 23. November 2024 statt. Konzertmusik 4. Klasse, Harmonie” an und freuen

uns Uber jeden vor Ort gedriickten Daumen!

Weitere Informationen tUber uns und unser Tun:
www.kmlimmattal.ch



Donnerstag, 1. Februar,
9.15 Uhr

Gottesdienst mit %h
Kontaktcafé

Mittwoch, 7. und 21. Februar,
9.00 Uhr und 10.00 Uhr
Everline Dance

Montag,

12. Februar, Herzliche Einladung
13.30 Uhr zum Abschieds-
Mandigplausch Gottesdienst
unserer Seelsorgerin
Tatjana Erb am
Sonntag, 25.
Februar um 10 Uhr.
Februar, Danach servieren
18 Uhr +. wir einen Apéro im
aizé

Pfarreisaal.

und Lisme in der
Kaffeestube

Samstag, 24.

Taizé Feier

Unsere 6kumenischen

Veranstaltungen im Februar:

++ Dienstag, 6. Februar, 12 Uhs

Okum. Sen. Mittagstisch
Ref. Kirchegemeindesaal

< Mittwoch, 7., 14., 21., 28.

Februar, 9.30 Uhr, ref.
Kirchgemeindesaal
Café Balance

Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen

Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Sonntag, 4. Februar,
10 Uhr

Die Jugendband der

Musikschule Limmattal wird unseren
Gottesdienst musikalisch begleiten.
Wir freuen uns darauf!
Anschliessend Apéro im Saal mit
Begrissung und Vorstellung des
neuen Pfarreirates.

Mittwoch,
14. Februar, a !
19 Uhr —
Gottesdienst mit

Segnung und
Austeilung des Aschenkreuzes

Samstag,

17. Februar,

18 Uhr

und Sonntag

18. Februar,

10 Uhr
Gottesdienst

mit

Kerzenweihe
und Blasiussegen

Bringen Sie bitte lhre Kerzen mit!

Montag, 26. Februar,

13.30 - 15.30 Uhr, Saal

Kids Treff fir Kleinkinder mit
ihren Mamis oder Papis.

KUVI ErB |

)
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Wenn die Lichter schon frith am Abend brennen,
die Weihnachtsbeleuchtung tiberall ihr warmes
Licht verbreitet, dann ist es Zeit fir die drei
Weisen aus dem Morgenland, ihre Kamele zu
bepacken und sich auf den langen Weg nach
Bethlehem zu machen.

Im Dezember 2023 machten sie Rast im Alten
Schulhaus in Unterengstringen. Die Kamele
kauten zufrieden ihr Futter, wahrend die weisen
Manner ein warmendes Feuer entziindeten. Sie
setzten sich auf grosse Steine und fragten sich,
wie weit sie wohl noch reisen miissten? Plotzlich stieg ihnen der Duft von Weihnachtstee und
Orangenpunsch in die Nase. Das ware jetzt genau das Richtige, um auch innerlich Warme zu
splren.

Auch viele Menschen aus dem Dorf und Umgebung rieben sich die kalten Hande, machten
Rast beim Alten Schulhaus und liessen sich die warmen Getrdnke und den sissen
Weihnachtskonfekt schmecken. Die drei Weisen wurden bestaunt und es gab Gelegenheit fiir
Begegnungen. Einige Leute hatten sich schon langer nicht mehr gesehen.

Zum Glick wird im Dezember jeden Abend ein neues Adventsfenster im Dorf gedffnet und
viele ziehen sich warm an fiir einen Winterspaziergang in der feierlich beleuchteten
Gemeinde. Diese Tradition, die vielerorts gepflegt wird, bringt Menschen zusammen,
ermoglicht Gesprache und gibt ein Gefiihl der Zusammengehorigkeit. Ist dies nicht der
eigentliche Sinn der Weihnachtsfeier? Teil einer Gemeinschaft sein, sich zugehorig fihlen,
zusammen einen Moment des Innehaltens geniessen.

Die drei Weisen aus dem Morgenland haben ihr Ziel Bethlehem noch nicht erreicht, aber sie
sind sehr zufrieden, dass sie es geschafft haben, die Leute aus der warmen Stube zu locken
und ihnen die Geburt von Jesus in Erinnerung zu rufen.

So konnten sie voll Freude ihre Kamele wieder bepacken und weiterreisen, um ihre kostbaren
Gaben dem neugeborenen Kind zu bringen.

Fiir die Marionettenbiihne Irene Ramseyer

www.marionettenbuehne.ch




VEREINSTURNEN 2023
AKTIVE/FRE/MRE




Zeit Fir meine Insel. bk

043 45520 20 - info@beutterkuechen.ch [slEiiadlg /(e sl e ]

Adventsfenster-Apéro vom 21. Dezember 2023

Am Montag, 21. Dezember 2023, fand an der Weiningerstrasse 48, in Unterengstringen
der Adventsfenster-Apéro der Firma Beutter Klichen AG statt.

Wie gewohnt, war alles bestens organisiert und im Freien war unter anderem auch die
grosse Feuerschale bereitgestellt worden.

Leider hatte wohl einzig Petrus etwas dagegen und liess kurzfristig einen gewaltigen
Sturm aufkommen, so dass der gesamte Apéro nur in den Innenrdumen, d. h. im
Showroom der Klichenfirma durchgefiihrt werden konnte.

Nichtsdestotrotz kamen die Besucher in Scharen und freuten sich Giber den reichhaltigen
Apéro, bei dem man sich gegenseitig «frohe Festtage» und bereits schon «einen guten
Rutsch» ins neue Jahr wiinschen konnte.

Nachfolgend ein paar Impressionen aus dem Showroom der Beutter Kiichen AG...




https.//www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2023/

Text/Fotos: Edi Lienb:
E I'}_L)E- ext/Fotos: Edi Lienberger
Mehr Bilder vom Adventsfenster-Apéro finden Sie hier: _%‘;
F ol
(=] yr
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14.01.2024

Text/Fotos: Edi Lienberger
Dieses Jahr lud der Elternverein Unterengstringen (EVU) Kinder, Familien, Gruppen
und Erwachsene bereits 3 Wochen friiher als gewohnt zur Kinderfasnacht mit Umzug
und anschliessendem Fasnachts-Treiben und Kostlimpramierung in den Gemeindesaal
Unterengstringen ein.
Bei recht kalten Temperaturen, aber mit viel Sonnenschein, startete exakt um 14.14 Uhr
der Fasnachts-Umzug Richtung Ziircherstrasse/Brunnmattstrasse, zum Kreisel und via
Trottenackerstrasse zurlick zum Gemeindesaal.

Angefiihrt wurde der Umzug durch die Guggenmusik «Schwellbaumschrdnzer»!
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Mebhr Bilder von der Kinderfasacht 2024 finden Sie hier:
https.//www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2024/
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BURGI HAUSTECHNIK AG

Staldenweg 9 ¢ CH-8102 Oberengstringen

Telefon 044 751 11 48 « Fax 044 751 12 69
buergiag@active.ch e www.buergi-haustechnik.ch
Werkstatt: Neugutstrasse 23 ¢ CH-8102 Oberengstringen

Planung
Neubauten - Umbauten
Reparaturen aller Art

Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt

Lassen Sie sich verzaubern

Mo GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN
DI-MI 09:00-12:00 UHR  13:30-18:30 UHR
DO GESCHLOSSEN  13:30-18:30 UHR
FR  09:00-12:00 UHR  13:30-18:30 UHR
SA  09:00-13:00 UHR  GESCHLOSSEN

www.schmuckzauberwelt.ch

Ziircherstrasse 131 | 8102 Oberengstringen | 044 750 44 35 | yruwoldt@hispeed.ch

Zircherstrasse 53, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 40 69 i
Lo Srene

m Parkett = Tiiren = Einbruchschutz




Fasnacht...

Generalversammiung 2024
27. Februar 2024, 18.00 Uhr

FDP

Die Liberalen
Oberengstringen

Der exakte Ursprung der Fasnacht ist wie
bei vielen anderen Brauchen nicht
eindeutig geklart.

Die «Fasnacht» signalisiert die Zeit vor
der vierzigtagigen Fastenzeit bis Ostern.

Die Fasnachtstage zuvor halfen friiher,
die Vorrate an verderblichen Speisen
aufzubrauchen und noch einmal richtig
zu feiern.

Starte in den Friihling — mit uns.

Wir freuen uns auf Dich:
fdp‘oberengstringen@gma|I.com

ISA BRUSK
Maler & Gipser

Seebergstrasse 1, 8103 Unterengstringen

TELEFON +41 44 552 06 12
MOBIL +41 78 711 06 11

WWW .POWERMAN-TEAM.CH

Unsere PowerMan sind nur ein Pinselstrich entfernt!

PowerMah

UMBAU & RENOVATIONEN

GESUNDHEIT
LIMMATTAL

Anlaufstelle Gesundheit und Alter
Fir Ihre Anliegen: 043 455 10 17
www.gesundheit-limmattal.ch

Infos zum Engstringer Kurier

Auf unserer Engstringer Kurie-Homepage
finden Sie die meisten Antworten auf lhre
Fragen!

Unter anderem finden Sie dort die Inserti-
onspreise und die Insertions-Bedingungen,
die Redaktionsschlussdaten und sogar ein
«elektronisches Kurier-Archiv»!

www.engstringer-kurier.ch
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FEUERWEHR
ENGSTRINGEN /

www.feuerwehr-engst

8ild: Einsatztraining FW Engstringen Brandhaus Riedikon

Die Feuerwehr Engstringen braucht Dich!

Aufgaben
Nicht nur FEUER-Wehr

Die Feuerwehr ldscht nicht nur Brande! Zu unseren Einsatzen zéhlen auch Behebung von Elementarschaden, Hilfe bei
Verkehrsunfallen, Ol- und Chemiewehr, technische Hilfeleistung etc.

In der Verkehrsgruppe sorgen Spezialisten zudem fir korrekten Verkehrsfluss wahrend dem Einsatz.

Im Kanton Zurich stehen mehr als 110 Feuerwehren rund um die Uhr fiir den Einsatz bereit. Alle Frauen und Manner
leisten ihren Dienst freiwillig (Milizsystem), trainieren regelmassig fur den Ernstfall und werden bei einem Einsatz per
Pager und Handy aufgeboten.

Voraussetzungen

Bereitschaft zur Teilnahme an ca. 14 Ubungen / Jahr und Kursen
Bereitschaft bei Alarmen sofort auszuriicken

Bereitschaft einen Pager zu tragen

Eintrittsalter 20 — 40 Jahre

gute Gesundheit, korperliche Fitness

Wohn- oder Arbeitsort in Unter- oder Oberengstringen
Schweizerdeutsch einwandfrei verstehen (Befehlssprache)

Die Feuerwehr bietet:

eine sinnvolle Freizeitbeschéaftigung im Dienste der Offentlichkeit
gute Ausriistung

attraktive Aufstiegsmoglichkeiten

professionelle Aus- und Weiterbildung - auch nitzlich im Privatleben
echte Kameradschaft

finanzielle Entschéadigung / Besoldung

spannende Einséatze

Interessiert? SCAN ME

Dann melde dich unter: kommando@feuerwehr-engstringen.ch




Mannerriege A.

ENGSTRINGEN ¢ Jahresschlusshock 2023

/>

Fondue oder Fleisch vom Grill? Diese Frage stellt sich alle Jahre wieder: Es ist
Jahresschlusshéck der Mannerriege Engstringen. Auch am 28. Dezember des
vergangenen Jahres konnte die Frage wieder mit ,Beides“ oder ,nach Lust und
Laune“ beantwortet werden. Zeitig am Nachmittag wurde im Rabhusli
Oberengstringen das Cheminée eingefeuert um den Fleischliebabern eine ,mass-
geschneiderte” Glut bieten zu kénnen.

Ab 18 Uhr treffen sich 19
Mannerriegler im Rabhisli, mit
Fleisch, Salat, Brot, Kédse und Snacks
im Gepack. Wahrend sich die
Grilleure  um Glut und Grillgut
kiimmern und die Fonduekéche um
den Kase, geniessen wir den Apéro
bei anregenden Gespachen. Bald
duftet es herrlich nach ge-
schmolzenem Kase und gebratenem
! Fleisch. Die Gesprache verstummen

— die Speisen munden! Mit einem
= Glacé-Stern, Kaffee und mitge-
brachten, selbstgebackenen Amaretti wird das Essen abgerundet

Lauter wird es anschlies-
send wieder, besonders
am Jasstisch  werden
Spielglick und -pech en-
gagiert kommentiert.

Nach interessanten Ge-
sprachen, den besten
Winschen flirs neue Jahr,
gut genahrt und zufrieden
verlassen die Turner das
Lokal und nach 23 Uhr
kénnen die Wirte die Tlren
schliessen.

Und ausserdem: Wenn Sie
dies lesen, werden die Jahresversammlung der Seniorenwanderer und die GV die
Mannerriege 2024 bereits Geschichte sein. Mehr dazu erfahren Sie in der nachsten
Ausgabe des Kuriers.

Martin Huber
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Judoclub Engstringen

Postfach 175, 8102 Oberengstringen www.judoclubengstringen.ch

seit 1973

Maé Ukemi — Vorwarts-Fallen

Im Judo sind die verschiedenen Falltechniken ein zentrales und wichtiges Element, da
der Trainingspartner bei einem erfolgreichen Wurf korrekt fallen muss, damit keine
Verletzungen entstehen. Grundsatzlich gibt es drei Arten (bzw. Richtungen) von
Falltechniken: Rickwarts-Fallen (Ushiro Ukemi), Seitwarts-Fallen (Yoko Ukemi) und
Vorwarts-Fallen (Maé Ukemi). Die meisten Wiirfe im Judo werden so ausgefiihrt, dass
der Partner (Uke) seitwarts fallt.

Obwohl das Uben der Maé Ukemi (umgangssprachlich «Vorwértsrolle» oder
«Judorolle») normalerweise in den ersten Lektionen beginnt, ist die Anwendung in
Wirfen den hoheren Graden (ab Gringurt) vorbehalten. Der Grund liegt darin, dass bei
diesen Wirfen immer eine gewisse Dynamik im Spiel ist und darum der Geworfene (Uke)
die Vorwartsrolle sicher beherrschen muss.

Beim Vorwartsfallen aus dem Stand erfolgt die Rolle nicht wie beim «Burzelbaum» Gber
den Kopf, sondern leicht schrag tber die rechte (bzw. linke) Schulter. Dazu wird der
rechte Arm so angewinkelt, dass Hand, Ellenbogen und Schulter méglichst rund sind
(siehe erste Position im Bild). Die Finger der rechten Hand zeigen nach hinten und die
Handflache setzt auf der Matte auf. Nun wird der Schwerpunkt weiter nach vorne
verlagert, so dass der Korper Glber Hand, Ellenbogen, Schulter und Riicken abrollen kann.
Der Kopf sollte dabei den Boden nicht beriihren. Sobald die linke Seite der Hifte auf die
Matte trifft, schlagt man mit dem linken Arm flach auf den Boden. Dieses Abschlagen
gibt es bei allen Falltechniken und dient dazu, dass sich der Kérper anspannt und es
einem den Atem nicht verschlagt.

Am Schluss gibt es zwei Varianten: Man kann auf der Seite liegen bleiben, wie beim
seitlichen Fallen oder man steht Gber das gestreckte linke Bein wieder auf, damit man
gleich fir die nachste Aktion bereit ist.

A& o

=>» Achtung: Bitte nicht zu Hause ausprobieren! Komm besser bei uns in einem
Training vorbei.

Von Stephan Schneebeli

Der Judoclub Engstringen trainiert jeweils am Freitagabend ab 20.00 Uhr in der Turnhalle
Rebberg in Oberengstringen.

Infos bei Jacqueline Wohlgemuth, info@judoclubengstringen.ch oder unter
www.judoclubengstringen.ch



LIEBE
JASSERINNEN

LIEBE
SPIELFREUDIGE

Dienstag: 09. Januar 2024

AS ISCH DE PLAUSCH

yvon: 13.30-17.00 Uhr
wo: Zentrumssaal = Klubzimmer 1.-Stock
8102 Oberengstringen

FRAUENPODIUM OBERENGSTRINGEN

Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

E-Mail bettyaeschli@bluewin.ch

Tel. 044 750 18 41 Natel. 079 298 §2 34
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oﬂd'ventgﬁnster Gewerbeverein Engstringen
15.Dez. 2023 18:00-19:30 Uhr
bei:

Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt

www.schmuckzauberwelt.ch
Zarcherstrasse 131, 8102 Oberengstringen

Das GVE-Adventsfenster des Gewerbevereins Engstringen wurde auch diesmal mit
dem Adventsfenster von unserem Vorstandsmitglied, Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt,
Oberengstringen, kombiniert.

Zwischen 18.00 und 19.30 Uhr gab es einen feinen Apéro mit Wiirstchen, Glihwein und
vieles mehr!

Herzlichen Dank an Yvonne Ruwoldt und an ihr Team fir die tolle Abventsfenster-
Organisation und den reichhaltigen Apéro!

E E Text/Fotos: Edi Lienberger

Mebhr Bilder vom Adventsfenster-Apéro finden Sie hier:
https.//www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2023/
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eisenbahn
amateure 1:87
oberengstringen

Jeden Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, (ausser wahrend der Schul-
ferien) treffen wir uns im Dachstock des Schulhauses Rebberg
zum Bauen und Basteln.

bei uns mitzutun.
Nachste Termine:
6. und 27. Februar !

Naheres




Zeit fur meine Insel.

043 4552020 - info@beutterkuechen.ch [EslEiiad=lg{ilel [ ETe] I
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Lattenstrasse 33
PneUShOp 8952 Schlieren

I Tel. 043 819 08 08
Sergio Pallaoro GmbH  [elo:se19060
Ihr kompetenter Partner im Limmattal fur jeden Pneu pneushop@pallaoro.ch

www.pallaoro.ch

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Servicearbeiten und MFK bereitstellen auch fur Camper,
Wohnwagen und Roller

Unser Klimaservice verleiht Ihnen und Ihrem Fahrzeug
fur die bevorstehenden Reisen einen kthlen Kopf

Pneuwechsel mit festem Termin

— Autoservicearbeiten und MFK-Bereitstellen

— Abgaswartung flr Benzin und Diesel

— Batterien fiir Autos, Lieferwagen und Motorrader

— Reparaturen von Carrosserieschaden und Frontscheiben
— Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossdampfer

— Bremsprufstand

' »>pon~vzor | Kundenreifen-Einlagerung [QQ2042204




