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Dezember 2024

Bild: Schmutzli und Samichlaus beim Samichlauseinzug 2023 in Oberengstringen
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Herzlichst Ihre Bettina Felder
Coiffeur Löckli, Zürcherstrasse 25, 8102 Oberengstringen, www.loeckli.ch, Tel. 044 750 10 77

Dieses Jahr werde ich die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe unterstützen. Sämtliche 
Trinkgelder und zusätzlichen Einnahmen im Dezember werden dieser Institution überwiesen.
Am Samstag 21.12.24 findet vor dem Salon das Adventsfenster inkl. Apéro statt. 
Ich freue mich auf Sie !

Samichlauseinzug 2024 in Oberengstringen:
Sonntag, 1. Dezember 2024 - siehe Seite 35

Der Gewerbeverein Engstringen
wünscht Ihnen frohe Festtage!



Zeit für meine Insel.
043 455 20 20  -  info@beutterkuechen.ch
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Firma Adresse Plz Ort Inserat auf Seite
Beutter Küchen AG Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 2

Bürgi Haustechnik AG Staldenweg 9 8102 Oberengstringen 3

Coiffeur Löckli Zürcherstr. 25 8102 Oberengstringen 1 (Front-Seite)

Coiffure Lotti, Damen / Herren / Kinder Zürcherstr. 78 8102 Oberengstringen 34

Elektro A. Bender Glärnischstr. 18 8102 Oberengstringen 59

Emil Frey AG Zürcherstr. 94 8952 Schlieren 63

Garage Eigensatz Fabrikstr. 17 8102 Oberengstringen 22

Gemüse vom Ankenhof, W. & P. Leuzinger Ankenhofstr. 12 8102 Oberengstringen 24

Goldschmiedin Y. Ruwoldt Zürcherstr. 131 8102 Oberengstringen  24

HadererDruck AG Hönggerstr. 15 8103 Unterengstringen 59

Haus- u. Tierbetreuung, Manuela Nyffenegger Obere Breiten 9 8108 Dällikon 47

JBP Treuhand AG Obere Hönggerstr. 1 8103 Unterengstringen 51

Mandarin China Restaurant Weiningerstr. 46 8103 Unterengstringen 27

Mandarin TCM Services Zentrum Hönggerstr. 1 8102 Oberengstringen 23

Nitschke Maler GmbH, Christoph Nitschké Talacherweg 12 8103 Unterengstringen 59

Pa Thai Sabay Massage Glärnischstr. 13 8102 Oberengstringen 51

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH Lättenstr. 33 8952 Schlieren 64

PowerMan, Isa Brusk, Maler & Gipser Seebergstr. 1 8103 Unterengstringen 50

Rolf Weidmann AG, Bauspenglerei Neugutstr. 25 8102 Oberengstringen 27

Sauter AG, Kaminfeger u. Lüftungsreinigung Friedhofstr. 11a 8104 Weiningen 50

Solenthaler AG, Schreinerei Zürcherstr. 53 8102 Oberengstringen 22

Spitex rechtes Limmattal Grossächernstr. 21 8104 Weiningen 59

Vinebration, Weine, Spirituosen und mehr Zürcherstr. 4 8103 Unterengstringen 23

Wellness- & Beautycenter, Cornelia Höltschi Limmattalstr. 340 8049 Zürich 27

Die Firmen-Inserate im vorliegenden Engstringer Kurier
Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen/Dispositionen unsere Inserenten!

Der Redaktionsschluss Engstringer Kurier
für die Januar 2025 Ausgabe ist am Mittwoch, 11. Dezember 2024

(Diese Ausgabe wird am Dienstag, 31. Dezember 2024, verteilt)

Leserbriefe: Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe zwingend mindestens sechs Tage vor dem allgemeinen Redak-
tionsschluss bei der Redaktion eingetroffen sein müssen.

Heizungs-Ersatz, Installation Wärmepumpen
Neubauten - Umbauten
Reparaturen aller Art, Boiler-Entkalkungen
Enthärtungsanlagen

Staldenweg 9 • CH-8102 Oberengstringen
Telefon 044 751 11 48
info@buergi-ht.ch • www.buergi-haustechnik.ch
Werkstatt: Neugutstrasse 23 • CH-8102 Oberengstringen
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Oberengstringen: Unterengstringen:

Zeitungen / 
Altpapier

7. Dezember (Samstag) 7. Dezember (Samstag)

Pfadi Laupen
Herr Bleart Querimi
Tel. 076 219 65 75

Elternverein Unterengstringen

Karton 4. Dezember (Mittwoch) 11. Dezember (Mittwoch)

Bioabfallsammlung 3. / 17. Dezember (Dienstag) 5. / 19. Dezember (Donnerstag)

Sonderabfallmobil
Donnerstag, 19. Dezember 2024, 08.00-11.30 Uhr

Kirchweg 125 (vor dem Werkgebäude), 8102 Oberengstringen
Siehe auch Seite 12

Hauskehricht /
Sperrgut allgemein Gemäss Abfallkalender der Gemeinden

Abfuhrzeiten
Bioabfälle, Hauskehricht, Sperrgut, Altpapier und Karton

Abfuhr ab 7.00 Uhr
Sammelgut vor 7.00 Uhr bereitstellen!

Der Abfallkalender Dezember 2024

 Ortsmuseum Unterengstringen 

Nächste 
Öffnungen 

01.12.2024 
08.12.2024 

Weihnachtsfenster 
05.01.2025 

... da rief's mich mit heller Stimme an: 
"Knecht Ruprecht", rief es, "alter Gesell , 
heb deine Beine und spute dich schnell! 

Die Kerzen fangen zu brennen an ...

Kehren Sie bei uns ein: 

Alt und Jung sollen nun 
von der Jagd des Lebens einmal ruhn, ...Th. Storm 

Museums Informationen unter: www.ortsmuseum-unterengstringen.ch 
und in den Schaukästen neben der Post und vor dem Museum. 

Weidstrasse 13 
Unterengstringen 

Eintritt frei! 
14:00 – 17:00 Uhr 

1.Advent
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Veranstaltungskalender Dezember 2024
(Wichtigste Daten der in diesem Kurier inserierten Veranstaltungen)

Datum Seite Was Wer

Seite 38: Die Advents- und Weihnachtsgottesdienste der reformierten kirche zürich kirchenkreis zehn

1. 44 10.00 Gottesdienst zum 1. Advent Kath. Kirchgemeinde

1./8. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum geöffnet/Weihnachtsfenster Ortsmuseum Unterengstringen

1. 43 17.00 Adventskonzert mit den Turmbläsern Aarau Verein Neue Orgel Weiningen

1. 35 17.15 Samichlauseinzug in Oberengstringen St. Niklaus-Gesellschaft r. Limm./EVO

4./18. 44 09.00 u. 10.00 Everline-Dance Kath. Kirchgemeinde

4./11./18. 40, 45 09.30 u. 10.40 Café Balance mit André Lichtler Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

4. 20 15.00-17.00 Buchzeichen basteln Bibliothek Oberengstringen

5. 44 06.30 Rorate-Feier, anschl. Zmorge im Saal Kath. Kirchgemeinde

6./13. 23 Adventsfenster @Vinebration/Degu: Weine für die Festtage Vinebration Unterengstringen

6. 44 18.00 Eröffnung Adventsfenster, Apéro Kath. Kirchgemeinde

7. 44 18.00 Abendrorate Kath. Kirchgemeinde

8. 44 10.00 2. Adventsgottesdienst mit der Musikschule Limmattal Kath. Kirchgemeinde

8. 40 17.00 Offenes Singen im Advent, ref. Kirche Höngg Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

9. 44 14.00 Mändigplausch u. Lisme Kath. Kirchgemeinde

9. 61 17.00 Schülerkonzert, Gesang & Klavier Musikschule Limmattal

9. 10 Ab 18.00 Adventsfenster Gemeindeverwaltung Oberengstringen Gemeinde Oberengstringen

10. 40, 45 12.00 Ökum. Senioren-Mittagstisch, ref. Kirchgemeindesaal Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

10. 58 14.00-17.00 Jassen/Spielen im Zentrumssaal-Klubzimmer Frauenpodium, Betty Aeschlimann

11. 40, 45 14.30 Ökum. Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

13. 22, 24 18.00-19.30 Adventsfenster GVE/Goldschmiedin GVE/Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt

14. 44 17.00 Waldweihnacht der Pfadi Laupen Pfadi Laupen/Kath. Kirchgemeinde

14. 45 17.00 Adventskonzert mit dem Kirchenchor St. Mauritius Kath. Kirchgemeinde

15. 45 15.00 Der Kirchenchor St. Mauritius im Senioren-Zentrum Weiningen Kath. Kirchgemeinde

15. 37 17.00 Familiengottesdienst am 3. Advent Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

17. 45 19.00 Versöhnungsfeier vor Weihnachten Kath. Kirchgemeinde

22. 45 10.00 Gottesdienst mit der Engstringer Choralschola Kath. Kirchgemeinde

22. 36 10.00 Gospelweihnacht am 4. Advent Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

24. 37 16.00 Familiengottesdienst am Heiligabend Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

24. 46 17.00 Familiengottesdienst mit Krippenspiel Kath. Kirchgemeinde

24. 46 23.00 Mitternachtsmesse mit dem Kirchen-Chor St. Mauritius Kath. Kirchgemeinde

24. 39 23.00 Swinging Chrismas Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

25. 46 10.00 Festlicher Weihnachtsgottesdienst Kath. Kirchgemeinde

26. 46 10.00 Gottesdienst am Stephanstag Kath. Kirchgemeinde

31. 46 18.00 Ökum. Jahresschluss-Gottesdienst, kath. Kirche Ref. u. Kath. Kirchgemeinde



Termine 2025
Der Gemeinderat hat den Terminplan für das 
Jahr 2025 festgelegt.

Reservieren Sie sich heute bereits folgende 
Daten bzw. nehmen Sie diese zur Kenntnis:

Anlässe
Für die einzelnen Anlässe beachten Sie jeweils 
die entsprechenden Flyer.

1. Januar 2025, 11.00 Uhr, Gemeindesaal, 
Neujahresapéro 
 
31. Juli 2025, 19.00 Uhr, Zwischen den Hölzern, 
Bundesfeier
 
29. bis 31. August 2025, Zwischen den Hölzern, 
Jubiläums-Feier 1155-Jahre Oberengstringen 
 
8. Dezember 2025, 18.00 Uhr, Dorfplatz, 
Adventsfenster Gemeinde Oberengstringen

Gemeindeversammlungen
Die Traktandenliste für die Gemeindever-
sammlungen wird 30 Tage vor dem Versamm-
lungs-Termin in der Limmattaler-Zeitung und 
auf unserer Website www.oberengstringen.ch 
publiziert. Im Anschluss wird ein Apéro offeriert.

7. April 2025, 20.00 Uhr, Gemeindesaal, 
Informationsveranstaltung Sanierung  
Verwaltungsgebäude und – eventuell –  
ausserordentliche Gemeindeversammlung

23. Juni 2025, 20.00 Uhr, Gemeindesaal ,  
Jahresrechnung 2024 und allenfalls weitere 
Traktanden

8. September 2025, 20.00 Uhr, Zwischen den 
Hölzern, ausserordentliche Gemeinde-
versammlung in Form einer «Landsgemeinde»

24. November 2025, 20.00 Uhr,  
Reformiertes Kirchgemeindehaus,  
Budget 2026 und allenfalls weitere Traktanden

Kommen auch Sie, denn jede Stimme zählt!

Mitteilungen / Informationen
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Abstimmungs- und Wahlsonntage
• 9. Februar 2025
• 18. Mai 2025
• 28. September 2025
• 30. November 2025

Die Abstimmungs- und Wahlunterlagen 
werden 3–4 Wochen vor dem Abstimmungs- 
und Wahltermin an alle stimmberechtigen 
Einwohnerinnen und Einwohner versendet. 

Nebst der brieflichen Stimmabgabe können 
die Abstimmungs- und Wahlzettel bei der 
Gemeindeverwaltung (siehe Öffnungszeiten 
unter www.oberengstringen.ch) oder dann am 
entsprechenden Wahl- und Abstimmungs-
sonntag (jeweils von 09.30 bis 11.00 Uhr) 
persönlich in die Urne eingeworfen werden). 

Publikation Jubiläen 2025
Die Gemeinde Oberengstringen publiziert in 
der Limmattaler Zeitung die Jubiläen ihrer 
Einwohnerinnen und Einwohner, welche den 
80., 85., 90., 95. und 100. Geburtstag feiern 
dürfen sowie die Hochzeitsjubiläen ab der 
goldenen Hochzeit. 
Falls Sie dies nicht wünschen, melden Sie sich 
bitte beim Sozialdienst Oberengstringen unter 
der Telefonnummer 043 455 17 70 oder via 
E-Mail soziales@oberengstringen.ch.

Abwasserpumpen Schutzraum Allmend
Im Schutzraum des Schulhauses Allmend 
müssen die vorhandenen Abwasserpumpen 

ersetzt werden. Die Pumpen haben tiefe 
Isolationswerte und die automatische Steue-
rung ist defekt. Für den Ersatz der Pumpen hat 
der Gemeinderat einen Kredit von 24 000 
Franken ausserhalb des Budgets 2024 
bewilligt. Mit den Ersatzarbeiten wurde die 
Firma Häny AG, Jona beauftragt.

Revision Gemeindeordnung

Erteilung des Gemeindebürgerrechts
Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung vom  
4. November 2024 folgende Personen in  
das Bürgerrecht von Oberengstringen auf-
genommen:

Kerkow, Ralf Olaf Jürgen (m),  
geboren 1937, heimatberechtigt in  
Albula/Alvra GR 
Kerkow geb. Candreia, Anna Claudia (w), 
geboren 1945, heimatberechtigt in  
Albula/Alvra GR

Alle Informationen zur Vernehmlassung 
stehen Ihnen auf unserer Website  
www.oberengstringen.ch zur Verfügung. 

Vernehmlassungsfrist: 31.12.2024

Bei Fragen wenden Sie sich bitte  
an unseren Geschäftsleiter,  
Matthias Ebnöther, 043 455 17 10 oder 
gemeinde@oberengstringen.ch.
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Schalteröffnungszeiten über die  
Feiertage
Von Montag, 23. Dezember 2024 bis am  
Freitag, 3. Januar 2025 bleibt die Gemeinde-
verwaltung geschlossen.

Für Todesfälle steht Ihnen ein Pikett-Dienst zur 
Verfügung (dieser wird Ihnen unter der 
Rufnummer 043 455 17 00 angegeben).

Adventsfenster Gemeindeverwaltung
Am Montag, 9. Dezember 2024, ab 18.00 Uhr 
präsentieren unsere Lernenden Kauffrau /  
Kaufmann ihr diesjähriges Adventsfenster. 

Wir würden uns freuen, möglichst viele 
Einwohnerinnen und Einwohner auf unserem 
Dorfplatz begrüssen zu dürfen. Es gibt feine 
Häppchen und wärmende Getränke.

Die Lernenden: Elona, Mehdi, Maryam, Doriano, 
Leyla und Revend

Engstringer-Kurier, November 2024

Gemeinderat Oberengstringen
Gemeindeverwaltung Oberengstringen

Gemeinde Oberengstringen
Zürcherstrasse 125
8102 Oberengstringen

Tel.-Nr. 043 455 17 00
Mail gemeinde@oberengstringen.ch
www.oberengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 08.30 – 12.00 Uhr / 14.00 – 18.00 Uhr
Di – Do 08.30 – 12.00 Uhr
Fr 08.30 – 14.00 Uhr (durchgehend)

Es können auch Termine ausserhalb der 
Öffnungszeiten vereinbart werden.
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Donnerstag, 19. Dezember 2024, 08.00 – 11.30 Uhr
vor dem Werkgebäude, Kirchweg 125
8102 Oberengstringen

Gemeinde Oberengstringen

12
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Gesund bis ins hohe Alter 

Für die Förderung der Gesundheit ist es nie zu spät. Wirkungsvolle 
Massnahmen im  Bereich Bewegung und Ernährung beeinflussen 
die Gesundheit positiv und helfen mit die Lebensqualität im Alter zu erhöhen.
Bewegung und Ernährung spielen eine entscheidende Rolle für die Gesundheit und das 
Wohlbefinden im Alter. Mit zunehmendem Lebensalter verändern sich die körperlichen 
Bedürfnisse, weshalb es wichtig ist, auf eine ausgewogene Ernährung und regelmäßige 
Bewegung zu achten.
Eine gesunde Ernährung stärkt das Immunsystem, beugt chronischen Krankheiten vor 
und verbessert die Lebensqualität. Bei der schweizerischen Gesellschaft für Ernährung 
erhalten Sie viele praktische Tipps zum Thema Essen und Trinken und erfahren, was alles 
auf einen optimalen Teller gehört (www.sge-ssn.ch).
Bewegung verringert das Risiko von Stürzen, verbessert die Mobilität und steigert das 
allgemeine Wohlbefinden. Regelmäßige Aktivitäten wie Spaziergänge, Schwimmen 
oder Gymnastik helfen die Muskulatur zu stärken und die Beweglichkeit zu erhalten.
Die Turnvereine bieten ein vielseitiges und attraktives Bewegungsangebot. Es existieren 
zudem verschiedene private Turn-/Fitness-/ Wander- und Spaziergruppen. Das Café 
Balance beinhaltet neben sanfter Rhythmik, die Möglichkeit sich auszutauschen und 
neue Kontakte zu knüpfen. 

Für weiterführende Auskünfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Unser Angebot ist kostenlos. Sie erreichen uns telefonisch Montag bis Donnerstag 
von 08.00 bis 12.00 Uhr unter der Telefonnummer 043 455 10 17 oder per E-Mail unter 
beratung@gesundheit-limmattal.ch. Wünschen Sie eine ausführliche Beratung auf der 
Anlaufstelle oder bei Ihnen zuhause, rufen Sie uns an um einen Termin zu vereinbaren.

Wir wünschen Ihnen eine Weihnachtszeit voller Tannengrün und Lichterglanz sowie 
Gesundheit und Lebensfreude für das kommende Jahr. 
Gerne sind wir ab dem 6. Januar 2025 wieder für Sie da.

Vertiefte Informationen finden Sie auf unserer Website unter 
www.gesundheit-limmattal.ch

14
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Thema Theorie
Do. 19.00 - 21.30 Uhr 

Zentrum Oberengstringen

Exkursion 
Samstagmorgen 

Limmattal & Umgebung

Einleitung, Vögel am Wasser 30. Januar 1. Februar
Vögel im Siedlungsraum 27. Februar 1. März
Vögel im Feuchtgebiet 20. März 22. März
Vögel im Wald 3. April 5. April
Vögel im Kulturland 15. Mai 17. Mai
Repetition / Kursabschluss 19. Juni

Kurskosten

Fr. 250.–, Mitglieder NVV Limmattal rechtes Ufer bzw. BirdLife-
Naturschutzverein Fr. 200.–, unter 18 Jahre Fr. 180.–. 

Inbegriffen sind die Teilnahme an den 11 Anlässen und die Kursunterlagen. 
Wer bis am ersten Kursabend Mitglied wird, profitiert von den tieferen 
Kurskosten.

Anmeldung und weitere Auskunft

Christoph Roth, Hohlstrasse 507, 8048 Zürich-Altstetten, 
christoph.roth@nvvlimmattalru.ch, 078 840 41 99 

Markus Ehrengruber, In Weizenächern 21, 
8103 Unterengstringen, markus.ehrengruber@kshp.ch, 
077 403 36 59

Anmeldung bis spätestens 10. Januar 2025
Platzzahl beschränkt

Natur- und Vogelschutzverein 
Limmattal rechtes Ufer

Welcher Greifvogel kreist dort?
Was pfeift aus diesem Busch?

Haben sie Lust die Vogelwelt im Limmattal 
kennen zu lernen?
Dieser Kurs vermittelt einen ausgezeichneten 
Einblick in die heimische Vogelwelt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Grundkurs Vogelkunde 
Januar - Juni 2025

www.nvvlimmattalru.ch

15
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ZZüürrcchheerrssttrraassssee  112255 
88110022  OObbeerreennggssttrriinnggeenn 

T: 043/455 17 90 
www.schule-oe.ch 

schulverwaltung@oberengstringen.ch 

LLeerrnneenn  zzuu  lleerrnneenn::  EEiinnee  WWoocchhee  vvoolllleerr  
nneeuueerr  PPeerrssppeekkttiivveenn  
 
Im September fand für die Schüler/innen der 
1. Sekundarklasse eine besondere Woche 
statt. Unter dem Motto „Lernen zu lernen“ 
bekamen die Jugendlichen die Gelegenheit, 
sich intensiv mit verschiedenen Aspekten des 
Lernprozesses auseinanderzusetzen.  
 
Ein zentrales Thema der Woche war die Moti-
vation: «Wie finde ich Freude am Lernen, 
auch wenn die Aufgaben manchmal herausfor-
dernd sind?» Durch interaktive Diskussionen 
erhielten die Schüler/innen Anregungen, wie 
sie ihre eigene Lernmotivation steigern kön-
nen. 
 
In einer praktischen Session durften die Ju-
gendlichen ihre Kochkünste erproben. Die 
Herausforderung bestand darin, das Rezept 
sorgfältig zu lesen und zu verstehen. Die Be-
lohnung war eine süsse Überraschung: Die 
Schüler/innen entdeckten, dass sie in die 

Schoggi-Muffins noch ein Praliné einbacken 
durften. Dieses kleine Extra sorgte nicht nur 
für Freude beim Backen, sondern verdeutlich-
te, wie wichtig es ist, Anleitungen genau zu 
lesen, um bestmögliche Ergebnisse zu erzie-
len. 
 
Ein weiterer Höhepunkt war der Besuch des 
Jugendzentrums, wo die Jugendlichen sich 
mit dem Thema Zivilcourage auseinandersetz-
ten. Unter Anleitung der Jugendarbeit disku-
tierten sie Fragen wie „Was bedeutet Zivil-
courage“ und „Was können wir konkret tun, 
um couragiert zu handeln». Diese Gespräche 
regten die Schüler/innen an, über ihr eigenes 
Verhalten nachzudenken und ihren Mut in ver-
schiedenen Situationen des Alltags zu stär-
ken. 
 
Auch technische Fähigkeiten standen auf dem 
Programm: Die Schüler/innen lernten, Texte 
in Word zu gestalten, E-Mails zu versenden 
oder Dokumente abzuspeichern. Das Arbeiten 
mit digitalen Medien spielt heutzutage eine 
grosse Rolle, und die Jugendlichen konnten 
Kenntnisse erwerben, die ihnen in Zukunft 
den Schulalltag erleichtern. 

AAkkttuueellllee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  &&  NNeewwss  

  
WWiicchhttiiggee  TTeerrmmiinnee  
____________________________________________________________________  
  

20.12.2024 letzter Schultag vor Weihnachts- 
 ferien, Unterricht bis 12.00 Uhr 
 
23.12.2024 - 03.01.2025 Weihnachtsferien 
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Ein besonderes Highlight war der Ausflug zur 
Spielwelt Boda Borg. Die Jugendlichen hatten 
die Gelegenheit, in Kleingruppen verschiede-
ne Rätsel zu lösen, die nicht nur logisches 
Denken, sondern auch Kreativität und Team-
geist erforderten. Ob knifflige Logikrätsel 
oder Geschicklichkeitstests – in jedem Raum 
kam es auf die richtige Mischung aus Kommu-
nikation, Zusammenhalt und strategischem 
Vorgehen an. Viele Jugendliche waren be-
geistert und merkten, wie hilfreich Teamar-
beit sein kann, auch wenn es manchmal Ge-
duld und gegenseitiges Verständnis braucht.  
 
Die Spezialwoche war für die Schüler/innen 
eine wertvolle Erfahrung. Mit neuen Erkennt-
nissen und voller Motivation blicken die Ju-
gendlichen nun ihrem weiteren Schuljahr 
entgegen. 
 

Text: Cathi Eisenring, Klassenlehrerin 
Foto: Daniela Teoli, Klassenlehrerin 

 
 
 
MMoottoorriissiieerrttee  FFaahhrrzzeeuuggee  iimm  SScchhuullhhaauuss  
AAllllmmeenndd  

Die Schüler/innen der Oberstufe kommen 
entweder zu Fuss, mit dem Velo oder mit ei-
nem motorisierten Fahrzeug zur Schule. Um 
für letztere genügend Abstellplatz zu schaf-
fen, sind neu zwei Parkplätze am Kirchweg, 
in enger Zusammenarbeit mit dem Gemein-
derat und der Liegenschaftenabteilung der 
Gemeinde und der Schule, evaluiert und mar-
kiert worden: Motorisierte Fahrzeuge müssen 
ab sofort auf den markierten Parkplätzen 
parkiert werden. Velos werden weiterhin 
beim Veloabstellplatz abgestellt.  
 
Die Schule Oberengstringen trifft mit allen 
Schülern/innen mit motorisierten Fahrzeugen 
eine Vereinbarung. Damit wird das Fahrzeug  

 
registriert. Dazu wird eine Parkbewilligung 
erstellt, die als gut sichtbarer Kleber am 
Fahrzeug angebracht werden muss. Alle 
Fahrer/innen sind dazu aufgerufen, sich an 
die Vereinbarung und natürlich an die Ver-
kehrsregeln zu halten. Mit den getroffenen 
Massnahmen sowie dem neu erstellten Park-
platz hoffen wir zu erreichen, dass keine 
falsch parkierten motorisierten Fahrzeuge 
mehr herumstehen. Mit gegenseitiger Rück-
sichtnahme soll das Miteinander gestärkt 
werden. 
 
Text: Esther Gysi, Schulpräsidentin 
Foto: Muhamer Mehdiji, Hauswart Allmend 

 
 
AAppffeellwwoocchhee  iimm  RReebbbbeerrgg--GGuubbrriisstt  

 
Auch in diesem Schuljahr haben wir zwei Ap-
felwochen im Rebberg-Gubrist geplant. Die 
erste fand Ende Oktober 2024 statt.  
 
Alle Kinder, die Lust hatten, konnten täglich 
knackige Äpfel probieren. Gewachsen sind 
die leckeren Früchte ganz in der Nähe, in 
Höngg. 
 
Äpfel sind nicht nur gesund, sie schmecken 
auch gut und enthalten zahlreiche Vitamine. 
Ein Apfel gibt Energie und löscht den Durst.  
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Eine ideale Zwischenverpflegung und passend 
zu unserem Schwerpunkt «Gesunder Znüni». 
Viele Kinder haben das Angebot sehr ge-
schätzt. 
 
Test: Alexandra Toman, DaZ-Lehrperson Kindergarten 
Fotos: Tiziana Kläusler, Klassenlehrperson Kindergar-
ten 

 
 
 
  
  
  
  

NNeeuuee  SScchhuullppfflleeggeerriinn  LLaauurraa  LLaanngg    
  
Die Schulpflege ist für die restlich verblei-
bende Amtszeit bis 2026 wieder vollzählig. 
Laura Lang ergänzt neu die Schulpflege. Sie  
ist Mitglied des Ressorts Schülerbelange und  
wird die Überprüfung der Schüler/innen-
Einteilungen vornehmen. Sie ist auch Mitglied 
der Infrastruktur, Unterhalts- und Liegen-
schaftskommission, wo sie in der Arbeitsgrup-
pe Neubau Gubrist mitarbeitet. Laura Lang 
hat Biologie an der Universität Zürich stu-
diert und ihren Master in Verhaltensbiologie 
absolviert. Anschliessend hat sie an der Päda-
gogischen Hochschule Zürich die Sekundar-
lehrerausbildung bis und mit der Lehrer-
Eignung abgeschlossen. In den letzten Jahren 
hat Laura Lang sich für das Thema Frühe För-
derung eingesetzt.  
 
Eine Schule ist sehr komplex mit all ihren Be-
teiligten. Es ist Laura Lang ein persönliches 
Anliegen, dazu beizutragen, dass Schulschaf-
fende, sowie die Elternschaft mit ihren Kin-
dern, an der Schule Oberengstringen weiter-
hin gute Rahmenbedingen antreffen. Sie 
freut sich auf ihre neue Aufgabe und die Zu-
sammenarbeit mit allen Beteiligten. 
 
Wir wünschen Laura Lang einen guten Start 
in ihrer neuen Funktion als Schulpflegerin. 
 
Die Schulpflege 
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VViieelleenn  DDaannkk  
  aann  aallllee  MMiittaarrbbeeiitteennddeenn  ddeerr  SScchhuullee  OObbeerreennggssttrriinnggeenn,,    

SScchhüülleerriinnnneenn  uunndd  SScchhüülleerr  ssoowwiiee  EElltteerrnn    
ffüürr  ddiiee  ZZuussaammmmeennaarrbbeeiitt..  

  
WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  ffrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn,,    
ZZeeiitt  zzuumm  ggeemmüüttlliicchheenn  BBeeiissaammmmeennsseeiinn,,    

ssoowwiiee  GGeessuunnddhheeiitt,,  vviieell  GGllüücckk  uunndd  EErrffoollgg  iimm  nneeuueenn  JJaahhrr..  
  

SScchhuullppfflleeggee  OObbeerreennggssttrriinnggeenn  



20

AmMittwoch
04. Dezember 2024

von 15:00 bis 17:00 Uhr
in der Bibliothek Oberengstringen

Buchzeichen
basteln

i d

Der Workshop ist kostenlos.
Bitte bis am 02. Dezember in der Bibliothek,

per Mail oder per Telefon anmelden.
Die Anzahl Plätze ist begrenzt.

en

Für Kinder ab der 3. Klasse, auch
Jugendliche und Erwachsene sind herzlich

willkommen.
Ju

thek,

h

Abschied aus Oberengstringen			   von Joshua Brunner, Jugendarbeit

Das Leben hält manchmal Chancen bereit, welche sich nicht ablehnen lassen. Eine solche Chance 
bietet sich mir ab dem 01. Januar als Teil des Leitungsteams der Jugendarbeit Fällanden. Aus 
diesem Grund werde ich die Jugendarbeit in Oberengstringen auf Ende Jahr verlassen. 
Als ich im August 2022 als Jugendarbeiter in Oberengstringen anfing, kannte ich die Gemeinde 
nur vom Vorbeipaddeln im Gummiboot. Heute, zweieinhalb Jahre später, sage ich mit mindestens 
einem weinenden Auge auf Wiedersehen und werde diese Plätzchen auf immer in sehr guten 
Erinnerungen behalten. 
Viele wertvolle Erlebnisse, Begegnungen und Momente bleiben mir. Ich durfte erleben, wie aus 
Ideen Projekte wurden und meine Stelle sowie die Zusammenarbeit mit den Jugendlichen aktiv 
mitgestalten. Wie engagiert sie sich für ihre Interessen einsetzen, Verantwortung übernehmen 
und ihre Stimme finden, war sehr besonders für mich zum Erleben. Die vielen lustigen Momente, 
aber auch Momente, in denen ich spürte, dass wir erfolgreich gemeinsam etwas gestaltet 
haben, sei es eine Lehrstelle zu finden oder einen Anlass erfolgreich zu meistern sind die, die mir 
besonders in Erinnerung bleiben werden. 
Natürlich gab es auch stressige und schwierige Zeiten, in denen wir als Team der Jugendarbeit 
mehr zusammenwuchsen. Auch diese Phasen waren für mich lehrreich. Sie haben mich als 
Mensch und als Fachkraft weitergebracht und mir gezeigt, wie wichtig es ist, zuzuhören, Geduld 
zu haben und immer wieder neue Wege zu finden, um Lösungen zu erarbeiten.
Ich möchte mich an dieser Stelle bei allen bedanken, die mich in dieser Zeit begleitet und unterstützt 
haben. Ganz herzlich bei meinen Teamkolleginnen und natürlich bei den Jugendlichen, die mir 
ihr Vertrauen geschenkt haben! 

Bleibt stabil Bro`s
euer Joshua



19:00 - 22:00
Offener Treff

6. Klasse bis 3. OberstufeOffener Treff
17:00 bis 19:00

Samstag

Mittwoch

06.12.
13.12.
20.12.

07.12.
14.12.
21.12.

Oberstufe bis 18 Jahre

20.12. Joshuas Abschied

Queer*-Treff
Einmal im Monat
Alle Infos auf
www.jugend4oe.ch

lgbtqia+ & Friends
Melde dich bei Carmen
079 435 46 74

04.12.
11.12.
18.12.

Freitag 17:00 - 19:00
Meitli*-Treff

Donnerstag

19:00 - 22:00

Autonomer Treff Oberstufe bis 18 Jahre

5. und 6.KlasseStreet Club
14:00 bis 17:00

12.12.
19.12.

Mit Anmeldung

Studio-Session
Melde dich bei Joshua
079 631 71 21

Für alle ab der
5. Klasse bis 18 J.

ab 5. Klasse
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Zürcherstrasse 53, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 40 69
www.solenthaler.net

SOLENTHALER AG

■ P a r k e t t ■ T ü r e n ■ E i n b r u c h s c h u t z

GARAGE & CARROSSERIEEigensatz
- Service und Reparaturen aller Marken
- auch Oldtimer sind willkommen
- Abgaswartung Benzin + Diesel
- Klimawartung
- Reifen zu Netto-Preisen
- Autodiagnostik
- Carrosseriearbeiten
  (Unfallschäden, Rost, Hagel, Glas und Tuning etc.)

Garage & Carrosserie
Rolf & Marc Eigensatz
Fabrikstrasse 17
8102 Oberengstringen

Tel      044 750 39 59
Mobile      079 404 97 59
mail@garage-eigensatz.ch

www.garage-eigensatz.ch

Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt
Freitag, 13. Dezember, 18.00 bis 19:30 Uhr 

Zürcherstrasse 131 – Oberengstringen

GVE 
GEWERBEVEREiN ENGSTRiNGENGG

G G

G

               
   

Adventsfenster be
i lädt ein zum   

22



Wir helfen Ihnen bei den  
folgenden Beschwerden
– Asthma, Heuschnupfen, Allergien
– Entwöhnung von Rauchen und Alkohol
– Hautprobleme, Psoriasis, Neurodermitis
– Herzbeschwerden
– Hirnschlag und damit verbundene Lähmung
– Hörsturz, Tinnitus
– Ischias, Lumbago, Bandscheibenvorfall
– Long-Covid
– Migräne, Kopfschmerzen
– Myome
– Nacken-, Schulter- und Rückenschmerzen
– Prostata-Beschwerden
– Schlafstörungen
– Schwindel (Bluthochdruck)
– Sportverletzungen, Arthrose
– Stress und Müdigkeit, Depressionen, Burnout
– Verdauungsstörungen

Jubiläum: 14 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum 

Hönggerstrasse 1
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 24 22 
www.mandarin-tcm.ch 
info@mandarin-tcm.ch
Montag–Freitag 8–18 Uhr
Samstag 8–12 Uhr

Ihr TCM-Zentrum für Aku- 
punktur, trad. chinesische 
Massage und Schröpfen
Unser Zentrum für Traditionelle Chinesi-
sche Medizin ist von den Krankenkassen 
anerkannt (Zusatzversicherung für Kom-
plementärmedizin).

Frau Dr. Zhang Weiwei freut sich, Sie 
kennenzulernen.

23



jeden Dienstag und Freitag
von 08:30 bis 11:00 Uhr
Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr
Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag, 24. Dezember: 08.30 -12.00 Uhr

• Frischgemüse
• Schweizer Obst
• Zürcher Freiland-Eier

Wir danken unserer Kundschaft für die Treue und wünschen frohe Festtage und 
ein gutes neues Jahr! Zwi schen Weihnachten und Neujahr ist unser Laden ge-
schlossen, ab 3. Januar 2025 gelten unsere normalen Öffnungszeiten.

W. und P. Leuzinger, Ankenhofstr. 12, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 38 30
www.gemuesevomankenhof.ch
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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Oberengstringen 
 
Nun ist es so weit, die Adventszeit steht vor der Tür. Freudig können wir Ihnen nun die Standorte der  
Adventsfenster bekannt geben. 
Ursula Döring und Karin Nydegger möchten sich bei allen ganz herzlich bedanken, die sich bereit 
erklärt haben ein Fenster zu gestalten. 
Wir freuen uns riesig, an den dunklen Dezemberabenden die erleuchteten Fenster zu besichtigen. 
Zu den Apéros die jeweils von 18.00 – 19.30 Uhr stattfinden, sind alle Einwohnerinnen und Einwohner 
ganz herzlich eingeladen. Die Gastgeber freuen sich sicher auf Ihr zahlreiches Erscheinen.  
Am 24. Dezember findet der Apéro bereits um 17.00 Uhr bei der reformierten Kirche statt, nach dem 
Gottesdienst „Fiire mit de Familie“, der um 16.00 Uhr beginnt. 
Nun wünschen wir allen eine schöne Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest. 

Wochentag Datum Name Adresse Apéro 

Sonntag 01.12.2024 Fam. Baumgartner / Parmar / Germann Staldenweg 1 + 2 Ja 

Montag 02.12.2024 RPK und Bibliothek Dorfplatz Ja 

Dienstag 03.12.2024 Mini & Maxi Secondhand Zürcherstrasse 104 Nein 

Mittwoch 04.12.2024 Familie Waltenbauer Rütenenstrasse 6 Ja 

Donnerstag 05.12.2024 Bürgi Haustechnik AG Neugutstrasse 23 Ja 

Freitag 06.12.2024 Katholische Kirche Dorfstrasse 58 Ja 

Samstag 07.12.2024 Bohr/Staeck, Mathes/Scheidt, Leusciatti Zürcherstrasse 52a Ja 

Sonntag 08.12.2024 Familie Binggeli Hönggerstrasse 16 Ja 

Montag 09.12.2024 Gemeinde Oberengstringen Zürcherstrasse 125 Ja 

Dienstag 10.12.2024 Coiffeur Lotti Zürcherstrasse 78 Nein 

Mittwoch 11.12.2024 Nahla, Xenia, Daniela, Ursula und David Zürcherstrasse 141 Ja 

Donnerstag 12.12.2024 Feuerwehr Depot Ja 

Freitag 13.12.2024 Gewerbeverein Engstringen bei 
Goldschmiedin Yvonne Ruwoldt 

Zürcherstrasse 131 Ja 

Samstag 14.12.2024 Familie Lissa Goldschmiedstrasse 8 Ja 

Sonntag 15.12.2024 FC Engstringen FC Hüttli Ja 

Montag 16.12.2024 Limmatbeck Zürcherstrasse 131 Ja 

Dienstag 17.12.2024 Werkhof Kirchweg 125 Ja 

Mittwoch 18.12.2024     

Donnerstag 19.12.2024 Schulhaus Allmend Kirchweg 115 Ja 

Freitag 20.12.2024 Familie Flühmann Talstrasse 16 Ja 

Samstag 21.12.2024 Coiffeur Löckli Zürcherstrasse 25 Ja 

Sonntag 22.12.2024 Bewohner vom……… Kirchweg 49 Ja 

Montag 23.12.2024 Familie Pfenninger Kirchweg 56 Ja 

Dienstag 24.12.2024 Reformierte Kirche Goldschmiedstrasse 7 Ja 
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Neugutstrasse 25
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 58 59
Telefax 044 750 55 20
www.rolf-weidmann.ch

ROLF

WEIDMANN AG
BAUSPENGLEREI
STEIL- & FLACH-BEDACHUNGEN
REPARATUREN

Mandarin
China Restaurant

SZECHUAN-KÜCHE THAI-KÜCHE

Öffnungszeiten
So–Fr 11.30–14.30 Uhr
 17.30–23.30 Uhr
Sa  17.30–23.30 Uhr

044 750 31 70
www.mandarin-zh.ch

Mandarin 
China Restaurant
Weiningerstrasse 46
8103 Unterengstringen

Wir freuen uns, Sie kulinarisch  
verwöhnen zu dürfen 

Das Mandarin-Team • Edison Guo

Cornelia Höltschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zürich, Telefon 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch

•
•
•

•
•
•
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RÜCKBILDUNGSYOGA

Im Foyer der reformierten Kirche
8102 Oberengstringen

Dienstag, 14:00-15:00h
(Ausser während der Schulferien)

KURSINHALT
Gemeinsam stärken wir nach einem kurzen Aufwärmen unseren Beckenboden, die 
Bauch-, Rücken- und Beinmuskulatur. Gegen Ende der Lektion, kommen wir zur Ruhe 
und tanken neue Energie für den Tag.

KURSBEGINN
Nach 6 - 8 Wochen nach einer natürlichen Geburt sowie 10 - 12 Wochen nach einem 
Kaiserschnitt kannst du mit der Rückbildung beginnen.

LEITUNG
Yvonne Stemmle, diplomierte Yogalehrerin, Beckenbodenkursleiterin sowie Beckenbodenfachfrau 
Schwangerschaft und Rückbildung. 

Meine Kurse werden von den meisten Krankenkassen anerkannt.

MITNEHMEN
Frotteetuch, bequeme Kleidung, Socken

AUSSERDEM
Dein Baby ist herzlich willkommen. Erfahrene Kinderbetreuerinnen umsorgen es 
während unserer Lektion im Nebenraum.

KOSTEN
CHF 200.00 für 8 Lektionen
Für Oberengstringerinnen CHF 150.00 für 8 Lektionen

ANMELDUNG & RÜCKFRAGEN
hello@yogawithfriends.org I www.yogawithfriends.org
T +41 79 519 64 94
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Herbstwanderung durch die Rebberge 
 des Schenkenbergertals 

Ende September fuhren elf Männerriegler mit Bahn und Bus nach Schinznach-
Dorf, um dort erst einmal in der Baumschule Zulauf das traditionelle Gipfeli und 
den Kaffee zu geniessen. Danach ging es auf den Weg ins Schenkenbergertal. 

Nach einem kurzen Aufstieg erreichten wir die Reben und konnten uns mit den 
Winzern über die Vielfalt der angebauten Traubensorten, die erforderliche 
Behandlung gegen Krankheiten und den geeigneten Termin zur Reblese unter-
halten. Weiter ging es auf dem Weg durch den Rebberg bis wir das ganze Tal im 
Überblick hatten. 

 
Bei angenehmem Herbstwetter wanderten wir auf und ab durch die Rebberge von 
Oberflachs, vorbei am Schloss Kasteln und weiter nach Thalheim. Dort war für 
uns im Restaurant Schenkenbergerhof für ein spätes Mittagessen reserviert. 
Metzgete war angesagt, Blut- und Leberwürste mit Sauerkraut wurden gereicht. 

Satt und müde vom Wandern führten uns Bahn und Bus wieder zurück nach 
Engstringen. 

Möchten Sie das nächste Mal auch mitwandern? Dann melden Sie sich doch bitte 
bei Charles Egli, 044 750 11 33. Oder besuchen Sie unverbindlich unseren 
Turnbetrieb am Donnerstagabend um 20 Uhr in der Turnhalle Brunewiis in 
Oberengstringen.  Urs Attinger 
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Die Feuerwehr Engstringen braucht Dich!
Aufgaben
Nicht nur FEUER-Wehr

Die Feuerwehr löscht nicht nur Brände! Zu unseren Einsätzen zählen auch Behebung von Elementarschäden, Hilfe bei 
Verkehrsunfällen, Öl- und Chemiewehr, technische Hilfeleistung etc.

In der Verkehrsgruppe sorgen Spezialisten zudem für korrekten Verkehrsfluss während dem Einsatz. 

Im Kanton Zürich stehen mehr als 110 Feuerwehren rund um die Uhr für den Einsatz bereit. Alle Frauen und Männer 
leisten ihren Dienst freiwillig (Milizsystem), trainieren regelmässig für den Ernstfall und werden bei einem Einsatz per 
Pager und Handy aufgeboten.

Voraussetzungen
Bereitschaft zur Teilnahme an ca. 14 Übungen / Jahr und Kursen
Bereitschaft bei Alarmen sofort auszurücken
Bereitschaft einen Pager zu tragen
Eintrittsalter 20 – 40 Jahre 
gute Gesundheit, körperliche Fitness
Wohn- oder Arbeitsort in Unter- oder Oberengstringen
Schweizerdeutsch einwandfrei verstehen (Befehlssprache)

Die Feuerwehr bietet:
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung im Dienste der Öffentlichkeit
gute Ausrüstung
attraktive Aufstiegsmöglichkeiten
professionelle Aus- und Weiterbildung - auch nützlich im Privatleben
echte Kameradschaft
finanzielle Entschädigung / Besoldung
spannende Einsätze

Interessiert?
Dann melde dich unter:   kommando@feuerwehr-engstringen.ch

Bild: Einsatztraining FW Engstringen Brandhaus Riedikon
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Tambouren-News
                                        

Räbeliechtliumzüge, Grosseinsatz für die Tambouren!
Schon als Kind waren die Räbeliechtliumzüge in den dunklen Strassen ein 
Höhepunkt. So freuen sich viele Mitglieder, später die Räbe durch Trommel und 
Schlägel auszutauschen und voranzuschreiten. Positiver Zusatznutzen ist dabei 
immer auch, sich Grundlagen des Marschierens anzueignen. Die Tradition der 
Räbeliechtli wird im Limmattal hochgehalten und gehört zur DNA der 
Tambourengruppe. So durften wir die Umzüge, teilweise aufgeteilt in zwei 
Gruppen, in Unter- und Oberengstringen, in Weiningen, Birmensdorf und in der 
Fahrweid begleiten. Besonders Freude bereiten sie, wenn wie in diesem Jahr bei 
sämtlichen Umzügen trockene Witterung herrscht. Dann kommen jeweils auch die 
mit LED bestückten Trommelschlägel bestens zur Geltung! 

  

T R O M M E L N
A H R U A R I O
K Y G S R L V T
T T A I S E E E
V H N K C B A N
O M I P H N U L
L U S R I I F E
L S I O E S T H

Die Tambouren –
Trommeln und 
mehr für alle 
Rhythmus-
begeisterten!

E B R R R
R E E I E
T N N T

Kontakt: tambouren@kmlimmattal.ch T



Räbeliechtliumzug vom Freitag, 8.11.24, in Oberengstringen
Der Elternverein Oberengstringe (EVO) organisierte und führte auch dieses Jahr den Räbeliechtliumzug 
in Oberengstringen durch.
Vor dem Umzug fand sich eine überaus grosse Anzahl Umzugsteilnehmer auf dem Dorfplatz ein!
Der Umzug, angeführt durch die Tambouren der Kreismusik Limmattal, bewegte sich vom 
Dorfplatz zur Dorfstrasse - Talstrasse - Rauchackerstrasse - Winkelrainweg - Dorfstrasse - 
Goldschmiedstrasse und wieder zurück zum Dorfplatz. Dort angekommen, wurde der Umzug 
mit rassigen Klängen der Kreismusik Limmattal begrüsst.
Von nun an gab es Poulet-Würstli mit Brot, Glühwein, Mineralwasser und Kuchen zu kaufen. Die 
kleinen Räbeliechtliträger erhielten gratis Murren und von der Bibliothek gesponserten «Dream-Tee».
Im Anschluss an den Umzug lud die Bibliothek Oberengstringen zur Erzählnacht ein mit dem 
Motto «Traumwelten». Ab 20.00 Uhr wurden den Kindern bis zur 4. Klasse traumhafte Geschichten 
vorgelesen.

Fotos/Text: Edi Lienberger

Weitere Fotos vom Räbeliechtliumzug finden Sie hier:
https://www.engstringer-kurier.ch/fotogalerie-2024/
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Eine etwas andere Weihnachtsgeschichte!
… es begann im Jahre 1970 als der «Jungspund» Peter Rieser 
als Forstwartlehrling das erste Mal Weihnachtsbäume im Wald 
aussuchen und abschneiden durfte. Damals gab es noch oft und 
viel Schnee auf dem Gubrist und das Christbaumschneiden war 
kein Zuckerschlecken.
Für mich war der erste Christbaummarkt in Regensdorf gegenüber 
dem Restaurant Alte Post vor dem Feuerwehr Provisorium an der 
Watterstrasse. Nach dem Bau des Zentrums Regensdorf war der 
Markt viele Jahre vor dem Hotel auf dem Dorfplatz.
Die letzten 16 Jahren habe ich beim Blumenfeld vis à vis vom 
Restaurant Grünwald die Christbäume verkauft. Dabei wurde ich in 
den letzten 10 Jahren durch meine Frau tatkräftig unterstützt.
Es gibt viele schöne Erinnerungen und Momente an die wir 
gerne zurückdenken. Die unzähligen schönen Gespräche und 
Diskussionen mit ihnen werden uns fehlen.
Spontan kommen mir die Erfahrungen unter der Corona Zeit wieder in den Sinn:
- Das Verständnis der Kunden für die Wartezeiten und die längeren Schlangen vor der 
Kasse, da man mehr Abstand halten musste -. Wir verkauften damals sehr, sehr viele 
Christbäume.
Doch 53 Jahre sind eine lange Zeit, in der ich jedes Jahr Weihnachtsbäume verkauft habe.
Es ist die Zeit gekommen, das Augenmerk auf andere schöne und spannende Erlebnisse 
& Abenteuer zu richten. Wir freuen uns auf diese neuen Veränderungen und auf andere 
Breitengrade.
So wollen wir dieses Jahr den Christbaummarkt nicht mehr bestreiten und überlassen 
den Platz jüngeren Verkäufern.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Christbaumkunden für die jahrelange Treue 
und für das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen allen eine besinnliche 
Adventszeit und frohe Weihnachten!

Herzliche Grüsse und alles Gute für die Zukunft
Peter & Maria Rieser 

DAMEN / HERREN / KINDER
Der kleine Salon mit Ambiance
Für perfekten, modischen Haarschnitt • Hochzeit- und Fest-Frisuren
Färben, Mêche, Dauerwellen, Brushing, Legen

Lotti Sieber Marti, eidg. dipl. Coiffeuse, Tel. 044 750 06 62
Zürcherstrasse 78, 8102 Oberengstringen
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Spaghettiplausch: Donnerstag, 5. Dezember, ab 11.30 Uhr, im reformierten 
Kirchgemeindehaus

Gospelchor: donnerstags, 19 Uhr, im reformierten Kirchgemeindehaus (ausser in 
den Schulferien)

Kaffee und Bibel: Montag, 16. Dezember, 15 Uhr, im Foyer der reformierten 
Kirche. Leitung: Ingrid v. Passavant

Singe mit de Chinde: Mittwoch, 4./11. Dezember, 9 und 10.15 Uhr.
Freitag, 6./13. Dezember, 9 und 10.15 Uhr.
Auskunft und Anmeldung bei Franziska Lissa, 079 362 16 51

Gospelweihnacht am vierten Advent
Zwei Tage vor dem Weihnachtsfest stimmen wir uns besinnlich und fröhlich auf die 
kommenden Feiertage ein.

Der Gospelchor Oberengstringen singt unter der Leitung von Fritz Mader, Pfarrer Jens 
Naske hält die Predigt und Georgij Modestov begleitet den Gemeindegesang. Für alle 
die an den Festtagen unterwegs sind, eine gute Gelegenheit, Weihnachten entspannt 
und ohne Vorbereitungsstress in der Kirche zu feiern. Wir freuen uns!

Sonntag, 22. Dezember, 10 Uhr, reformierte Kirche Oberengstringen
Anschliessend Kirchenkaffee im Foyer
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Familiengottesdienst am dritten Advent
Der kleine Hirtenknabe liebt es, auf seiner Flöte wunderbare Melodien zu spielen. 
Aber aus irgendeinem Grund macht diese Flöte plötzlich keinen Ton mehr. 
Ob sich die Flöte noch reparieren lässt und was Maria und Josef damit zu tun 
haben… lassen Sie sich vom diesjährigen Weihnachtsspiel überraschen!

Zu unserem fröhlichen Familiengottesdienst mit dem Weihnachtsspiel 
«Die Hirtenflöte» laden wir Gross und Klein herzlich ein!

Peter Lissa und das
Kigo-Team

  

Familiengottesdienst am Heiligabend
Dienstag, 24. Dezember, 16 Uhr, ref. Kirche Oberengstringen
Was gibt es Schöneres als den riesigen Weihnachtsbaum in der Kirche zu bestaunen, 
gemeinsam bekannte Weihnachtslieder zu singen, die traditionelle Geschichte vom 
Jesuskind in der Krippe zu hören und anschliessend ein paar Worte mit Bekannten 
beim Apéro auszutauschen? Das alles ist möglich im Weihnachtsgottesdienst in 
Oberengstringen.  

Ausserdem werden wir nach dem Gottesdienst das 24. Törchen am Adventskalender 
öffnen und herausfinden, was sich dahinter versteckt. Wir freuen uns auf viele KLEINE 
und Grosse. Anschliessend gemütlicher Apéro.  

Pfarrerin Nathalie Dürmüller, Georgij Modestov  

Sonntag, 15. Dezember, 
17 Uhr, ref. Kirche 
Oberengstringen
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Advents- und Weihnachtsgottesdienste
Erster Advent / Sonntag, 1. Dezember
Kirche Oberengstringen, 10 Uhr, mit Pfarrer Max Schäfer. Anschliessend Chilekafi
Kirche Höngg, 10 Uhr, mit Pfarrerin Nathalie Dürmüller. Anschliessend Chilekafi

Zweiter Advent / Sonntag, 8. Dezember
Kirche Oberengstringen, 10 Uhr, mit Pfarrer Jens Naske. Anschliessend Chilekafi

Kirche Höngg, 10 Uhr, mit Pfarrerin Diana Trinkner. Anschliessend Chilekafi

Dritter Advent / Sonntag, 15. Dezember
Kirche Höngg, 10 Uhr, mit Pfarrer Matthias Reuter. Anschliessend Chilekafi
Kirche Oberengstringen, 17 Uhr, Familiengottesdienst mit Weihnachtsspiel mit 
Sozialdiakon Peter Lissa und dem Kigo-Team

Vierter Advent / Sonntag, 22. Dezember
Kirche Oberengstringen, 10 Uhr, Gospelweihnacht mit Pfarrer Jens Naske und dem 
Gospelchor Oberengstringen. Anschliessend Chilekafi
Kirche Höngg, 10 Uhr, mit Pfarrer Beat Gossauer. Anschliessend Chilekafi

Heiligabend / Dienstag, 24. Dezember
Kirche Oberengstringen, 16 Uhr, «Fiire mit de Familie» mit Pfarrerin Nathalie 
Dürmüller. Anschliessend Apéro
Kirche Höngg, 17 Uhr, «Weihnachtsfeier mit KLEIN und gross» mit Pfarrerin 
Diana Trinkner
Kirche Höngg, 22 Uhr, Christnachtfeier mit Pfarrerin Yvonne Meitner und 
Gospelsängerin Christina Jaccard
Kirche Oberengstringen, 23 Uhr, Christnachtfeier mit Pfarrer Jens Naske. 
Musik: Annina und Dani Solimine, Gesang und Gitarre

Weihnachten / Mittwoch, 25. Dezember
Kirche Oberengstringen, 10 Uhr, Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl 
mit Pfarrer Max Schäfer. Musik: Jelena Bulavko und Georgij Modestov, Gesang und 
Klavier
Kirche Höngg, 10 Uhr, Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin 
Anne-Marie Müller und dem Kirchenchor Höngg. Anschliessend Chilekafi

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben frohe Festtage und ein gesegnetes Neues Jahr!

Ihr Mitarbeiterteam der reformierten Kirche Zürich/Oberengstringen, Kirchenkreis 10
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Blues-Gitarren spielen lernen  
Wie schon in den vergangenen Jahren erteilt der 
renommierte Bluesgitarrist und -sänger Ignaz Netzer 
am ersten Februarwochenende 2025 einen Blues-
Gitarren-Workshop. Ignaz Netzer wurde im Jahr 2015 
mit dem «German Blues Award» ausgezeichnet. 
Weitere Infos und über ihn und Unterrichtsbeispiel auf 
www.ignaznetzer.de. Am Sonntag, 2. Februar, 17 Uhr, 
wird Ignatz Netzer dann auch im Gospelgottesdienst 
auftreten.  

Vorausgesetztes Niveau: Kenntnis der Grundakkorde, 
einfaches Fingerpicking. Es werden sowohl einfache 
wie auch schwierigere Arrangements der Songs und 
Übungen vorgestellt.  

Kosten: 280 Franken. Mindestens sechs Teilnehmende 
sind nötig.  

Fragen und Anmeldungen: Pfarrer Jens Naske,  
043 311 40 57, jens.naske@reformiert-zuerich.ch  

Kirchgemeindehaus Oberengstringen  
Freitag, 31. Januar, 18–21 Uhr,  
Samstag, 1. Februar, 10–13 Uhr / 15–18 Uhr und 
Sonntag, 2. Februar, 10–13 Uhr  

Beschwingte Christnacht in 
Oberengstringen  

Swinging Christmas  
Annina und Dani Solimine spielen zur 
diesjährigen Christnacht in der 
Oberengstringer Kirche Christmas Songs 
aus dem Great American Songbook. Dazu 
singen wir die schönsten deutsch-
sprachigen Weihnachtslieder aus unserer 
Tradition. Eine Predigt von Pfarrer Jens 
Naske rundet die nächtliche Feier in der 
letzten Stunde des Heiligen Abends ab.  

Wie freuen uns, mit Ihnen zu feiern!  

Dienstag, 24. Dezember, 23 Uhr 
Ref. Kirche Oberengstringen 
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Reformierte und katholische Kirchgemeinde
Seniorenmittagstisch: Dienstag, 10. Dezember, 12 Uhr, im reformierten 
Kirchgemeindehaus

Café Balance: immer mittwochs, 9.30 und 10.40 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus
(ausser in den Schulferien)

Ökumenische Adventsfeier für 
Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 11. Dezember, 14.30 Uhr,
im reformierten Kirchgemeindehaus Oberengstringen

Die Weihnachtsgeschichte als Puppenspiel
Nachdem das Puppenspielensemble von Lotti Sieber im vergangenen Jahr viel 
Freude bereitet hat, spielen sie zum diesjährigen Seniorenadvent die Weihnachts-
geschichte von der Geburt Jesu.

Nach dem Spiel gibt es Kaffee und Kuchen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

«Hört ihr nicht die Engel singen?»«Hört ihr nicht die Engel singen?»

www.kk10.ch
Eintritt frei

Sonntag, 8. Dezember, 17 Uhr
Reformierte Kirche Höngg

Offenes Singen im Advent

Der Kirchenchor singt mit 
dem Publikum Advents- und 
Weihnachtslieder. 

kirchenkreis zehn

r

«Ängel uf «Ängel uf 
Umwäge»Umwäge»
Himmlische Komödie in drei Akten  
von Claudia Gysel

 Spielplan: 
Samstag, 25. Januar 2025 Nachmittags- und Abendvorstellung

Freitag, 31. Januar 2025 nur Abendvorstellung

Samstag, 1. Februar 2025 Nachmittags- und Abendvorstellung

Türöffnung: nachmittags um 13.15 Uhr, abends um 18.30 Uhr
Beginn: nachmittags um 14.00 Uhr, abends um 20.00 Uhr

 Vorverkauf: 
online über: www.kolpingtheater-dietikon.ch
ab 12.12.2024, 10.00 Uhr
Reservationen für Rollstuhlplätze und für Gruppen ab 10 Personen 
für Nachmittagsvorstellungen möglich auf Email: 
theater@kolping-dietikon.ch bis 22. Januar 2025. 
Diese Gruppen müssen jeweils vor der Vorstellung bis 13.30 Uhr 
vor Ort sein. Bezahlung vor Ort an der Kasse.

 Tickets: 
Nachmittagsvorstellung    Fr. 10.–
Inkl. Gratis Kaffee und Nussgipfel

Abendvorstellung online:   Parterre Fr. 22–
Balkon Fr. 24.–

Zahlung per TWINT an allen Vorstellungen möglich. w
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www.tvengstringen.ch
@tv_engstringen

LEICHT
ATHLETIK
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17:00 • Ref. Kirche WeiningenUhr
Anschliessend Apéro • Kollekte zur Deckung der Unkosten

Sonntag, 1. Dezember 2024

präsentiert

Neue
Orge Weiningen

AdventskonzertAdventskonzert

Turmbläser AarauTurmbläser Aarau
mit Sopranistin Camila Meneses

und Organistin Aurora Baal
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Mittwoch, 4. und 18.  Dezember
9.00 Uhr und 10.00 Uhr, Saal

Everline
Dance

Katholische Kirchgemeinde 

St. Mauritius Oberengstringen

Donnerstag, 5. Dezember,
6.30 Uhr, Kirche
Rorate Gottesdienst.
Anschliessend Z’Morge im Saal 
des Pfarreizentrums

Samstag,
7. Dezember
18 Uhr, Kirche
Abendrorate

Freitag, 6. Dezember,
18 Uhr,
Vorplatz
Pfarreizentrum
Eröffnung des
Adventsfensters.
Mit Apéro

berererererrrrrrrrrrrrrrrerererreerreeeerrererreeeeeereeeerereeeereereeeererreeeeeeerrerreerrrrrrrrerrrrrrrerrrrrreerrrrrrrerrrrrrr,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sonntag, 1. Dezember
10 Uhr, 
Gottesdienst
zum 1. Advent mit
Jannik Scherrer (Harfe)

Sonntag, 8. Dezember
10 Uhr, Kirche

2. Advents-
Gottesdienst mit der 
Musikschule Limmattal

Samstag, 30. November,
18 Uhr
Taizé Feier zum 1. Advent
Panflöte: Jörg Frei
Flügel: Luigi Loré

Montag
9. Dezember
14 Uhr
Kaffeestube
Mändigplausch
und Lisme

e

Freitag, 6. Dezember, 16 
Uhr, Saal
Adventsfeier der FMG

ember, 16 

er FMG

Samstag, 14. Dezember 
Waldweihnachten
Pfadi Laupen
17 Uhr

nachten
pen
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Sonntag, 22. Dezember
10 Uhr, Kirche
Gottesdienst mit der Engstringer 
Choralschola
Gregorianische Gesänge zum
4.  Adventsonntag.
Leitung:  Werner Dudli
Orgel: Luigi Lore’

Montag, 16. Dezember,
13.30 – 15.30 Uhr, Saal
KidsTreff 

Dienstag,
17. Dezember
19 Uhr, Kirche

Versöhnungsfeier
vor Weihnachten

Unsere ökumenischen Veranstaltungen im Dezember:

Ökum. Sen.
Mittagstisch, ref.
Kirchgemeindesaal
Dienstag,  10. Dezember, 12 Uhr

Café Balance, ref.
Kirchegemeindesaal
Mittwoch,  4., 11., 18. Dezember
9.30 bis 11.30 Uhr

Ökumenischer Seniorennachmittag, 
ref. Kirchgemeindesaal, 

Mittwoch, 11. Dezember, 14.30 Uhr 
Weihnachtsprogramm mit dem 
Marionetten-
Ensemble von Lotti Sieber.
Anschliessend Gemeinsamen
Kaffee & Kuchen

Samstag, 14. Dezember, 
17 Uhr
Katholische Kirche 
Oberengstringen
Adventskonzert
Kirchenchor St. Mauritius, 
Kinderchor Les Rossignols und 
Orchester „ad hoc“
Klavier: Antonia Nardone
Leitung: Luigi Lore‘ 
Aegidius Schenk (1719-1780)
Missa Pastorella

Das gesamte 
Pfarreiteam 

wünscht allen ein 
frohes 

Weihnachtsfest und 
ein gesegnetes 

neues Jahr!

ti

Sonntag, 15. Dezember 15-16 Uhr
Auftritt des
Kirchenchor
St. Mauritius
im Seniorenzentrum 
«Im Morgen», Weiningen
mit Adventsliedern
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Pfarrei St. Mauritius -
Engstringen

24. Dezember
HEILIG ABEND

     17 Uhr
FAMILIENGOTTESDIENST MIT KRIPPENSPIEL

DER KINDERCHOR «LES ROSSIGNOLS» BEGLEITET DIESE FEIER MIT

WEIHNACHTSLIEDERN

      23 UHR

MITTERNACHTSMESSE MIT DEM CHOR ST. MAURITIUS

LIEDER, AEGIDIUS SCHENK (1719-1780), MISSA PASTORELLA,
SA-SOLISTEN, SAB-CHOR, 2 VIOLINEN, CELLO, KONTRABASS,
KLAVIER UND GASTMUSIKER

31. Dezember
18 Uhr
Ökum. Jahres—
Abschlussgottesdienst
in der kath. Kirche,
Orgel: Luigi Lore’
Anschliessend Apéro

25. Dezember, 10 Uhr, 
Festlicher
Weihnachtsgottesdienst
mit den Instrumentalisten, Beat 
Fries (Trompete) und Luigi Lore’ 
(Orgel)

26. Dezember,
10 Uhr, 
Gottesdienst am 
Stephantag

Montag, 1. Januar 2024,
10 Uhr, 

Festlicher
Neujahrs-
Gottesdienst
mit
Regula
Schüpbach Becagli (Cello) 
Luigi Lore‘ (Flügel/Orgel)

. Januar 2024,

r

enst

tt



Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

n - -HAUSTIERE PFLANZEN GARTEN
VERSORGEN UND PFLEGEN

n BRIEFKÄSTEN LEEREN
n ZU HAUSE IST ALLES OK !

FON +41 79 874 36 00
Manuela Nyffenegger |eidg. dipl. Tierpflegerin

info@ und betreuung.chhaus tier
MANUELA NYFFENEGGER
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JUNIOREN TENNISCAMP SÜDTIROL
Sa 05.10. – Sa 12.10.2024

TAG 1
Um 08:00 haben wir uns beim Parkplatz des Tennis- und Padelclub Unterengstringen getroffen. Die Vorfreude war riesig! 
Wir sind bis zum Vereinatunnel gefahren, dort sind wir dann mit dem Auto auf den Zug verladen worden. Angekommen 
sind wir ca. 20min später, die sich aber viel kürzer angefühlt haben. Anschliessend sind wir durch wunderschöne Natur nach 
unten wieder ins Tal gefahren. Die Zeit verging und wir sind etwa um 15:00 gut in Tisens im Südtirol angekommen. Jetzt 
hiess es erstmal auspacken und ankommen. Etwas später begannen wir, die Anlage zu besichtigen, welche uns übrigens 
von Anfang an sehr gut gefiel. Danach gingen wir zu Fuss los. Nämlich machten wir uns auf den Weg zur Pizzeria die 
etwa 15 Minuten entfernt war. Die Pizzeria war sehr voll, weshalb wir eine kurze Zeit warten mussten. Nach einer kleinen 
Wartezeit wurden wir freundlich zu unserem Platz geführt. Auf der Menükarte konnten wir tolle und leckere Gerichte 
wählen. Wir haben Pizzas bestellt, Carbonara und Knödelsuppe. Alles war sehr lecker. 
Den ersten Abend haben wir sehr genossen und beim zurück spazieren konnten wir den Abend alle etwas ausklingen lassen.
TAG 2

Heute sind wir um 08:30 ohne Wecker aufgestanden. Um 09:00 gingen wir in den grossen Glassaal Zmorgen essen. Es 
gab viele kleine Brote und viel Fleisch. Es gab auch noch drei verschiedene Arten von Müesli. Nachher haben wir uns 
fürs Tennis bereit gemacht. Wir mussten etwas 10 Minuten zum Tennisplatz fahren. Anschliessend hat jeder 2 Doppel 
gespielt. Danach konnten wir uns alle noch ein Getränk aussuchen. Später als wir wieder in unserem Hotel waren, 
machten wir auf dem Rasen einen Teil unserer Olympiade, den Fussball-Teil, d.h. wir haben in 2er Teams gegeneinander 
gespielt. Später um 19.00 fuhren wir los in die Ortschaft Meran in der viele Restaurants waren. Zuerst wollten wir bei 
einem Asiaten essen doch dann gingen wir in ein Südtiroler Restaurant. Dort assen wir lecker Znacht. Nun war es schon 
spät geworden und wir gingen nach Hause.
TAG 3
Wir sind um 08:30 aufgestanden. Danach gingen wir Frühstück essen. Nach dem Frühstück trafen wir uns um 10:10 bei 
den Autos. Wir spielten von 10:30 bis 12:30 Tennis. Danach gingen wir schnell nach Hause duschen. Als wir alle geduscht 
haben, gingen wir zusammen rodeln an der Bergstation Meran 2000, wo wir mit einer Luftseilbahn hochfuhren. Das 
Rodeln hat Spass gemacht. Wir assen Pommes in einer Hütte. Am Abend gab es selbstgemachte Sushi.
TAG 4
Heute war der Tag anders als alle anderen Tage. Wir durften bis um 12:00 ausschlafen, weil das Wetter war sehr 
regnerisch, daher konnten wir nicht Tennis spielen. Wir hatten nicht nur mit dem Wetter Pech, sondern auch mit 
anderen Dingen. Wie schon gesagt ging es um 12:00 los. Zuerst sind wir nach Lana ins Restaurant Mittagessen 
gegangen, dort ist auch die Tennishalle von Norbert in die wir am Donnerstag gehen werden. 
Anschliessend durften wir noch in den Chinaladen und unser Taschengeld ausgeben. 
Danach hatten wir zuhause noch Töggeli-Olympiade gemacht. Jetzt hatten wir noch Freizeit und dann ging es schon 
los ins Kino nach Bozen. Der Plan war, um 17:00 loszufahren und um 17:30 im Kino zu sein. Doch dann lief alles anders. 
Die Abfahrt war noch rechtzeitig, doch wir sind erst um 18:15 in Bozen angekommen wegen Stau und Dauerregen. 
Und dann ging der Spass weiter. Zuerst fuhren wir ins falsche Parkhaus. Wir sind zu spät zum Kino gekommen und 
mussten einen anderen Film auswählen! Alle wollten Joker schauen. Um 20:30 hat schlussendlich der Film begonnen 
und ich kann euch jetzt schon sagen, der Film hat sich nicht sehr gelohnt, da waren wir uns einig! Um 23:00 war der 
Film endlich zu Ende. 
Wir gingen nichts ahnend ins Parkhaus und dann geschah das nächste lustige Ereignis. Mirjams Ausfahrtticket wurde 
an der Barriere vom Automaten eingesogen. Wir sind zum Entschluss gekommen, dass Damir (der seit gefühlt 100 
Jahren kein geschaltetes Auto mehr gefahren ist) mit Mirjams Auto direkt hinter einem fremden Auto durch die 
Barriere fährt. Das hat dann zum Glück auch geklappt!



49

Um 00:00 sind wir endlich zuhause angekommen. Der Tag war lustig und wir hatten Spass. Das Schönste war, nach 
einer schlaflosen Nacht ausschlafen zu dürfen.
TAG 5
Um 09:00 gab es bei uns Morgenessen. Danach trafen wir uns um 10:10 bei den Autos, damit wir um 10:30 auf 
dem Tennisplatz stehen können. Wir hatten immer von 10:30 bis 12:30 Tennis. Zu Mittag hatten wir ein Sandwich 
gegessen. Am Nachmittag hatten wir Pingpong-Olympiade. Nach der Olympiade hatten wir Pause bis wir am Abend 
im Brandiskeller essen gingen. Am Abend nach dem Essen pokerten wir alle zusammen.
TAG 6
Am Morgen standen wir um 08:30 auf um Zmorgen zu essen. Anschliessend zogen wir uns um und gingen Tennis 
spielen. Wir spielten in der Halle, weil es regnete. Es war Teppichplatz. Es gab noch einen coolen aber bisschen kaputten 
Schiristuhl. Nach dem Tennis gingen wir nach Hause und machten Mittagspause und assen etwas. Später gab es eine 
Pokerrunde in der Leano zuerst der Reichste war aber am Ende hat er trotzdem verloren. 
Auf dem Weg zum Eishockeystadion machten wir noch einen Halt bei McDonalds. Julians BigMac hatte über 2000 
Kalorien! Aber es war lecker. Nach dem Essen gingen wir ins Stadion. Wir waren für die Heim-Mannschaft (HC Merano). 
Es war eine sehr colle Stimmung. Der HC Merano hat 3:2 gewonnen. Oskar hatte richtig getippt. Anschliessend fuhren 
wir nach Hause. Die Reklamationen in der Nacht hielten sich in Grenzen. 
TAG 7+8
Am Freitag hat unser Tag wie fast immer um 09:00 gestartet. Dann gab es leckeres Frühstück. Danach haben wir uns auf 
den Weg zum Tennisplatz gemacht. Dort haben wir unsere Olympiade fortgesetzt. Jeder musste gegen jeden spielen 
auf 7 Punkte. Es hat den meisten sehr viel Freude bereitet. Als wir fertig waren, gingen wir zum Pool wo wir Pingpong 
spielten und etwas die Sonne genossen haben. Dann machten wir uns alle etwas frisch und um 17:00 trafen wir uns 
alle wieder unten bei den Autos. Wir fuhren los Richtung Bozen. Dort angekommen kamen wir auf die Idee, noch 
kurz in den DM zu gehen, welchen es in der Schweiz nicht gibt. Als wir alle fündig wurden, machten wir uns auf den 
Weg zu einem Parkhaus. Zu Fuss gingen wir dann auf die Suche nach einem Restaurant. Dort gab es tolle Leibspeisen. 
Dann mussten wir natürlich auch wieder zurückfahren. Dort haben Mirjam und Damir angekündigt, dass es noch eine 
Rangverkündigung der Olympiade gibt. Die ersten 3 Plätze erhielten einen Shoppi Tivoli Gutschein. Jetzt war der Tag 
auch schon wieder vergangen und es ging ins Bett. 
Alle waren traurig, dass wir am nächsten Tag abreisen.
Danke vielmals an Mirjam und Damir, die uns dieses Lager ermöglicht haben. Wir wissen, dass es nicht immer leicht war 
mit uns, doch ihr habt nie die Geduld verloren. Danke!

Geschrieben von Alissia, Julian, Leano, Leo, Lou & Oskar 
JuniorInnen Tennis- und Padelclub Unterengstringen TPUE
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Anlaufstelle Gesundheit und Alter 
Für Ihre Anliegen: 043 455 10 17
www.gesundheit-limmattal.ch

Wie Sie bei Krankheit, 
Behinderung und Unfall Ihr 
Leben meistern

Besuchen Sie uns auf:

www.gvengstringen.ch

Wir freuen uns!

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Der Glücksbringer vom Limmattal
neu auch für Lüftungsreinigung 

und Wartung 

Gewerbeverein Engstringen



Ihre Buchhaltung 
erstellen wir schnell 
und professionell!
Ausserdem sind wir Spezialisten für:
–  Steuererklärung 
–  Firmengründung
–  Immobilienverwaltung
–  Finanzplanung + 
 Vermögensberatung

Treuhand
JBP Treuhand AG | Obere Hönggerstrasse 1 | 8103 Unterengstringen
Fon 043 222 58 77 | info@jbp-treuhand.ch | www.jbp-treuhand.ch

Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Buchhaltung_128x90mm_V1_241112.indd   1Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Buchhaltung_128x90mm_V1_241112.indd   1 12.11.24   09:0512.11.24   09:05
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Wir sind gut gelaunte Frauen ab 30 und halten uns 1 bis 3 
Mal pro Woche fit. Unsere Trainings finden statt in der 
Sportanlage Brunewiis in Oberengstringen.

Fit am Morgen
NEUE Zeit seit August 2024: 
Montag, 8.45 - 10.00 Uhr, Mehrzweckhalle

Allgemeines Turnen
Mittwoch, 20.15 - 21.30 Uhr, Kleine Halle

Aqua-Fitness
1. Mittwoch im Monat, 20:15-21:15, Hallenbad 

Sanftes Turnen
Mittwoch, 9.30-10:30 Uhr, Mehrzweckhalle

Hast Du Interesse?
So melde Dich bei unserer Präsidentin
Brigitte Velten 079 917 50 76
fre@tvengstringen.ch

oder der Technischen Leiterin
Susan Egli 076 430 83 56
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Judoclub Engstringen seit 1973 

Postfach 175, 8102 Oberengstringen www.judoclubengstringen.ch  

  

 

Jigoro Kano - Begründer des Judo 
 

 Jigoro Kano wurde am 10. Dezember 1860 in der Stadt Mikage (in 
der Nähe von Kyoto) als Sohn einer Familie von Sake-Brauer 
geboren. Als Kano 10 Jahre alt war, zog die Familie nach dem Tod 
der Mutter nach Tokio. 

In der Schule zeigte Kano eine Begabung für Fremdsprachen und 
so besuchte er ab dem 15 Lebensjahr eine Fremdsprachenschule. 
Ab 1877 begann er an der Universität Tokio zu studieren. 

Kano hatte während seiner Jugend eine schwache körperliche 
Konstitution und wurde wiederholt Opfer von anderen Jugendlichen. Deshalb beschloss 
er mit 17 Jahren, Jiu Jitsu zu trainieren. Jiu Jitsu war im 19. Jahrhundert in Japan eine 
weit verbreitete Kampfsportart und es gab verschiedene Schulen in Tokio. Kano 
trainierte in den folgenden Jahren bei verschiedenen Meistern (Sensei), welche jeweils 
unterschiedliche Akzente setzten.  

Das Studium der Techniken der verschiedenen Jiu Jitsu Stile brachten Kano auf die Idee, 
ein eigenes System zu schaffen. Ihm war dabei wichtig, dass im Training nicht nur 
Techniken vermittelt werden, sondern setzte auch grossen Wert auf das Training des 
Verstandes. Bei der Selektion der Techniken war sein oberstes Prinzip, dass die geistige 
und körperliche Energie möglichst wirksam gebraucht wird. 1982 gründete er sein 
eigenes Dojo (Schule) und nannte es Kodokan.    

Seinen neuen Sport nannte er Judo, was mit angepasster bzw. flexibler Weg übersetzt 
werden kann. Vor allem die Silbe ‘Do’ signalisiert das geistig-moralische Prinzip des Judo. 
Der Übende befindet sich nie am Ziel seiner Ausbildung. Er ist immer auf dem Weg 
dorthin und kann sich immer weiter verbessern. 

Die Gründung der neuen Schule und des neuen Stils missfiel vielen Meistern anderer 
Schulen und so wurde Kano öffentlich als Bücherwurm bezeichnet und dass dem neuen 
Stil die praktischen Fertigkeiten fehlten. Vor allem der Streit mit der Jiu Jitsu Schule 
«Ryoi shinto-Ryu» eskalierte. Daraufhin ordnete die kaiserliche Polizeiverwaltung 1886 
einen Entscheidungskampf zwischen den beiden Schulen an, um die Sache endgültig zu 
klären. Jede der beiden Schulen stellte jeweils 15 der besten Meister, welche 
gegeneinander kämpften. Kanos Schule gewann alle Kämpfe bis auf zwei 
Unentschieden. Damit war die Angelegenheit deutlich geklärt und so begann die 
Popularität vom Judo in ganz Japan zu steigen. 
Quelle: Wikipedia 
 

Von Stephan Schneebeli 
 

Der Judoclub Engstringen trainiert jeweils am Freitagabend ab 20.00 Uhr in der Turnhalle 
Rebberg in Oberengstringen. 

Infos bei Jacqueline Wohlgemuth, info@judoclubengstringen.ch oder unter 
www.judoclubengstringen.ch  



54

Kurier von Oberengstringen und Unterengstringen 
Gratis Text 

2024  
 

LSGZ Lehrer/innen Sportgruppe Zürich 

Wann und wo?  
Turnhalle Rebberg in Oberengstringen, Donnerstag 18.30 bis 19.45 

Wer sind wir?  

Eigentlich heisst der Verein traditionell "LehrerInnensportgruppe Zürich" aber 
wir haben diese Beschränkung längst hinter uns gelassen! Jede und jeder 
kann mittrainieren und auch Mitglied werden. Auch nicht Lehrer/innen! 

Wir bleiben am Ball und 
in Bewegung, um dabei unsere Technik und Fitness zu fördern.  Ob 
Basketball oder Volleyball... wir bleiben am Ball. 
Dabei trainieren wir nicht nur die Technik, sondern auch unsere Muskeln und 
Beweglichkeit. Die Fitness erreichen wir nebenbei.  
 
Komm vorbei und mach mit. Wir freuen uns auf dich! 
 

Schnuppertrainings sind gratis und ohne Voranmeldung möglich. Jederzeit. 
 

Dezember-Programm 2024: 
 
05.  Basketball 
12.  Volleyball  
19. Volleyball 
 
 

Kontakt und Infos: 
Martin Largier, Oberengstringen 

  044 342 06 50 
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Rückblick aufs vergangene
Vereinsjahr 2024

Ein ereignisreiches neigt sich dem Ende zu. Wir nutzen diese Gelegenheit, aufs 
Jahr zurückzublicken und lassen fünf Momente nochmals aufleben. Wir bedanken 
uns bei all unseren ZuhörerInnen für Ihre Treue und freuen uns aufs nächste Jahr!

Weitere Bilder, unsere nächsten Konzerte und Informationen über den Verein finden Sie auf:
www.kmlimmattal.ch

Auftritt am Kellerfest in Oetwil a.d.L.

Highlight des Jahres:
Erreichen des 5. Platz am Kantonalen Musikfest

in Urdorf/Schlieren



56

Tschervona Ruta verzaubert Oberengstringen mit ukrainischen 
Tänzen und Liedern
Am Dienstag erklang im Oberengstringer Gemeindesaal Musik aus der Ukraine. 19 Kinder 
und Jugendliche zeigten ihre Künste und begeisterten das Publikum. Die Folkloregruppe 
Tschervona Ruta kommt aus der Region Lwiw und tritt seit Jahren in Deutschland und in 
der Schweiz auf - dank dem Männerchor Engstringen seit 2022 auch im Limmattal.

Sie bringen ukrainische Kultur ins Limmattal
Am Dienstag verzauberte die Folkloregruppe Tschervona Ruta den Oberengstringer 
Gemeindesaal mit Tänzen und Gesang. Einer Legende nach hat die ukrainische Blume 
Tschervona Ruta eine besondere Fähigkeit: In der Nacht der Sommersonnenwende 
verändert die Blume für wenige Minuten ihre Farbe - die gelben Blüten werden 
rot und versprechen dem Mädchen, das sie findet, Glück in der Liebe. Nach dieser 
Blume benannt, singt und tanzt eine ukrainische Folkloregruppe seit bald 25 Jahren. 
Am Dienstagabend verzauberten die neunzehn Kinder und Jugendlichen von 
Tschervona Ruta den Oberengstringer Gemeindesaal. Drei der Jugendlichen führten 
die Zuschauerinnen und Zuschauer durch den Abend. Mit ihrer Moderation erklärten 
sie, was das Publikum erwarten würde. Von einem kraftvollen Männertanz über Lieder 
von Frieden und Freiheit bis hin zu theaterhaften Einlagen alter Liebesgeschichten - das 
Volkstanzensemble bringt die ukrainische Kultur und Geschichte in die Schweiz. 
Kulturelle Brücken
Als der Männerchor Engstringen 2019 eine Kulturreise nach Lwiw machte, wurden sie von 
Halina Tomkiv durch die Region geführt. Als Dankeschön wollte der Männerchor ihr etwas 
schenken. Tomkiv wünschte sich jedoch kein Geschenk für sich, sondern etwas anderes. 
Tschervona Ruta wurde vor über zwei Jahrzehnten von der Renate-Merkle-Stiftung 
ins Leben gerufen. Halina Tomkiv arbeitet seit langer Zeit für die Stiftung und leitet 
die Folkloregruppe. Und so kam es vor zwei Jahren zum Konzert in Unterengstringen. 
Rund siebzig Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 17 Jahren aus der Region Lwiw 
gehören zur Tanz- und Gesangsgruppe. Auf die zehntägige Tournee durch Deutschland 
und die Schweiz können jeweils nur zwanzig Mitglieder mitkommen. Für sie ist es eine 
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willkommene Abwechslung zum Kriegsalltag im Heimatland. Für Halina Tomkiv ist das 
unter anderem das Schönste an der Reise.
«Die Kinder können wirklich abschalten und entspannen», sagt sie. Das sei auch dank 
des Männerchors möglich, der am Dienstag mit der Gruppe Aktivitäten durchführte. Ein 
Besuch im Kletterpark Schlieren und eine Mahlzeit im Sternen-Grill in Zürich sorgten bei 
den Kindern für Abwechslung. «Sie haben uns wirklich verwöhnt», sagt Halina Tomkiv 
mit einem Lachen. Die Gemeinden Oberengstringen und Unterengstringen haben 
beide einen Beitrag gespendet. Auch die Schlieremer Garage Stoop AG und der Sterne-
Grill haben finanzielle Unterstützung geleistet, damit der Event zustande kam. 

Musik und Tanz für die Hoffnung
Als die Aufführung um 18.30 Uhr losging, begrüsste das Volkstanzensemble die Gäste 
ganz traditionell mit Brot und Salz als Zeichen der Gastfreundschaft. Kurz darauf 
zeigte es die ersten Tänze. Mit traditionellen Kostümen und hundert Jahre alten 
Stickereien tanzten sie über die Bühne. Vom Duett bis zum Sextett - die Sängerinnen 
und Sänger liessen Lieder in verschiedensten Konstellationen erklingen. Auch den 
Krieg thematisierten sie während ihres Auftritts. Mit einem Lied gedachten sie den 
verstorbenen Kindern und zeigten auf der Leinwand Bilder von ihnen. Neben Themen 
wie Liebe und Freude stand eines im Zentrum: Frieden. Tschervona Ruta sammelt mit 
den Auftritten Spenden. Vor zwei Jahren konnte die Gruppe mit dem Geld des Konzerts 
in Unterengstringen die Mensa eines Kinderheims renovieren. Auch dieses Jahr wurde 
das Geld von den Eintritten und dem Kuchenbuffet gesammelt, um es später spenden 
zu können. versuchten sich die Sängerinnen und Sänger an einem schweizerdeutschen 
Lied. Mit «Det äne am Bergli» sorgten sie für Begeisterung im Publikum und grossen 
Applaus. Vom Männerchor Engstringen gab es für die Kinder zum Abschied noch einen 
Rucksack voller Leckereien.

Quelle: chmedia
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am: 10. Dezember 2024

         
ab:  14.00 – 17.00 Uhr

wo:  Zentrumssaal = Klubzimmer 1.- Stock
8102 Oberengstringen

   
FRAUENPODIUM OBERENGSTRINGEN

Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

E-Mail bettyaeschli@bluewin.ch
Tel. 044 750 18 41 Natel. 079 298 82 34
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Ausgezeichnet für ökologisch nachhaltiges Drucken

HadererDruck AG · Hönggerstrasse 15 · 8103 Unterengstringen
Fon 044 752 10 10 · info@hadererdruck.ch · www.hadererdruck.ch

Aus der Region – für die Region!

Talacherweg 12 • 8103 Unterengstringen
Christoph Nitschké

044 750 42 71 • maler@nitschke.ch

seit 1980

Eidg. Dipl. Elektroinstallateur
Stark- und Schwachstrominst.
Telefon, EDV und Servicearbeiten

Elektro A. Bender
Glärnischstrasse 18
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 15 00
Telefax 044 751 15 11
www.elektro-bender.ch

Grossächerstrasse 21 | 8104 Weiningen

Telefon 043 455 10 10

info@spitex-rechteslimmattal.ch

spitex-rechteslimmattal.ch

„Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause 
ersetzen kann.“

Volksweisheit
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Frauenpodium Oberengstringen
2024 findet kein Chlausmärt statt
Ein Dankeschön sollte nicht nur einem Geschenk gelten, sondern vor allem den 
lieben Gedanken, mit denen es verpackt wurde.
Alles hat seine Zeit... Nach drei Jahrzehnten Chlausmärt ist es an der Zeit, das Ruder an 
eine andere Person zu übergeben. 
Doch trotz intensiver Suche – konnte bis jetzt keine Nachfolgerin gefunden werden.

Nun möchte ich ganz einfach DANKE SAGEN  
•	 allen AusstellerInnen die uns viele Jahre mit ihren Artikeln das Schenken einfach 

gemacht haben
•	 all den vielen freiwilligen HelferInnen, ohne sie wäre unser Chlausmärt all die 

Zeiten nicht durchführbar gewesen
•	 der Küchencrew für die immer ausgezeichnete Gerstensuppe und die wunderbaren   

belegten Brötchen
•	 der Buffetcrew die uns mit Getränken wie Chlaus-Kafi und Cüpli usw. verwöhnten
•	 unseren Besuchern/Besucherinnen die uns mit ihren Käufen an den Ständen oder 

im Restaurant jedes Jahr eine grosse Unterstützung an eine wohltätige Institution 
ermöglichten

•	 den fleissigen Kuchenbackerinnen für die feinen Kuchen
•	 den Herren Abwarte, die uns immer unterstützt haben
•	 der Gemeindeverwaltung Oberengstringen, welche uns jeweils den grossen Saal 

zur Verfügung stellte
•	 und abschliessend ein Danke an unser OK welches mich immer unterstützt hat

Mit einem weinenden Auge, doch mit vielen, vielen «gfreuten» Erinnerungen sage ich 
Adieu.

Betty Aeschlimann

P.S. Unsere Jass-/Spiel-Nachmittage sowie die Kinderkleiderbörse werden vom Frauenpodium 
(resp. von Betty) weiterhin durchgeführt.
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Musikschule Limmattal, Kirchweg 115, 8102 Oberengstringen| Telefon 043 455 07 87
schulverwaltung@msli.ch| schulleitung@msli.ch | www.musikschulelimmattal.ch

Neues aus der Musikschule 

Unsere neuen Teammitglieder stellen sich vor: 

Bettina Bossart – Musikalische Früherziehung
lch unterrichte neu an der MS Limmattal den Rhythmikkurs für Kindergärtler
im SH Gubrist in Oberengstringen. Aufgewachsen bin ich in der Gemeinde 
Dübendorf. In Zürich habe ich während vielen Jahren studiert. Diplomiert 
bin ich in elementarer Musikpädagogik (MGA, MFA, Eltern/Kind/Musik) und 
in Heilpädagogik (Musik, Bewegung und Gestaltung). An der 
Musikfrühförderung gefällt mir die Offenheit, Spontanität und Kreativität 
der jüngsten Musikschüler im Umgang mit Musik und Bewegung. Mir macht 
es viel Freude, das Singen, Musizieren auf Klangstäben und 
Rhythmusinstrumenten, das Bewegen und gemeinsame Tun zu gestalten 
und weiterzuentwickeln. Neben der Musik verbringe ich meine Freizeit mit Schwimmen und 
Wandern. Besonders gerne bin ich mit meinem Freund, guten Freunden und meinen Haustieren
(Hasen) zusammen.  Liebe Grüsse! Bettina Bossart

Jun He – Klavier
Ich bin in China aufgewachsen und dort hat mein Musikleben auch begonnen. 
Mein Klavierstudium und das Studium der Klavierpädagogik habe ich in China 
und später in der Schweiz (Luzern) abgeschlossen. Ab September studiere ich
gleichzeitig noch für den Master Cembalo an der ZHdK. Seit 2009 bin ich als 
Klavierlehrerin an mehreren Musikschulen in der Schweiz und in Deutschland 
tätig. Mit Schüler*innen zusammen am Klavier sitzen, mit Freude zusammen 
musizieren, das liebe ich am meisten. Besonders gefällt mir, als Pädagogin den 
Schüler*innen zu helfen, ihren individuellen und passenden Weg zu finden.  

Mauro Reimann - Klarinette
Ich bin Mauro Reimann, Saxophonist und Klarinettist aus Zürich und habe 
diesen Sommer mein Masterstudium an der Zürcher Hochschule der Künste 
abgeschlossen. Ich unterrichte neu Klarinette an der Musikschule Limmattal 
und es macht mir grosse Freude, die Schüler*innen musikalisch zu begleiten 
und fördern. Es ist immer wieder sehr erfreulich, wenn man den schnellen 
Fortschritt miterleben darf. Neben dem Unterrichten bin ich sehr aktiv in der 
Schweizer Jazzszene. Einerseits mit meiner Band 'muralim', anderseits in 
diversen Bands, wie das Zurich Jazz Orchestra, dem Konkolo Orchestra oder 
Suma Covjek.

Es grüsst herzlich - Musikschule Limmattal

>> Ab- und Anmeldetermin für das kommende Semester ist der 30. November 2024.<<

NNÄÄCCHHSSTTEE VVEERRAANNSSTTAALLTTUUNNGGEENN 

MMOO.. 0099.. DDEEZZ 2244:: SCHÜLERKONZERT GESANG & KLAVIER, 17 UHR, SINGSAAL BÜEL, UE

DDOO.. 3300.. JJAANN 2255:: JAHRESKONZERT DER MSL, 19 UHR, GEMEINDESAAL BÜEL, UE

MMII.. 0055.. FFEEBB 2255:: SCHÜLERKONZERT BLOCKFLÖTE, 19 UHR, SINGSAAL GUBRIST, OE

SSAA.. 2299.. MMÄÄRR 2255:: INSTRUMENTENVORSTELLUNG, GANZER VORMITTAG, SCHULHAUS ALLMEND, OE
WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE: WWW.MUSIKSCHULELIMMATTAL.CH
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 Wir wünschen  
Ihnen  

frohe Weihnachten 
und ein 

gutes neues  
Jahr 2025 

Nächste Termine:  
3., 10. und 17. Dezember 2024  
jeweils um 19.00 Uhr 



Entwickelt für Profis: Die neuen Toyota Nutzfahrzeuge –  
Zuverlässigkeit und Effizienz auf jedem Kilometer.

JEDER
JOB ZÄHLT

Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185’000 km ab 1.  Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge 
(es gilt das zuerst Erreichte).  Detaillierte  Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota. ch. 

Scannen und 
Wunsch-Fahrzeug  

finden:

24-10-09_efsc_Inserat_TOY_NFZ_128x190mm.indd   124-10-09_efsc_Inserat_TOY_NFZ_128x190mm.indd   1 09.10.24   14:0309.10.24   14:03
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Pneushop
Sergio Pallaoro GmbH
Ihr kompetenter Partner im Limmattal für jeden Pneu

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Lättenstrasse 33
8952 Schlieren
Tel. 043 819 08 08
pneushop@pallaoro.ch
www.pallaoro.ch

– Autoservicearbeiten und MFK-Bereitstellen
– Klima-Service für alle Autos
– Abgaswartung für Benzin und Diesel
– Batterien für Autos, Lieferwagen und Motorräder
– Reparaturen von Carrosserieschäden und Frontscheiben
– Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossdämpfer
– Bremsprüfstand

Wir wechseln auch Lastwagen-
und Baumaschinenreifen

Kundenreifeneinlagerung


