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Firma Adresse Plz Ort Inserat auf Seite
Almacasa Oberengstringen, Pflege u. Betreuung Zürcherstr. 70 8102 Oberengstringen 28

Art Coiffure Kaiser Rietstr. 1 8103 Unterengstringen 36-37

Art Coiffure Kaiser Gessnerallee 54 8001 Zürich 36-37

Beutter Küchen AG Weiningerstr. 48 8103 Unterengstringen 55

Bürgi Haustechnik AG Staldenweg 9 8102 Oberengstringen 25

Coiffure Lotti, Damen / Herren / Kinder Zürcherstr. 78 8102 Oberengstringen 23

Doris Lauber, dipl. Therapeutin NGH Dorfstr. 9b 8103 Unterengstringen 23

Elektro A. Bender Glärnischstr. 18 8102 Oberengstringen 51

Emil Frey AG Zürcherstr. 94 8952 Schlieren 29

Garage Eigensatz Fabrikstr. 17 8102 Oberengstringen 45

Gartencenter Hoffmann AG Untere Bergstr. 11 8103 Unterengstringen 2

Gemüse vom Ankenhof, W. & P. Leuzinger Ankenhofstr. 12 8103 Oberengstringen 51

Goldschmiedin Y. Ruwoldt Zürcherstr. 131 8102 Oberengstringen 25

HadererDruck AG Hönggerstr. 15 8103 Unterengstringen 49

Haus- u. Tierbetreuung, Manuela Nyffenegger Obere Breiten 9 8108 Dällikon 21

JBP Treuhand AG Obere Hönggerstr. 1 8103 Unterengstringen 23

Limmatronic GmbH Zürcherstr. 25 8102 Oberengstringen 35

Mandarin China Restaurant Weiningerstr. 46 8103 Unterengstringen 35

NINETEEN Restaurant & Club (Golfclub UE) In den Schanzen 1 8103 Unterengstringen 21

Nitschke Maler GmbH, Christoph Nitschké Talacherweg 12 8103 Unterengstringen 51

Pa Thai Sabay Massage Glärnischstr. 13 8102 Oberengstringen 37

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH Lättenstr. 33 8952 Schlieren 56

PowerMan, Isa Brusk, Maler & Gipser Seebergstr. 1 8103 Unterengstringen 1 (Front-Seite)

Sauter AG, Kaminfeger u. Lüftungsreinigung Friedhofstr. 11a 8104 Weiningen 45

Solenthaler AG, Schreinerei Zürcherstr. 53 8102 Oberengstringen 25

Spitex rechtes Limmattal Grossächernstr. 21 8104 Weiningen 51

Vinebration, Weine, Spirituosen und mehr Zürcherstr. 4 8103 Unterengstringen 19

Wellness- & Beautycenter, Cornelia Höltschi Limmattalstr. 340 8049 Zürich 45

Die Firmen-Inserate im vorliegenden Engstringer Kurier
Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen/Dispositionen unsere Inserenten!

Der Redaktionsschluss Engstringer Kurier
für die Mai 2025 Ausgabe ist am Sonntag, 12. April 2025

(Diese Ausgabe wird am Mittwoch, 30. April 2025, verteilt)

Leserbriefe: Bitte beachten Sie, dass Leserbriefe zwingend mindestens sechs Tage vor dem allgemeinen Redak-
tionsschluss bei der Redaktion eingetroffen sein müssen.
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Oberengstringen: Unterengstringen:

Zeitungen / 
Altpapier

5. April (Samstag) 5. April (Samstag)

Pfadi Laupen
Herr Bleart Querimi
Tel. 076 219 65 75

Schützengesellschaft

Karton 2. April (Mittwoch) 9. April (Mittwoch)

Bioabfallsammlung 1. / 8. / 15. / 22. / 29. April
(Dienstag)

3. / 10. / 17. / 24. / 29. April
(Donnerstag)

Sonderabfallmobil Mittwoch, 2. April 2025, 13.00-16.30 Uhr
Wechselächerstrasse 6, 8103 Unterengstringen

Häcksler-Service
26. April (Samstag)

Nur auf Voranmeldung mit
Anmeldetalon auf Seite 12

14. April (Montag)

Hauskehricht /
Sperrgut allgemein Gemäss Abfallkalender der Gemeinden

Abfuhrzeiten
Bioabfälle, Hauskehricht, Sperrgut, Altpapier und Karton

Abfuhr ab 7.00 Uhr
Sammelgut vor 7.00 Uhr bereitstellen!

Der Abfallkalender April 2025

Ortsmuseum Unterengstringen

Nächste 
Öffnungen

06.04.2025

04.05.2025

Frühlingserwachen bei den Bienen und Feuer in der renovierten Schmiede.
Nach Mittefasten haben wir Zeit und Raum für Gespräche in der Schmiede

und für Infos zu unseren Bienen, die an drei Orten wohnen:
Honig produzierend im Bienenhäuschen sowie frei lebend im Bienenhotel und Sandarium.

Museums Informationen unter: www.ortsmuseum-unterengstringen.ch
und in den Schaukästen neben der Post und vor dem Museum.

Öffnun
Weidstrasse 13

Unterengstringen

Eintritt frei!
14:00 – 17:00 Uhr
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Veranstaltungskalender April 2025
(Wichtigste Daten der in diesem Kurier inserierten Veranstaltungen)

Datum Seite Was Wer

2./9. 38 09.00 und 10.00 Everline-Dance Kath. Kirchgemeinde

3. 38 09.15 Gottesdienst mit Kontaktkaffee Kath. Kirchgemeinde

4./5. 27 Kinderkleider- und Velobörse EVO / Frauenpodium / EVU

6. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum UE geöffnet, Eintritt frei Ortsmuseum Unterengstringen

6. 32 17.00 Gospelkirche im April, ref. Kirche OE Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

7. 38 13.30-15.30 Kids-Treff «Kunterbunt» Kath. Kirchgemeinde

8. 35, 39 12.00 Ökum. Senioren-Mittagstisch, ref. Kirchgemeindesaal Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

8. 46 14.00-17.00 Jassen / Spielen im Zentrumssaal-Klubzimmer Frauenpodium, Betty Aeschlimann

9./16. 35, 39 09.30 u. 10.40 Café Balance mit André Lichtler Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

12. 18 09.00-14.00 Bücher-Flohmarkt Bibliothek Oberengstringen

13. 38 10.00 Palmsonntag; Feierlicher Familiengottesdienst, Apéro Kath. Kirchgemeinde

14. 38 14.00 Mändigplausch und Lisme Kath. Kirchgemeinde

15. 38 19.00 Versöhnungsfeier vor Ostern Kath. Kirchgemeinde

15. 19 15.04.-17.05.25: 4 Jahre Weinshop Vinebration Vinebration Unterengstringen

16./30. 38 09.00 und 10.00 Everline-Dance Kath. Kirchgemeinde

16. 33 14.00-17.00 Osterreierfärben für Klein und Gross Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

17. 38 19.00 Eucharistiefeier zum letzten Abendmahl Kath. Kirchgemeinde

17. 33, 34 20.00 Musik und Wort zum Gründonnerstag Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

18. 33 10.00 Gottesdienst zum Karfreitag, ref. Kirche OE Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

18. 33, 34 10.00 Karfreitagsgottesdienst, ref. Kirche Höngg Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

18. 38 15.00 Karfreitagsliturgie mit Kirchenchor u. Choralschola Kath. Kirchgemeinde

19. 39 21.00 Osternachtfeier, anschl. «Eiertütschen» Kath. Kirchgemeinde

19. 33 23.30 Osternachtgottesdienst, Kirche Höngg Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

20. 39 10.00 Ostersonntag; Festlicher GD mit dem Chor St. Mauritius Kath. Kirchgemeinde

20. 33 10.00 Gottesdienst zum Osterfest, Kirche Oberengstringen Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

20. 33 10.00 Ostergottesdienst, Kirche Höngg Ref. Kirche Zürich Kirchenkreis zehn

21. 39 10.00 Ostermontagsgottesdienst Kath. Kirchgemeinde

23./30 35, 39 09.30 u. 10.40 Café Balance mit André Lichtler Ref. u. Kath. Kirchgemeinde

26. 38 18.00 Taizé-Gottesdienst Kath. Kirchgemeinde

Vorschau:

3./4.05. 2 10.00-17.00 Show-Garten im Gartencenter Hoffmann Gartencenter Hoffmann AG, UE

4.05. 6 14.00-17.00 Ortsmuseum Unterengstringen geöffnet Ortsmuseum Unterengstringen

24.05. 22 Musikalische Highlights KUKO / Gemeinde OE

14.-15.06. 42 44. Ostschw. Jugendwettspiele Ostschw. Tambourenverband / KML

29.-31.08. 5 1155-Jahr-Jubiläum mit grossem Fest in Oberengstringen Fest-OK u. Gemeinde Oberengstringen 



Rücktritt Andreas Leupi
Ressortvorstand für Sicherheit und Verkehr, 
Andreas Leupi, hat aufgrund beruflicher  
Veränderungen seinen Rücktritt als Mitglied 
des Gemeinderates eingereicht. Der Gemein
derat bedauert seinen Entscheid, kann die  
Beweggründe jedoch gut nachvollziehen und 
bedankt sich für die gute und kollegiale  
Zusammenarbeit.

Der Bezirksrat hat dem Rücktritt zugestimmt 
und hat Andreas Leupi unter Verdankung der 
geleisteten Dienste auf den 31. Mai 2025 aus 
dem Gemeinderat entlassen. 

Mit Beschluss vom 10. März 2025 hat der  
Gemeinderat eine Ersatzwahl für die Vakanz 
von einem Mitglied des Gemeinderates  
angeordnet. Sollte keine stille Wahl zustande 
kommen, findet der 1. Wahlgang am Sonntag, 
28. September 2025, ein allfälliger 2. Wahlgang 
am Sonntag, 30. November 2025 statt. Peter 
Zahnd, Ressortvorstand Tiefbau und Werke 
wird ab dem 1. Juni bis zur Konstituierung das 
Ressort Sicherheit und Verkehr leiten.

Statistik 2024
Gerne möchten wir Ihnen in den folgenden 
Zeilen verschiedene Daten per  
31. Dezember 2024 bekannt geben:

Jahresstatistik 2024 

Mitteilungen / Informationen

St
ad

t. 
La

nd
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lu
ss

.

Kategorie Zahl

Einwohner per 31.12.2024 6’900

Veränderung gegenüber 2023 +102

Männer 3’493

Frauen 3’407

Ausländeranteil 36.5 %

Geburten 59

Heiraten 43

Scheidungen 18

Todesfälle 59

Zuzüge 787

Wegzüge 685

Durchschnittsalter  
Bevölkerung 44.0

Reformierte Personen 1’179

Katholische Personen 1’733

Personen mit übriger /  
anderer / ohne Konfession 3’988

Frauen- / Männeranteil 49.4 / 50.6 %

Leerwohnungen 17 (0.49 %) 

Wohnungsbestand 3’425

Neuzulassungen Benzinmotor 41.8 % (2023)

Neuzulassungen Dieselmotor 7.4 % (2023)

engstringer_kurier_oberengstringen_04_april_148x210mm_2025.indd   1engstringer_kurier_oberengstringen_04_april_148x210mm_2025.indd   1 12.03.25   08:5512.03.25   08:55

Die statistischen Daten werden laufend  
aktua lisiert und sind auch auf der Website 
www.zh.ch (Gemeindeportrait) ersichtlich. 

Selbstdeklaration Datenschutz
Die Digitalisierung durchdringt sämtliche  
Lebensbereiche und eine Informations
bearbeitung ohne IKTUnterstützung ist nicht 
mehr denkbar. Die Risiken nehmen zu und  
Angriffe auf Systeme häufen sich. Die Themen 
Datenschutz und Informationssicherheit  
müssen deshalb bewusst und strukturiert  
angegangen werden. Ein Risikomanagement, 
klare Weisungen und effektive Schutz-
massnahmen helfen, die Risiken zu mindern.

Bereits 2024 hat sich der Datenschutzbeauf
tragte des Kantons Zürich angekündigt,  
dass die Gemeinde Oberengstringen innerhalb 
einer Selbstdeklaration im Zusammenhang  
mit der Daten und Informationssicherheit 
überprüft werden soll. 

Massgebend für die Erarbeitung der notwendi
gen Dokumente (Allgemeine Richtlinien, 
Schutzbedarfsanalyse, Technische Richtlinien, 
Weisung für die Mitarbeitenden (User) sowie 
für das Notfallkonzept) sind die Leitlinien zur 
Informationssicherheit. Diese wurden durch 
den Geschäftsleiter erarbeitet und durch den 
Gemeinderat an der Sitzung vom 10. März 2025 
genehmigt. Innerhalb der Leitlinien sind die 
Sicherheitsziele und die Verantwortungs 
Träger definiert. Die weiteren Dokumente  
werden nun erarbeitet und werden dann dem 
kantonalen Datenschutzbeauftragten zur  
Prüfung eingereicht.

Generelle Mietzinsanpassung  
per 1. Juli 2025
Wie das Bundesamt für Wohnungswesen  
mitteilte, sinkt der hypothekarische Referenz
zinssatz für den Mietzins von 1.75 % auf 1.50 % 
per 3. März 2025. 

Der Gemeinderat hat entschieden, die  
Senkung des Referenzzinssatzes von 1.75 %  
auf 1.50 % der Mieterschaft per 1. Juli 2025  
weiterzugeben. Die Senkung beträgt unter  
Aufrechnung aller Kostenfaktoren für die  
Nettomietzinsen -1.79 % per 1. Juli 2025 und 
betrifft sämtliche Mietwohnungen der Politi
schen Gemeinde Oberengstringen. 

Wildhüter
Im Kanton Zürich ist die Jagd und damit die 
Zuständigkeit für Wildhüter durch das kantona
le Jagdgesetz und die dazugehörige Jagd
verordnung geregelt. Die Aufsicht obliegt dem 
Amt für Landschaft und Natur (ALN), welches 
dem Kanton unterstellt ist. Oberengstringen 
verfügt über kein Jagdrevier, sondern wird als 
Wildschonrevier (Nr. 911) klassifiziert. 

Wildhüter im Kanton Zürich haben ein vielfälti
ges Aufgabenspektrum, das unter anderem 
folgende Tätigkeiten umfasst:
• Überwachung der Wildbestände: Sie  

erfassen und kontrollieren die Bestände 
wildlebender Tiere.

• Schutz und Pflege der Lebensräume: Sie 
setzen sich für den Erhalt und die Pflege  
der natürlichen Lebensräume der Wildtiere 
ein und arbeiten dabei eng mit anderen 
Fachstellen zusammen.

• Jagdpolizeiliche Aufgaben: Sie über
wachen die Einhaltung der Jagd und Natur
schutzgesetze und verfolgen Verstösse.

• Öffentlichkeitsarbeit: Sie informieren die 
Bevölkerung über Wildtiere und deren  
Lebensräume und führen Bildungsprojekte 
durch.

• Beratung: Sie stehen Landwirten, Förstern 
und anderen Interessengruppen beratend 
zur Seite, insbesondere bei Konflikten  
zwischen Menschen und Wildtier.

Der bisherige und langjährige Leiter der Wild
hüter, Erwin Nüesch, hat bereits vor längerem 
angekündigt, dass er von seinen Aufgaben auf 
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den 31. März 2025 zurücktreten wird. Der Ge
meinderat bedankt sich für den langjährigen 
Einsatz und die gute Zusammenarbeit und hat 
den bisherigen Wildhüter, Ueli Mühlebach, als 
seinen Nachfolger bestimmt. 

Weiter sind folgende Wildhüter für die Ge
meinde bereits im Einsatz und wurden durch 
den Gemeinderat wieder bestätigt:
• Nicola Simon Bregenzer 
• Thomas Marcel Binder 
• Stephan Christian Nipkow Daube 

Der Gemeinderat freut sich auf die Zusammen
arbeit und wünscht allen Wildhütern weiterhin 
viel Freude an der Wahrnehmung dieser für die 
Natur sehr wichtige Funktion.

Kreditabrechnungen
An der Sitzung vom 24. Februar 2025 hat der 
Gemeindeart folgende Kreditabrechnungen 
genehmigt:

Für den Ersatz der Abwasserpumpe beim 
Schulhaus Allmend (Schutzraum) hat der Ge
meinderat einen Kredit von 24’000 Franken 
genehmigt Die Kreditabrechnung weist eine 
Kostenunterschreitung von 3’890.50 Franken 
aus (Einsparungen bei der Arbeitsvergabe).

47’000 Franken hat der Gemeinderat für die 
Sanierung der Kanalisations und Schmutz
wasserleitungen bei der Liegenschaft Gold
schmiedstrasse 3 genehmigt. Aufgrund  
dessen, dass auf die Sanierung der internen 
Leitungen verzichtet wurde (diese sollen  
bei der Sanierung der Liegenschaft im Zusam
menhang mit der Erweiterung des Verwal
tungsgebäudes inistand gestellt werden), 
schliesst die Kreditabrechnung mit Minder
kosten von 15’248.30 Franken ab.

Der Ersatz der Verteilerbatterie für die Wasser
aufebereitung bei der Schul und Sportanlage 
Brunewiis konnte ebenfalls mit Minderkosten 

gegenüber dem bewilligen Kredit  
(CHF 35’000.00) von 2’678.10 abgeschlossen 
werden.

Zentrum Oberengstringen AG
Der Gemeinderat hat dem Verwaltungsrat der 
Zentrum Oberengstringen AG den Auftrag  
erteilt, ein Konzept für eine mögliche Erweite
rung und Aufstockung des Einkaufszentrums 
auszuarbeiten. Dies, nachdem der Verwal
tungsrat den Gemeinderat über diese Möglich
keit in Kenntnis gesetzt hat. Die Gemeinde  
(als Mehrheitsaktionärin an der Zentrum Ober
engstringen AG) könnte dann im Zentrum zum 
Beispiel attraktive Alterswohnungen anbieten. 
Von den Gesamtkosten von 30’000.00 Franken 
hat der Gemeinderat zugesichert, 50 % 
(15’000.00) zu übernehmen. 

Neue Bereichsleiterin Sozialberatung
Nachdem Kristiina Kobelt ihre Anstellung als 
Bereichsleiterin der Sozialberatung gekündigt 
hat (infolge Mutterschaft), konnte Nadia 
Tschanz für diese Funktion gewonnen werden. 
Nadia Tschanz wird ab Mai 2025 den Bereich 
für Sozialberatungen leiten und stellt sich 
nachfolgend gerne kurz vor:

«Ich bin eine erfahrene Sozialarbeiterin, die 
ihre berufliche Laufbahn der Unterstützung 
und Begleitung von Menschen in heraus
fordernden Lebenssituationen gewidmet hat. 
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Mit meinen bisherigen Erfahrungen in den So
zialdiensten der Kantone Zürich und Aargau 
bringe ich wertvolles Wissen und Einfühlungs
vermögen in meine neue Rolle ein. Ab dem  
1. Mai 2025 übernehme ich die Leitung des 
Teams Sozialberatung und setze mich mit viel 
Engagement dafür ein, Menschen in schwieri
gen Phasen Orientierung und Perspektiven zu 
bieten.

Für mich steht der Mensch im Mittelpunkt. Mei
ne Arbeit ist geprägt von Empathie, Fachwissen 
und dem Bestreben, nachhaltige Lösungen für 
diejenigen zu finden, die Unterstützung benöti
gen. Mit meinem strukturierten, aber zugleich 
zugewandten Ansatz bin ich bemüht, Vertrauen 
zu schaffen und meinen Klientinnen und Klien
ten neue Zuversicht zu geben.

Auch in meiner Freizeit steht das Miteinander 
im Fokus. Als Mutter von drei Kindern verbringe 

ich gerne Zeit mit meiner Familie und geniesse 
es, in der Natur aktiv zu sein. Ob sportliche Ak
tivitäten unter freiem Himmel oder der Besuch 
eines mitreissenden LiveKonzerts – Musik und 
Bewegung sind für mich wichtige Quellen der 
Energie und Inspiration.

Mit meinem Engagement, meiner Erfahrung 
und meiner Freude an der sozialen Arbeit freue 
ich mich, Teil des neuen Teams zu werden.»

Der Gemeinderat und das gesamte Gemeinde
team heissen Nadia herzlich willkommen und 
freuen sich auf die Zusammenarbeit.

Erfolgreiche Weiterbildung
Die Bereichsleiterin für Jugendarbeit, Sandra 
Jenny hat ihren Studiengang für den Bachelor 
in Sozialer Arbeit mit einem hervorragenden 
Ergebnis abgeschlossen. Die Studienzeit war 
für Sandra sehr intensiv und umso erfreulicher 
ist nun das tolle Resultat. Grandios !

Der Gemeinderat und das Gemeindeteam  
gratulieren Sandra für diesen Erfolg herzlich.

EngstringerKurier, April 2025

Gemeinderat Oberengstringen
Gemeindeverwaltung Oberengstringen

Gemeinde Oberengstringen
Zürcherstrasse 125
8102 Oberengstringen

Tel.Nr. 043 455 17 00
Mail gemeinde@oberengstringen.ch
www.oberengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 08.30 – 12.00 Uhr / 14.00 – 18.00 Uhr
Di – Do 08.30 – 12.00 Uhr
Fr 08.30 – 14.00 Uhr (durchgehend)

Es können auch Termine ausserhalb der  
Öffnungszeiten vereinbart werden.

Nadia Tschanz,
Bereichsleiterin Sozialberatung, ab Mai 2025

engstringer_kurier_oberengstringen_04_april_148x210mm_2025.indd   4engstringer_kurier_oberengstringen_04_april_148x210mm_2025.indd   4 12.03.25   08:5512.03.25   08:55

10



den 31. März 2025 zurücktreten wird. Der Ge
meinderat bedankt sich für den langjährigen 
Einsatz und die gute Zusammenarbeit und hat 
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Häckseln im Frühling 2025
Der Häcksler für Gemeinde Oberengstringen wurde am folgenden Datum reserviert: 
Samstag, 26. April 2025

Bitte bei Bedarf den ausgefüllten Talon der Gemeinde Oberengstringen einschicken. 
Anmeldefrist: Donnerstag vor Einsatztag.

Termin 

Häckseldienst:

26. 
Samstag

April 2025

St
ad

t. 
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nd
. F

lu
ss

.

Anmeldung für Häckselaktion Oberengstringen
Einsendetermin bis Donnerstag vor Einsatztag an:
Gemeindeverwaltung, Entsorgung, Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstirngen

Name Vorname

Adresse

Telefonnummer für Rückfragen

Das Häckselgut befindet sich
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Kurs Frühling 2025
6. Mai bis 2. September 2025

Kursort
Zentrum Oberengstringen 
1. Stock 
8102 Oberengstringen

Kurstage
Dienstag und Donnerstag
09.00 – 10.40 Uhr

Preis
CHF 240.– pro Kurs 
exkl. CHF 26.– für das Lehrmittel, 
Kinderbetreuung gratis

Informationen
AOZ Administration BIA
Tel. 044 415 64 00 

Jetzt Flyer downloaden 
und anmelden 
www.aoz.ch/deutschkurse

Oder Flyer erhältlich bei
Gemeindeverwaltung
Oberengstringen
Zürcherstrasse 125
8102 Oberengstringen

Deutschkurs in Oberengstringen  
mit Kinderbetreuung

Akk
re

dit
ier

t

Niveau 
A1 

Frühling
2025
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ZZüürrcchheerrssttrraassssee  112255 
88110022  OObbeerreennggssttrriinnggeenn 

T: 043/455 17 90 
www.schule-oe.ch 

schulverwaltung@oberengstringen.ch 

SSkkiillaaggeerr  44..  bbiiss  66..  KKllaassssee,,  BBeellaallpp  ((VVSS))  
  
Unser Skilager in Belalp (2050 M.ü.m.) war 
ein unvergessliches Erlebnis! Jeden Tag genos-
sen wir bestens präparierte Pisten und herrli-
ches Bergpanorama. Das Wetter zeigte sich 
von seiner guten Seite – oft sonnig, und per-
fekte Schneeverhältnisse begleiteten uns. Ne-
ben dem Ski- und Snowboardfahren gab es un-
terhaltsame Abendprogramme. Spiele, im und 
ums Haus herum, boten für alle etwas. Die 
Unterkunft war gemütlich, das Essen lecker 
und die Stimmung in der Gruppe hervorra-
gend! 
 
Text: Th. Müller, Klassenlehrer 
Fotos: Th. Müller, Klassenlehrer, und A. Chavanne, 
Klassenlehrer 

AAkkttuueellllee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  &&  NNeewwss  

  
WWiicchhttiiggee  TTeerrmmiinnee  
____________________________________________________________________  
 

17.04.2025   Gründonnerstag (schulfrei) 

18.—21.04.2025 Ostern (schulfrei) 

21.04.—02.05.2025 Frühlingsferien 

28.04.2025   Sechseläuten (schulfrei) 

01.05.2025   Tag der Arbeit (schulfrei) 

29.05.2025   Auffahrt (schulfrei) 

30.05.2025   Freitag nach Auffahrt  
   (schulfrei) 

09.06.2025   Pfingstmontag (schulfrei) 
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SSkkiillaaggeerr  SSeekk,,  MMeellcchhsseeee--FFrruutttt  ((OOWW))  
 
Beim Schreiben dieses Textes haben wir uns 
erst überlegt, ob wir einfach den Vorjahres-
bericht etwas abändern sollen. In den letzten 
Jahren gab es nämlich immer dasselbe zu be-
richten: Es war toll, hat uns gefallen und die 
Stimmung sowie der Umgang untereinander 
waren super. Unterschiede gibt es höchstens 
beim Wetter: Im aktuellen Jahr war es etwas 
wärmer, richtig Schnee gab es dann erst am 
letzten Tag. 

Und trotzdem ist es eben nie dasselbe und 
jedes Jahr wieder einmalig: So viele Erlebnis-
se, sportliche Höhepunkte, Gespräche, Ge-
fühle und all die witzigen Momente dazwi-
schen bleiben allen Jugendlichen (oft für im-
mer) im Gedächtnis. Wer jemals in einem 
Schneelager war, weiss wovon wir sprechen. 
Und auch wir Leitpersonen freuen uns jedes 

Mal aufs Neue, wenn wir Jugendliche, die an-
fangs Woche noch zittrig und rutschig auf ih-
ren Brettern standen, am Ende der Woche 
stolz die Piste hinunterkurven sehen. 
 

Deshalb gibt es sie auch, die Skilager: Für die 
leuchtenden Augen und die Erfolgserlebnisse, 
für den Herzschmerz und die Freundschaften, 
für das Miteinander. Schneelager sind toll, 
weil sie so vieles beinhalten, über das man so 
schwer schreiben kann. 
 
Deshalb freut es uns auch, dass die Anmel-
dungen zahlreicher werden und die Jugendli-
chen häufig mehrere Skilager während ihrer 
Schulzeit besuchen. Wir freuen uns jetzt 
schon auf das nächste Lager!  
 
Die Lagerleitung 
 
Text und Fotos: Ph. Stimpfle und Team 
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TTEERRMMIINN--  UUNNDD  FFEERRIIEENNPPLLAANN  FFÜÜRR  DDIIEE  SSCCHHUULLJJAAHHRREE  22002255//22002266  uunndd  22002266//22002277  

 

 

SScchhuulljjaahhrree SScchhuulljjaahhrr  22002255  //  22002266 SScchhuulljjaahhrr  22002266//22002277 

SScchhuullbbeeggiinnnn Montag, 18.August 2025 Montag, 17.August 2026 

KKnnaabbeennsscchhiieesssseenn Montag, 15. September 2025 Montag, 14. September 2026 

HHeerrbbssttffeerriieenn 

Montag, 6. Oktober 2025 

Freitag, 17. Oktober 2025 

Montag, 5. Oktober 2026 

Freitag, 16. Oktober 2026 

WWeeiitteerrbbiilldduunnggssttaagg  LLeehhrrppeerr--
ssoonneenn 

Donnerstag, 13. November 2025 
(Zukunftstag) 

Donnerstag, 12. November 2026 
(Zukunftstag) 

LLeettzztteerr  SScchhuullttaagg  vvoorr  ddeenn  
WWeeiihhnnaacchhttssffeerriieenn 

Freitag, 19. Dezember 2025 
Schulschluss 12.00 Uhr 

Freitag, 18. Dezember 2026 
Schulschluss 12.00 Uhr 

WWeeiihhnnaacchhttssffeerriieenn 

Montag, 22. Dezember 2025 

Freitag, 2. Januar 2026 

Montag, 21. Dezember 2026 

Freitag, 1. Januar 2027 

SSppoorrttffeerriieenn 

Montag, 9. Februar 2026 

Freitag, 20. Februar 2026 

Montag, 15. Februar 2027 

Freitag, 26. Februar 2027 

GGrrüünnddoonnnneerrssttaagg Donnerstag, 2. April 2026 Donnerstag, 25. März 2027 

OOsstteerrnn 

Freitag, 3. April 2026 

Montag, 6. April 2026 

Freitag, 26. März 2027 

Montag, 29. März 2027 

SSeecchhsseellääuutteenn 
Montag, 20. April 2026 
Innerhalb der Frühlingsferien 

Montag, 19. April 2027 

FFrrüühhlliinnggssffeerriieenn 

Montag, 20. April 2026 

Freitag, 1. Mai 2026 

Montag, 26. April 2027 

Freitag, 7. Mai 2027 

TTaagg  ddeerr  AArrbbeeiitt Innerhalb der Frühlingsferien Innerhalb der Frühlingsferien 

AAuuffffaahhrrtt Donnerstag, 14. Mai 2026 Donnerstag, 6. Mai 2027 

FFrreeiittaagg  nnaacchh  AAuuffffaahhrrtt Freitag, 15. Mai 2026 Freitag, 7. Mai 2027 

PPffiinnggssttmmoonnttaagg Montag, 25. Mai 2026 Montag, 17. Mai 2027 

SSoommmmeerrffeerriieenn 

Montag, 13. Juli 2026 

Freitag, 14. August 2026 

Montag, 19. Juli 2027 

Freitag, 20. August 2027 

   

PPrriimmaarrsscchhuullee  BBeessuucchhssttaaggee  
VVoorrmmiittttaagg  uunndd  NNaacchhmmiittttaagg 
 

DDiieennssttaagg,,  MMiittttwwoocchh,,  DDoonnnneerrssttaagg 
44..1111..  --  0066..1111..22002255  

DDiieennssttaagg,,  MMiittttwwoocchh,,  DDoonnnneerrssttaagg 
1100..0033..  ––  1122..0033..22002266 

Die Besuchstage werden im Som-
mer 2026 bekannt gegeben 

OObbeerrssttuuffeenn  BBeessuucchhssttaaggee  
VVoorrmmiittttaagg  uunndd  NNaacchhmmiittttaagg 

DDoonnnneerrssttaagg,,  2200..1111..22002255    

DDiieennssttaagg,,  1100..0033..22002266 
 

Die Besuchstage werden im Som-
mer 2026 bekannt gegeben 
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W i r w ü n s c h e n e u c h e r h o l s am e F r ü h l i n g s f e r i e n !

Melde dich bei Carmen
079 435 46 74

Frühlingsferien: 21. April bis 2. Mai 2025

6. Klasse bis 3. OberstufeOffener Treff
17:00 bis 19:00

Mittwoch
02.04.
09.04.
16.04.

Street Club
14:00 bis 17:00

19:00 - 22:00
Offener Treff

Samstag

04.04.
11.04.

05.04.
12.04.
19.04.

Oberstufe bis 18 Jahre

Queer*-Treff
Alle Infos auf
www.jugend4oe.ch

lgbtqia+ & FriendsMelde dich bei Carmen
(WhatsApp)
079 435 46 74

Freitag 17:00 - 19:00
Meitli*-Treff

Donnerstag

19:00 - 22:00
Offener Treff Oberstufe bis 18 Jahre

5. und 6. Klasse

Mit Anmeldung
Studio-Session

Für alle ab der
5. Klasse bis 18 J.

ab 5. Klasse

03.04.
10.04..

Abschlussparty

am Gründonnerstag, Karfreitag sowie in den Frühlingsferien bleibt das JZ geschlossen

Mittwoch
02.04.
09.04.
16.04.

Street Club
14:00 bis 17:00

5. und 6. KlasseAbschlussparty

19:00 - 22:00
Offener Treff

04.04.
11.04.

Oberstufe bis 18 Jahre

Freitag 17:00 - 19:00
Meitli*-Treff ab 5. Klasse

Queer*-Treff
Alle Infos auf
www.jugend4oe.ch

lgbtqia+ & FriendsMelde dich bei Carmen
(WhatsApp)
079 435 46 74

Frühlingsferien: 21. April bis 2. Mai 2025



B Ü C H E R -
F L O H M A R K T

Kommen Sie vorbei und ergattern Sie für einen
kleinen Preis unsere ausgemusterten

Romane, Sach-, Kinder- und Jugendbücher,
CDs, DVDs und Spiele.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

S a m s t a g , 1 2 . A p r i l 2 0 2 5
v o n 9 - 1 4 U h r

a u f d e m D o r f p l a t z

B
K T

cher,
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Spielgruppe
Zauberwald

• Den Wald und die Natur mit allen Sinnen erleben,
bei Sonnenschein, Wind, Regen und Schnee

• Fördern und fordern mit altersgerechten Aktivitäten

• Alltagsintegrierte Sprachförderung

• Bewegungsdrang ausleben und motorische Fähigkeiten verbessern

• Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken

Wann: Freitag, 09.00 – 13.30 Uhr (inklusive Mittagessen)
Freitag, 09.00 - 11.30 Uhr (ohne Mittagessen)

Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Oberengstringen

Kosten: CHF 196.-/Monat (inkl. Mittagessen und Material) 
CHF 122.-/Monat (inkl. Znüni und Material)

Infos und Anmeldung: Ruth Di Prima, 078/ 310 12 13
info@spielgruppezauberwald.ch
www.spielgruppezauberwald.ch

Der Eintritt unter dem Jahr ist möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.
Schnupperbesuche ermöglichen wir nach Absprache gerne.

Die Spielgruppe Zauberwald ist Teil der Spielgruppe plus Oberengstringen. 
Die Plätze werden einkommensabhängig von der Gemeinde subventioniert.

Waldspielgruppe in Oberengstringen 
für Kinder ab ca. 2.5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt
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Ab April 2025 suchen wir Verstärkung 
im Golf Restaurant & Club Nineteen

- Servicemitarbeitende
- Serviceaushilfen  
- Hilfskoch / Allrounder 

-

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

n - -HAUSTIERE PFLANZEN GARTEN
VERSORGEN UND PFLEGEN

n BRIEFKÄSTEN LEEREN
n ZU HAUSE IST ALLES OK !

FON +41 79 874 36 00
Manuela Nyffenegger |eidg. dipl. Tierpflegerin

info@ und betreuung.chhaus tier
MANUELA NYFFENEGGER
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Donnerstag, 3. Mai 2018 05:05:28

Spielgruppe
Zauberwald

• Den Wald und die Natur mit allen Sinnen erleben,
bei Sonnenschein, Wind, Regen und Schnee

• Fördern und fordern mit altersgerechten Aktivitäten

• Alltagsintegrierte Sprachförderung

• Bewegungsdrang ausleben und motorische Fähigkeiten verbessern

• Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken

Wann: Freitag, 09.00 – 13.30 Uhr (inklusive Mittagessen)
Freitag, 09.00 - 11.30 Uhr (ohne Mittagessen)

Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Oberengstringen

Kosten: CHF 196.-/Monat (inkl. Mittagessen und Material) 
CHF 122.-/Monat (inkl. Znüni und Material)

Infos und Anmeldung: Ruth Di Prima, 078/ 310 12 13
info@spielgruppezauberwald.ch
www.spielgruppezauberwald.ch

Der Eintritt unter dem Jahr ist möglich, sofern freie Plätze vorhanden sind.
Schnupperbesuche ermöglichen wir nach Absprache gerne.

Die Spielgruppe Zauberwald ist Teil der Spielgruppe plus Oberengstringen. 
Die Plätze werden einkommensabhängig von der Gemeinde subventioniert.

Waldspielgruppe in Oberengstringen 
für Kinder ab ca. 2.5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt
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Musikalische
Highlights

Ein Potpourri bekannter Melodien, Arien
und Lieder aus Oper, Operette und Musical

Von Sängerinnen und Sängern des Instituts Stimmkunst
von Vera Wenkert wird ein Blumenstrauss aus Opern und

Operetten präsentiert.

Programm
Highlights:

Der Freischütz
K.M. Weber

Hänsel und Gretel
E. Humperdinck

Hoffmanns Erzählungen
J. Offenbach

Königskinder
E. Humperdinck

La Bohème
G. Puccini

Pique Dame
P. Tschaikowski

Rusalka
A. Dvořák

Die Zauberflöte
W.A. Mozart

24. Mai 2025
19:30 Uhr

Reformierte Kirche, Oberengstringen
Türöffnung: 19:00Uhr

Eintritt: 25.- / AHV 23.- / Kinder (4-16) 5.-

Vorverkauf ab sofort auf www.eventfrog.ch oder im Gemeindehaus Oberengstringen

Am Flügel:
Thomas Barthel, Opernhaus Zürich

Musikalische Einstudierung und Regie:
Vera Wenkert

Von Sängerinnen und Sängern des Instituts Stimmkunst
von Vera Wenkert wird ein Blumenstrauss aus Opern und

Operetten präsentiert.
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DAMEN / HERREN / KINDER
Der kleine Salon mit Ambiance
Für perfekten, modischen Haarschnitt • Hochzeit- und Fest-Frisuren
Färben, Mêche, Dauerwellen, Brushing, Legen

Lotti Sieber Marti, eidg. dipl. Coiffeuse, Tel. 044 750 06 62
Zürcherstrasse 78, 8102 Oberengstringen

Ihre Buchhaltung 
erstellen wir schnell 
und professionell!
Ausserdem sind wir Spezialisten für:
–  Steuererklärung 
–  Firmengründung
–  Immobilienverwaltung
–  Finanzplanung + 
 Vermögensberatung

Treuhand
JBP Treuhand AG | Obere Hönggerstrasse 1 | 8103 Unterengstringen
Fon 043 222 58 77 | info@jbp-treuhand.ch | www.jbp-treuhand.ch

Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Buchhaltung_128x90mm_V1_241112.indd   1Prod_JBP_Inserat_Gelbes_Heft_Sujet_Buchhaltung_128x90mm_V1_241112.indd   1 12.11.24   09:0512.11.24   09:05

Musikalische
Highlights

Ein Potpourri bekannter Melodien, Arien
und Lieder aus Oper, Operette und Musical

Von Sängerinnen und Sängern des Instituts Stimmkunst
von Vera Wenkert wird ein Blumenstrauss aus Opern und

Operetten präsentiert.

Programm
Highlights:

Der Freischütz
K.M. Weber

Hänsel und Gretel
E. Humperdinck

Hoffmanns Erzählungen
J. Offenbach

Königskinder
E. Humperdinck

La Bohème
G. Puccini

Pique Dame
P. Tschaikowski

Rusalka
A. Dvořák

Die Zauberflöte
W.A. Mozart

24. Mai 2025
19:30 Uhr

Reformierte Kirche, Oberengstringen
Türöffnung: 19:00Uhr

Eintritt: 25.- / AHV 23.- / Kinder (4-16) 5.-

Vorverkauf ab sofort auf www.eventfrog.ch oder im Gemeindehaus Oberengstringen

Am Flügel:
Thomas Barthel, Opernhaus Zürich

Musikalische Einstudierung und Regie:
Vera Wenkert

Von Sängerinnen und Sängern des Instituts Stimmkunst
von Vera Wenkert wird ein Blumenstrauss aus Opern und

Operetten präsentiert.



24

Business Lunch des Gewerbevereins Engstringen – 
Ein Erfolgsformat wird fortgesetzt

Am Dienstag, 25. Februar, fand erneut ein erfolgreicher 
Business Lunch des Gewerbevereins Engstringen (GVE) 
statt. Ziel war der Austausch von Geschäftsinformationen 
und das Knüpfen von Kontakten – nicht nur in Engstringen, sondern im gesamten Limmattal. 
Besonders erfreulich: Die Veranstaltungen sind nicht nur für GVE-Mitglieder, sondern auch für 
Nicht-Mitglieder offen. Alle sind herzlich eingeladen, sich auszutauschen und von der lebendigen 
Geschäftswelt zu profitieren.
Der Business Lunch fand im Restaurant 
Meierhöfli statt – einem traditionsrei-
ches Restaurant an der Dorfstrasse in 
Unterengstringen, das seit etwa einem 
halben Jahr unter neuer Leitung steht. 
Der Ort überzeugt durch ein gemüt-
liches und gepflegtes Ambiente, das 
mit einer Lounge kombiniert ist, die 
eine angenehme Atmosphäre schafft. 
Die Gastgeber beeindruckten mit Höf-
lichkeit und Zuvorkommenheit, sodass 
sich die Gäste rundum wohlfühlten. 
Kulinarisch wurde den Gästen eine 
wahre Weltreise geboten: Von indischen Spezialitäten über Pizza und Pasta bis hin zu traditionel-
lem Schweizer Cordon Bleu war für jeden Geschmack etwas dabei.
Ein weiteres Highlight des Business Lunches war der persönliche Austausch unter den Gästen. 
Jeder Teilnehmer hatte die Gelegen-
heit, sich vorzustellen und von seinem 
Business zu erzählen. Es war span-
nend, mehr über die verschiedenen 
Unternehmen und deren Herausfor-
derungen zu erfahren. Der Dialog und 
die Gespräche waren äusserst berei-
chernd und zeigten, wie wertvoll sol-
che Begegnungen sind. Der Lunch war 
somit nicht nur eine tolle Gelegenheit, 
um beruflich neue Kontakte zu knüp-
fen, sondern auch eine willkommene 
Pause vom Arbeitsalltag – einfach mal 
abschalten und sich mit anderen zu treffen tut jedem gut.

Ein herzliches Dankeschön geht an Jan Beutter von Beutter Küchen, der den Apéro spendierte und so 
zur perfekten Stimmung beitrug.

Wir freuen uns bereits auf den nächsten Business Lunch im Juni 
– seien Sie dabei und vernetzen Sie sich mit uns!

Tania Quispe, VS GVE
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Heizungs-Ersatz, Installation Wärmepumpen
Neubauten - Umbauten
Reparaturen aller Art, Boiler-Entkalkungen
Enthärtungsanlagen

Staldenweg 9 • CH-8102 Oberengstringen
Telefon 044 751 11 48
info@buergi-ht.ch • www.buergi-haustechnik.ch
Werkstatt: Neugutstrasse 23 • CH-8102 Oberengstringen

Zürcherstrasse 53, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 40 69
www.solenthaler.net

SOLENTHALER AG

■ P a r k e t t ■ T ü r e n ■ E i n b r u c h s c h u t z
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Allwetter-Wanderung am Pfannenstiel 

In der Nacht tobte ein Sturm und am Morgen goss es aus Kübeln. So fragte sich 
manch ein Teilnehmer der Senioren-Wandergruppe, was am 26. Februar wetter-
technisch wohl zu erwarten und welche Kleidung und Ausrüstung mitzunehmen 
sei. Trotzdem trafen sich 14 gut gelaunte Männerriegler zu dieser ersten 
Wanderung im neuen Jahr. 

Da keine Eile gegeben war konnten Café und Gipfeli im Restaurant Weisses 
Kreuz in aller Ruhe genossen werden, bevor uns die Forchbahn zur Haltestelle 
Forch unterhalb des Wehrmännerdenkmals brachte. Farbige Schirme wurden 
aufgespannt, dann ging es zum ersten Aufstieg über die freie Wiese. Kräftig riss 
der Wind an den Schirmen und der Regen durchnässte die Hosenbeine. Noch 
bevor der schützende Wald erreicht war, brach der erste Schirm und musste 
entsorgt werden. 

Dann ging es auf einem breiten Waldpfad gleichmässig bergauf bis nach 
Guldenen. Nach einem weiteren Aufstieg war die Guldener Höchi mit 842 m ü.M. 
erreicht. Schon lange war der Regen mit Schneeflocken durchmischt, auf dem 
höchsten Punkt der Wanderung herrschte richtiges Hudelwetter. 

 
Der Abstieg führte nach Toggwil und weiter durch das Meilener Tobel hinunter zur 
Schützenstube Meilen, in welcher uns 4 Kameraden und ein feines Mittagessen 
erwarteten. Nach einem gemütlichen Beisammensein war der Weg zum Bahnhof 
nicht mehr weit und die Gruppe konnte zufrieden die Heimreise antreten. 

Würdest Du auch gerne mitwandern? Dann melde Dich doch einfach bei Charles 
Egli, 044 750 11 33 Urs Attinger 
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Kontakt
Heather Wijnberg, Tel. 078 824 51 00 oder 
kleiderboerse@evo-oberengstringen.ch
Weitere Infos auf: www.ev-oe.ch

Kinderkleider- und Velobörse
4. und 5. April 2025
im Foyer der Reformierten Kirche Oberengstringen
mit Börsen-Café

Annahme Kleider & Donnerstag, 3. April 19.00 – 19.30 Uhr
Spielsachen Freitag, 4. April 09.00 – 11.00 Uhr
(keine Stofftiere) 13.30 – 15.00 Uhr

Annahme Velos & Co. Samstag, 5. April 08.45 – 09.45 Uhr
(keine Spielsachen, keine Kleider)

Verkauf Freitag, 4. April 17.30 – 19.30 Uhr
Samstag, 5. April 10.00 – 13.00 Uhr

Rückgabe & Auszahlung 75 % Samstag, 5. April 17.00 – 18.00 Uhr

Zum Verkauf gebracht werden können saubere, unbeschädigte und korrekt angeschriebene 
Frühlings- und Sommer-Kinderkleider Grösse 62 – 176/S, Schuhe, Kinderwagen, Kindervelos, 
Velohelme, Trottinette, Rollerblades und Spielsachen (keine Plüschtiere).

Bitte kennzeichnen Sie jeden Ihrer Artikel mit einer Karteikarte inkl. KD-Nr. (siehe Vorlage unten).
Kundennummern können bei Heather Wijnberg (siehe Kontakt unten) angefordert werden.
Sie ersparen sich damit lange Wartezeiten bei der Annahme!

Die Vereine übernehmen für allfällig abhanden gekommene Artikel keine Haftung.

Eine Spende aus dem Verkauf geht an Child’s Dream / www.childsdream.org

Nächste Herbstbörse:
26. / 27. September 2025

FRAUENPODIUM
Oberengstringen

Halbkarton, ca. 7.5 x 10.5 cm

Telefonnummer KD-Nr.
(Name freiwillig)

Artikel

Grösse Preis
(keine Rappen)

e Dringend Helfende gesucht!
Vorteile: Vorverkauf Fr, 04.04.25 ab 16.30 Uhr,



Pflege und Betreuung in 
wohnlichem Umfeld. Sie finden 
Almacasa an sechs Standorten.
Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet Almacasa 
professionelle Betreuung für ältere und p� egebedürftige 
Menschen, die ihr Leben vorübergehend oder auf 
Dauer nicht mehr alleine bewältigen können.  

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller P� egestufen
• Palliativp� ege
• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)
• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, um p� egenden 
 Angehörigen Erholung zu ermöglichen
• Akut- und Übergangsp� ege nach Spitalaufenthalt
• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen anerkannt. 
Unsere Tarife liegen im Rahmen der Ergänzungs-
leistungen des Kantons Zürich. Der Aufenthalt im 
Almacasa ist daher in der Regel unabhängig von 
Einkommen und Vermögen � nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 123.–
Aufenthalte möglich in Weisslingen, Friesenberg und Regensdorf

Jobs & Karriere

Jetzt informieren!

Almacasa Pfungen
Almacasa Regensdorf
Almacasa Grünmatt

Almacasa Weisslingen 
Almacasa Oberengstringen
Almacasa Friesenberg

Finden Sie den passenden Standort
www.almacasa.ch

Almacasa 
bildet aus!

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag 
und als Podcast!
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DER NEUE LEXUS RZ
Vollelektrische Mobilität von Lexus.

Jetzt Probe fahren.

QR-Code scannen und 
Wunschfahrzeug finden

10 JAHRE
GARANTIE & 
ASSISTANCE

RZ 450e Comfort, Direct4 Allradantrieb, 313 PS (230 kW), Ø Verbr. 17 kWh / 100 km (Benzinäquivalent 1,87 l / 100 km), 0g CO2/km, CO2-Emissionen aus der 
Treibstoff- und / oder der Strombereitstellung: 19 g / km, Energie-Eff. B. Serviceaktivierte 10-Jahres Garantie und Assistance oder 185 000 km ab 1. Immatrikulation 
für alle Lexus Automobile (es gilt das zuerst Erreichte). Weitere Informationen finden Sie auf lexus.ch.

25-03-06-efscIns_LX_RZ_128x190mm.indd   125-03-06-efscIns_LX_RZ_128x190mm.indd   1 06.03.25   15:2206.03.25   15:22
29



30

Neues aus der Musikschule Limmattal 

Wir freuen uns, Ihnen nun in jeder Ausgabe eine unserer engagierten Lehrpersonen 
näher vorzustellen:

LUANA SANNA-DIVERTITO – Lehrerin für QUERFLÖTE
Seit 25 Jahren unterrichte ich Querflöte an der Musikschule Limmattal 
und seit 20 Jahren am Musikkonservatorium Zürich. In dieser Zeit habe ich 
viele junge Musikerinnen und Musiker begleitet und meine Leidenschaft 
für die Musik weitergegeben – eine Leidenschaft, die mich schon als Kind 
ergriffen hat.

Meine musikalische Reise begann an der Musikschule Geroldswil. Schon nach wenigen 
Jahren spielte ich im Hauptkorps der Stadtjugendmusik Dietikon, was meinen Wunsch 
bestärkte, Musikerin zu werden. Mit 17 Jahren begann ich mein Studium der Querflöte 
und Piccolo am Konservatorium Zürich, gefolgt von einem Konzertdiplom in Lugano 
und einem Master in Musikpädagogik.

Besonders am Herzen liegt mir, jungen Menschen die Freude am Zusammenspiel in 
Bläserensembles zu vermitteln und sie dabei zu unterstützen, die Balance zwischen 
Musik und Alltag zu finden. Zudem helfe ich Kindern, ihre Nervosität bei Auftritten zu 
überwinden, wofür ich den Workshop „Atemtechnik zur Entspannung“ entwickelt habe, 
der inzwischen erfolgreich am Musikkonservatorium Zürich und an der MSLI angeboten 
wird.

Um den Einstieg in die Querflöte zu erleichtern, setze ich auf die Nuvo Toot, damit jedes 
Kind die Möglichkeit bekommt, Musik zu erleben. Neben meiner Lehrtätigkeit bin ich als 
Komponistin aktiv und habe bereits die CD „Licht für dich“ veröffentlicht. Aktuell arbeite 
ich an zwei weiteren Projekten, in denen Querflöte und Gitarre im Mittelpunkt stehen.

Musik begleitet mich in allen Lebensbereichen – als Lehrerin, 
Komponistin und Musikerin. Das Zusammenspiel mit anderen und die 
Freude, Musik weiterzugeben, bereichern mich jeden Tag aufs Neue. 
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Fridel Born’s Herz schlägt seit gut 50 Jahren für die Marionettenbühne 
 

Vor 52 Jahren wurde die 
Marionettenbühne Unterengstringen 
gegründet. Fridel Born, damals 
Primarlehrer an der Schule 
Unterengstringen, interessierte sich fast 
von Anfang an für dieses Puppentheater, 
das mit einer kleinen Gruppe von 
puppenbegeisterten Leuten die ersten 
Schritte auf der Bühne wagte.  
 

Fridel mit seinem handwerklichen 
Geschick, seinem grossen Engagement als Spieler, Techniker und Vorstandsmitglied 
war schon bald untrennbar mit der MBU verbunden. Er stellte fast seine ganze 
Freizeit dem Puppentheater zur Verfügung und übernahm auch die Beleuchtung, 
wenn niemand dafür Zeit hatte. Immer hatte er neue Ideen, plante voraus, hatte alle 
Anlässe und möglichen Auftritte im Kopf, reparierte alles, was kaputt war, baute 
Kulissen und Requisiten für neue Stücke, führte Schülertheater auf, übernahm die 
Regie und war mit seinem ganzen Denken und Wirken stets bei der MBU. 
 

Einige neue Spielerinnen konnten wir gewinnen, weil Fridel sie immer wieder darauf 
ansprach und sie schliesslich einen Schnupperbesuch bei uns machten. Fridel hat 
viele Beziehungen innerhalb der Gemeinde und setzte auch diese für das Wohl 
unseres Puppentheaters ein. Soweit seine Kräfte reichen, wird er uns auch weiterhin 
unterstützen.  
 

Am 21. Februar organisierte die Marionettenbühne ein Fest, um die grosse Arbeit, 
das riesige Engagement von Fridel zu würdigen und sich bei ihm zu bedanken. 
Eingeladen waren vor allem Wegbegleiter von Fridel, ehemalige 
Ensemblemitglieder, der Gemeindepräsident mit seiner Frau und Freunde unserer 
MBU. Nach einer kurzen Dankesrede der Präsidentin gab Kurt Fröhlich vom 
Figurentheater Fährbetrieb für die geladenen Gäste ein Gastspiel mit seinen 
Zirkusartisten, damit auch Fridel einfach mal zurücklehnen und geniessen konnte. 
Anschliessend wurden alle zu einem Apéro Riche in den Saal im EG geladen.  
 

Bei lebhaften Gesprächen, Speis und Trank liessen wir den feierlichen Abend 
ausklingen.  
 

Für die Marionettenbühne Irene Ramseyer 
www.marionettenbuehne.ch 



Spaghettiplausch: Donnerstag, 3. April, ab 11.30 Uhr, im reformierten 
Kirchgemeindehaus

Gospelchor: donnerstags, 19 Uhr, im reformierten Kirchgemeindehaus (ausser in 
den Schulferien)

Singe mit de Chinde: Mittwoch, 2./9. April sowie Freitag, 4./11. April, jeweils 9 und 
10.15 Uhr. Auskunft und Anmeldung bei Franziska Lissa, 079 362 16 51

Gospelkirche im April
mit dem Gospelchor Oberengstringen

Sonntag, 6. April 2025, 17 Uhr,
reformierte Kirche Oberengstringen
Seit 15 Jahren wird die Kirche Oberengstringen monatlich zur Gospelkirche. 
Angefangen hat alles mit dem Gospelchor. Wenn der Gospelchor singt, kann es 
passieren, dass die Kirche zu tanzen anfängt.  

Seien Sie herzlich eingeladen zum nächsten Gospelgottesdienst. 
Pfarrerin Diana Trinkner wird dazu predigen und den Gottesdienst gestalten. 
«See it, feel it, believe it!»

Vor dem Gottesdienst laden wir wie immer ab 16.15 Uhr zum Chilekafi ein.
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Gottesdienste Karwoche und Ostern
Musik und Wort zum 
Gründonnerstag
César Franck: «Die sieben letzten 
Worte». Aufführung durch Catriona 
Bühler, Sopran; Tamar Midelashvili, 
Orgel; Kammerorchester Aceras, ref. 
Kirchenchor Höngg, Kantor Peter 
Aregger und Pfarrer Max Schäfer
Gründonnerstag, 17. April, 20 Uhr,
Kirche Höngg

Gottesdienst zum Karfreitag 
Abendmahl
Pfarrerin Yvonne Meitner
Karfreitag, 18. April, 10 Uhr,
Kirche Oberengstringen

Karfreitagsgottesdienst 
Abendmahl
Teilwiederholung von Donnerstag
Pfarrer Matthias Reuter
Karfreitag, 18. April, 10 Uhr, 
Kirche Höngg

Osternachtgottesdienst
«Christus ist auferstanden!»
Wir feiern den Übergang von Karsamstag 
zu Ostern mit dem Osterfeuer und 
anschliessend bei Kerzenlicht in der Kirche 
Pfarrerin Diana Trinkner
Ostersamstag, 19. April, 23.30-00.30 Uhr,
Kirche Höngg

Gottesdienst zum Osterfest 
Abendmahl
Nach dem Gottesdienst sind alle zum 
Chilekafi mit Eiertütschen im Foyer 
eingeladen!
Pfarrer Jens Naske
Sonntag, 20. April, 10 Uhr,
Kirche Oberengstringen

Ostergottesdienst
Abendmahl 
Pfarrer Beat Gossauer
Ostersonntag, 20. April, 10 Uhr, 
Kirche Höngg

Ostereierfärben für 
Klein und Gross
Mittwoch, 16. April 2025, 14-17 Uhr, 
Jugendraum reformierte Kirche OE
An diesem kreativen Nachmittag können verschiedene 
Techniken ausprobiert werden. Zum Färben stellen wir 
Zwiebel- und Hölzersude sowie Eierfarben bereit. 
Zur Deckung der Kosten bitten wir um einen Beitrag.

Bitte mitbringen: Gekochte Eier, spezielle Eierfarben 
und gegebenenfalls eine Malschürze (Kinder), falls 
vorhanden auch Nylon-Strumpfhosen.
Kleinere Kinder kommen bitte in Begleitung von 
Erwachsenen.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben frohe Ostertage!
Ihr Mitarbeiterteam der reformierten Kirche Zürich/Oberengstringen, Kirchenkreis 10
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www.kk10.ch/kirchenchor

««
»»

Ref. Kirchenchor Höngg
Kammerorchester Aceras

Catriona Bühler, Sopran
Tamar Midelashvili, Orgel

Kantor Peter Aregger, Leitung 
Pfarrer Max Schäfer bzw. 

Matthias Reuter, Wort

Eintritt frei
Kollekte

César Franck

Die sieben Worte Jesu 
am Kreuz

Reformierte Kirche Höngg

Karfreitag, 18. April, 10 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
Gründonnerstag, 17. April, 20 Uhr
Musik und Wort



Reformierte und katholische Kirchgemeinde 

Seniorenmittagstisch: Dienstag, 8. April, 12 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus 

Café Balance: immer mittwochs, 9.30 und 10.40 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus 
(ausser in den Schulferien) 

Wandergruppe 60plus: Mittwoch, 2. April und Mittwoch, 23. April. Weitere 
Informationen siehe Schaukästen der beiden Kirchen. 
 

Mandarin
China Restaurant

SZECHUAN-KÜCHE THAI-KÜCHE

Öffnungszeiten
So–Fr 11.30–14.30 Uhr
 17.30–23.30 Uhr
Sa  17.30–23.30 Uhr

044 750 31 70
www.mandarin-zh.ch

Mandarin 
China Restaurant
Weiningerstrasse 46
8103 Unterengstringen

Wir freuen uns, Sie kulinarisch  
verwöhnen zu dürfen 

Das Mandarin-Team • Edison Guo
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Ein Paradies für Kreativität und Stil
Art Coiffure Kaiser GmbH ist weit mehr als nur ein 
Coiffeursalon. Es ist eine Oase für kreative und stilbewusste 
Menschen, die auf der Suche nach herausragender Qualität 
und persönlichem Service sind. Alexander Kaiser, der 
erfahrene und leidenschaftliche Coiffeurmeister, gründete 
Art Coiffure Kaiser im Jahr 2001 in Zürich. Seitdem hat er den 
Salon zu einer festen Größe in der regionalen Friseurszene etabliert. Im Jahr 2023 expandierte er 
mit einer zweiten Filiale in Unterengstringen, die von der engagierten Claudia Haderer mit viel 
Elan betreut wird.

Art Coiffure Kaiser bietet eine breite Palette an Dienstleistungen, um den vielfältigen Bedürfnissen 
seiner Kunden gerecht zu werden. Dazu gehören:

• Klassische Haarschnitte: Präzision und Stil für jeden Haar typ und jede Länge.
• Farbbehandlungen: Von natürlichen Tönen bis hin zu mutigen Farbexperimenten, immer 

mit einem Auge für das Detail.
• Spezielle Styling-Techniken: Einschließlich Hochsteckfrisuren, Braut- und Eventfrisuren.
• Haarverlängerungen: Hochwertige Extension, die beinahe nahtlos in das natürliche Haar 

integriert werden.

Jeder Besuch im Salon ist ein maßgeschneidertes Erlebnis, das durch professionelle Beratung, 
kreative Ansätze und individuelle Betreuung gekennzeichnet ist.

Wir legen Wert auf:

• Kundenzufriedenheit und Innovation: Der Salon vereint beides durch die Verwendung 
hochwertiger, natürlicher Produkte von ORGANETHIC PURE CARE und die kontinuierliche 
Weiterbildung des Teams. Die Haarkreationen sind nicht nur ästhetisch ansprechend und 
langlebig, sondern auch pflegeleicht und individuell abgestimmt.

• Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung: Umweltfreundliche Praktiken ökologische 
Produkte und reduziert seine Umweltbelastung durch Recycling und Wiederverwendung 
von Schnittmaterialien wie Haaren, Aluminium und Plastik.

Die Salons sind nicht nur stilvoll, sondern auch energetisch ausgeglichen gestaltet, um eine 
entspannende und angenehme Atmosphäre zu schaffen. Dies fördert ein Wohlgefühl bei den 
Kunden und macht jeden Besuch zu einem entspannenden Erlebnis. Die Standorte sind zudem 
leicht erreichbar und bieten ausreichende Parkmöglichkeiten.



37

Dank der hohen Qualität der Dienstleistungen und des herausragenden Kundenservice hat 
sich Art Coiffure Kaiser eine treue Stammkundschaft aufgebaut. Viele Kunden schätzen die 
professionelle Arbeit, die kreativen Ansätze und die herzliche Atmosphäre, die der Salon bietet.

Art Coiffure Kaiser bietet eine Plattform für engagierte Coiffeusen und Coiffeure, die ihre 
Leidenschaft für den Beruf ausleben möchten. Der Salon fördert ein Arbeitsumfeld, das von Herz 
und Verstand geprägt ist und unterstützt die berufliche Weiterentwicklung seines Teams.

Besuchen Sie uns:
• an der Rietstrasse 1 in Unterengstringen, 044 748 18 49
• an der Gessnerallee 54 in Zürich, 044 210 24 10

oder vereinbaren Sie einen Termin auf unserer Webseite: « www.art-coiffure.ch ».

Art Coiffure Kaiser – Wo Kreativität, Stil und Innovation zusammenkommen

         

Traditionelle Thai-Massage

Fuss-Massage
Aromaöl-Massage

Lernen Sie die wohltuende Wirkung einer Thai-Massage kennen
und buchen Sie einen Termin unter: pathaisabay.ch
oder scannen Sie einfach den QR-Code unserer Buchungsseite.
Telefonische Buchungen: 078 238 88 53 oder 079 877 94 78

Auch immer wieder Freude bereiten
Geschenkgutscheine für eine Massage
Infos unter: 079 877 94 78

Besuchen Sie uns auch auf

  
      

    

Yupha Chathuean
Pa Thai Sabay Massage

  
      
      

Im April und Mai bleibt das Studio geschlossen.

ge

Ab Juni bin ich wieder für Sie da.
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Donnerstag,  3. April,
9.15 Uhr
Gottesdienst mit
Kontaktcafé

,

Mittwoch,  2., 9., 16. und 30. April
9 Uhr und 10 Uhr
Everline Dance für Frauen

Montag, 14. April
14 Uhr , Kaffeestube
Mändigplausch
und Lisme

Dienstag, 15. April,
19 Uhr
Versöhnungsfeier
vor Ostern
(in der Kirche)

Sonntag, 13. April

10 Uhr - Palmsonntag

Feierlicher 
Familiengottesdienst

Treffpunkt 9.45 Uhr vor
dem Pfarreizentrum
mit Segnung der
Palmzweige 

Anschliessend Apéro im Saal

mit Segnung der
Palmzweige 

nstsssssssssss

r

Gründonnerstag,
Donnerstag, 17. April
19 Uhr
Eucharistiefeier zum
Letzten Abendmahl
mit der Engstringer 
Choralschola unter der Leitung 
von Werner Dudli und Luigi Lore’ 
Danach Aussetzung des Allerheiligsten 
mit Möglichkeit der individuellen 
Anbetung  in der Kapelle

ril

Montag, 7. April, 
13.30 bis 15.30 Uhr
Kids Treff Kunterbunt

Karfreitag, 18. April
15 Uhr
Karfreitagsliturgie
mit Kirchenchor
und Engstringer Choralschola. 
Am Ende der Feier legen wir Blumen
am Fusse des Kreuzes nieder; bitte bringen Sie eine Blume mit!

Samstag, 26. April
18.00 Uhr
Taizé-Gottesdienst
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Dorfstrasse 59
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 90 50
E-Mail sekretariat@kath-kirche-engstringen.ch

Pfarrei St. Mauritius - Engstringen

Ostermontag
21. April
10 Uhr
Ostermontags-
Gottesdienst

Samstag, 19. April
21 Uhr

Osternacht-
Feier

Aus dem Dunkel ins
Licht, das Christus selbst für
uns ist: Feiern Sie mit uns die
Wundersame Osternacht!

An der Harfe: Frau Praxedis Hug-
Rütti

Anschliessend Eiertütschen!

ril
Ostersonntag 
20. April
10 Uhr
Festlicher 
Gottesdienst mit dem 
Chor
St. Mauritius

Aufgeführt wird
die Missa
Brevis in C
für Orgel solo
KV 259 von
Wolfgang
Amadeus
Mozart unter Mitwirkung von 
Solisten u. Instrumentalisten

Klavier: Antonia Nardone
Leitung: Luigi Lore’

Anschliessend
Eiertütschen!

wird

lo

er Mitwirkung von

Unsere nächsten 
ökumenischen 
Veranstaltungen im April:

Mittwoch 9., 16., 
     23., 30. April , 9 und 10 Uhr,
     ref. Kirchgemeindesaal
     Café Balance mit André Lichtler

Dienstag, 8. April ,
     12 Uhr ref.
  
Kirchgemeindesaal
Ökum. Sen. Mittagstisch

ug-
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Am 14. Februar besichtigen 8 Frauen im «Haus Appenzell» in Zürich die derzeitige Ausstellung (bis 
29.3.) ALTES JUNG JUNGES ALT. Sie widmet sich Skulpturen und Objekten von zwei Künstlern 
unterschiedlicher Generationen.
Ludwig Stocker nutzt Styropor als Metapher für Älterwerden, Verletzlichkeit und Instabilität im 
Leben.

Stefan Inauen präsentiert ausrangierte Stühle unter dem Titel «Friends of hopeless chairs» und 
setzt sie künstlerisch neu in Szene.
Am 6. März zieht es 10 Sonnenhungrige nach Rapperswil. Bei herrlich warmem Vorfrühlingswetter 
geniessen wir Sonne, gutes Essen und Trinken auf einer Terrasse am Hafen. Der anschliessende 
Spaziergang führt uns am See entlang nach Busskirch mit Blick zu den verschneiten Glarner Alpen 
und an Knies Kinderzoo vorbei. Dort steht eine grosse Kinderschar fürs Ponyreiten an und 4,5 
Störche haben schon ihr Nest hoch auf gekröpften Pappeln bezogen. In gepflegten Hausgärten 
mit unverbaubaren Ausblicken leuchten Krokusse, Buschwindröschen, Schneeglöckchen und 

FRAUENRIEGE ENGSTRINGEN
2 Seniorinnen-Ausflüge
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Anlaufstelle Gesundheit und Alter 
Für Ihre Anliegen: 043 455 10 17
www.gesundheit-limmattal.ch

Wie Sie bei Krankheit, 
Behinderung und Unfall Ihr 
Leben meistern

Besuchen Sie uns auf:

www.gvengstringen.ch

Wir freuen uns!

künstliche Blumengebilde. Die Gartenwirtschaft bei der St.Martins-Kirche lädt zu Kaffee, Kuchen 
und Glace ein. 
Es war ein wunderschöner Tag mit Gleichgesinnten!

Ute Preising
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Ein Wochenende, das Sie sich gross 
in Ihrem Kalender markieren sollten! 

Ähnlich wie bei Sportturnieren gibt es auch im Musikbereich Wettbewerbe. Der 
grossen Mehrheit sind bestimmt Eurovision Song Contest, Eidgenössisches 
Musikfest oder Jodlerfeste ein Begriff. Etwas weniger bekannt sind die 
Tambourenwettbewerbe, in welcher sich interessierte Tambouren mit ihren 
Trommeln vor einer unabhängigen Jury messen. Geprüft werden Grundlagen wie 
beispielsweise Wirbel, 5er Ruf, Doublé oder Doppelter Tagwachtstreich. Bewertet 
werden dabei Technische Ausführung, Rhythmus und Dynamik. 

Klingt interessant? Hören Sie doch selbst einmal rein! Am 14. und 15. Juni finden 
die 44. Jugendwettspiele des Ostschweizerischen Tambourenverbandes in 
Oberengstringen statt. Über 200 jugendliche Musizierende unter 20 Jahren 
bevölkern die Wettspiellokale in den Schulgebäuden in der Limmattaler 
Gemeinde. Das genaue Programm finden Sie über den QR-Code unten. Die 
Kreismusik Limmattal mit Bläserkorps und Tambourengruppe zeichnet sich als 
durchführender Verein für die Organisation verantwortlich. 

 

So ein Anlass benötigt viele finanzielle Mittel und helfende Hände. Auf otv2025.ch 
finden Sie alle Möglichkeiten, wie sie uns mit einem kleinen Gönner-Zustupf oder 
als Helfer an diesem Wochenende unterstützen können. Wir bedanken uns im 
Namen aller teilnehmenden Kinder und Jugendlichen aus 13 teilnehmenden 
Kantonen herzlich für Ihre Mithilfe am Trommel-Event des Jahres! 

Weitere Informationen über uns und unser Tun: 
www.kmlimmattal.ch 
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Tambouren-News 

                                         
Wenn Bewegung das Trommeln erobert 

Früher war Bewegung mit Trommeln vor 
allem beim Marschieren gefragt. Auch 
heute marschieren die Tambouren viel, 

ihnen kommen aber die leichteren Trommeln zu Gute. Genau dies kann für 
Komponisten Auslöser sein, in normalen Tambourenvorträgen auf der Bühne 
mehr Bewegung einfliessen zu lassen. Schliesslich sollen nebst akustischen auch 
visuelle Elemente die Vorträge bereichern. Momentan üben die Erwachsenen und 
älteren Jungtambouren an einem Vortrag Namens Funky Games, wo nicht nur 
der Name vielversprechend ist. Unter Leitung von Julia Wohlgemuth formiert sich 
darin eine Drumline, es wird gehüpft oder die grosse Trommel wird wie eine 
Doppelpauke bearbeitet. Nach der Probe nimmt so mancher Tambour diesen 
Groove der packenden Rhythmen mit nach Hause und wippt gerne noch weiter! 

 Tambouren live am Freitag 25. April 19:30 Uhr 
Zürcher Trummlebummle auf der Gemüsebrücke Zürich 

 Am Sonntag 27. April marschieren wir am Kinderumzug des 
Zürcher Sechseläutens mit und viele auch am grossen Umzug. 

 

Yeah - Erlebe das 
Sechseläuten mit den 
Tambouren 
Wir bilden dich für das 
Mitmarschieren aus 
Du erlebst diesen Anlass 
aus ganz anderer Sicht 

Schnupperproben sind jederzeit möglich! Kontakt: tambouren@kmlimmattal.ch 

3 Monate - Oberengstringen wird Trommelhochburg! 
Sa./So. 14./15. Juni  
Über 200 Kinder und 
Jugendliche aus der 
Ostschweiz kämpfen 

in Einzel - und Gruppenkategorien um Punkte für 
Technik, Rhythmus und Dynamik.  
Möchten Sie unsere jungen Gäste unterstützen?   
Mit Ihrer Spende tragen Sie zu einem schönen 
Fest bei! Weitere Infos: www.otv2025.ch.  

 



   Seit 1990
•Klassische Kosmetikos
•Kinder Kosmetikm
•Medizinische Kosmetiket

• Körperbehandlungen
e
n

• Dauerhafte Haarentfernung
g

Haarentfernungf r
• Hand- &Fusspflege

Cornelia Höltschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zürich, Telefon 044 341 46 00, www.wellnesss-beautycenter.ch

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Der Glücksbringer vom Limmattal
neu auch für Lüftungsreinigung 

und Wartung 
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GARAGE & CARROSSERIEEigensatz
- Service und Reparaturen aller Marken
- auch Oldtimer sind willkommen
- Abgaswartung Benzin + Diesel
- Klimawartung
- Reifen zu Netto-Preisen
- Autodiagnostik
- Carrosseriearbeiten
  (Unfallschäden, Rost, Hagel, Glas und Tuning etc.)

Garage & Carrosserie
Rolf & Marc Eigensatz
Fabrikstrasse 17
8102 Oberengstringen

Tel      044 750 39 59
Mobile      079 404 97 59
mail@garage-eigensatz.ch

www.garage-eigensatz.ch
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am: Dienstag, 08. April 2025

         
ab:  14.00 – 17.00 Uhr

wo:  Zentrumssaal = Klubzimmer 1.- Stock
8102 Oberengstringen

   
FRAUENPODIUM OBERENGSTRINGEN

Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48 8102 Oberengstringen

E-Mail bettyaeschli@bluewin.ch
Tel. 044 750 18 41 Natel. 079 298 82 34
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100 Jahre FC Engstringen
100 JAHRE

Feiert mit uns!
„Mittefaschte“ Unterengstringen 
Sonntag, 30. März 2025 Hallenturnier

„Rebblüetefäscht“ Weiningen
13. bis 16. Juni 2025 FCE Bar

Fussballturnier mit Festbetrieb 
27. bis 29. Juni 2025

Gala-Dinner mit Musik-Unterhaltung
Samstag, 25. Oktober 2025

Wir freuen uns auf Euch!
FC Engstringen

Passion, Freude & Freundschaft
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Die Feuerwehr Engstringen braucht Dich!
Aufgaben
Nicht nur FEUER-Wehr

Die Feuerwehr löscht nicht nur Brände! Zu unseren Einsätzen zählen auch Behebung von Elementarschäden, Hilfe bei 
Verkehrsunfällen, Öl- und Chemiewehr, technische Hilfeleistung etc.

In der Verkehrsgruppe sorgen Spezialisten zudem für korrekten Verkehrsfluss während dem Einsatz. 

Im Kanton Zürich stehen mehr als 110 Feuerwehren rund um die Uhr für den Einsatz bereit. Alle Frauen und Männer 
leisten ihren Dienst freiwillig (Milizsystem), trainieren regelmässig für den Ernstfall und werden bei einem Einsatz per 
Pager und Handy aufgeboten.

Voraussetzungen
Bereitschaft zur Teilnahme an ca. 14 Übungen / Jahr und Kursen
Bereitschaft bei Alarmen sofort auszurücken
Bereitschaft einen Pager zu tragen
Eintrittsalter 20 – 40 Jahre 
gute Gesundheit, körperliche Fitness
Wohn- oder Arbeitsort in Unter- oder Oberengstringen
Schweizerdeutsch einwandfrei verstehen (Befehlssprache)

Die Feuerwehr bietet:
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung im Dienste der Öffentlichkeit
gute Ausrüstung
attraktive Aufstiegsmöglichkeiten
professionelle Aus- und Weiterbildung - auch nützlich im Privatleben
echte Kameradschaft
finanzielle Entschädigung / Besoldung
spannende Einsätze

Interessiert?
Dann melde dich unter:   kommando@feuerwehr-engstringen.ch

Bild: Einsatztraining FW Engstringen Brandhaus Riedikon
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Macht eine kürzere Arbeitswoche aus uns bessere Bürger – oder 
einfach nur bequemere?

Geschätzte Einwohnerinnen und Einwohner von Ober-/Unterengstringen 
Diese Frage stellt sich angesichts der Forderung der SP nach einer 38-Stunden-Woche 
als Gegenvorschlag zur Service-Citoyen-Initiative. Schon länger beschäftigt mich die 
Frage, warum das Engagement im Milizsystem rückläufig ist und wie diesem Trend 
entgegengewirkt werden kann. So klingt der Gegenvorschlag der SP auf den ersten Blick 
verlockend.
Zwar zeigen Studien wie der Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020, dass mehr verfügbare 
Zeit ein Faktor für freiwillige Arbeit sein kann. Doch dies bedeutet nicht zwangsläufig, 
dass eine breitere gesellschaftliche Beteiligung erfolgt. Entscheidend sind nicht nur die 
Zeit, sondern vor allem die individuelle Bereitschaft und intrinsische Motivation, sich zu 
engagieren.
Zudem ist ein Giesskannenprinzip nicht zielführend. Statt einer generellen Reduzierung 
der Wochenarbeitszeit könnte gezielt in Programme investiert werden, die Anreize für 
echtes Engagement schaffen – etwa durch steuerliche Vorteile für Freiwillige oder den 
Ausbau von Unterstützungsstrukturen für ehrenamtliche Tätigkeiten. Eine sinnvolle 
Politik sollte sich darauf konzentrieren, diejenigen zu fördern, die sich tatsächlich 
einbringen wollen, anstatt passive Beteiligung zu erwarten. Unser Erfolg basiert nicht 
zuletzt auf unserem Milizsystem – es ist Teil unserer DNA und sollte deshalb bereits auf 
Primarschulstufe thematisiert und erlebbar gemacht werden.

Beste Grüsse
Rainer Stüssi, Präsident Ortssektion SVP UE 
Präsident SVP Bezirk Dietikon

Ausgezeichnet für ökologisch nachhaltiges Drucken

HadererDruck AG · Hönggerstrasse 15 · 8103 Unterengstringen
Fon 044 752 10 10 · info@hadererdruck.ch · www.hadererdruck.ch

Aus der Region – für die Region!
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Judoclub Engstringen seit 1973 

Postfach 175, 8102 Oberengstringen www.judoclubengstringen.ch  

  

 
Kata 
 
Neben dem Erlernen, Studium (Yaku soku Geiko), freien Üben (Randori) und Wettkampf 
(Shiai) enthält Judo als grosse Lehre (Do) noch weitere Gruppen sportlicher Tätigkeiten, 
die nicht nur die Grundlagen der technischen Arbeit sind, sondern auch noch tiefere 
Schichten des Menschen ansprechen: Kata. 
 
Unter Kata versteht man im Judo vorgegebene Folgen (=Formen) technischer Aktionen. 
Als Aktionen wurden wichtige Techniken sorgfältig ausgewählt. Die Kata bezweckt das 
Beherrschen der bis ins Letzte ausgefeilten Techniken. 
 
Aufgabe der Kata-Trainierenden ist es nun, die ausgewählten Techniken fehlerfrei, ohne 
Hemmungen und souverän darzubieten. Hierbei entfällt das im Randori enthaltende 
Streben, möglichst der Aktivere, im Shiai dominierende Verlangen, möglichst der Sieger 
zu sein. Der Harmonie Ausdruck zu geben, löscht dieses Streben und Verlangen. Anstelle 
der zweckgerichteten Leistung tritt die vollendete Bewegung. Dies soll nach 
anfänglichen Mühen ein Glückserlebnis vermitteln. 
 
Um zur vollendeten Ausführung zu gelangen, ist 
die oftmalige Wiederholung des mechanischen 
Ablaufs nötig. Dann wird die Technik aber so 
vollkommen beherrscht, dass ihre Ausübung 
keiner Aufmerksamkeit mehr bedarf. Der 
Darbietende ist aus der Spannung entlassen. 
Statt nur Kenner, ist er nun Könner.  
 
Die Gespaltenheit wird zur Gesamtheit.  
 
 
 
 
Quellen:  
Judo - Technik, Methodik, Geist 
wikipedia.org 
 
Von Stephan Schneebeli 
 
Der Judoclub Engstringen trainiert jeweils am Freitagabend ab 20.00 Uhr in der Turnhalle 
Rebberg in Oberengstringen. 

Infos bei Jacqueline Wohlgemuth, info@judoclubengstringen.ch oder unter 
www.judoclubengstringen.ch  
 

1: Kano Jigoro (rechts) und Mifune Kyuzo 
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Grossächerstrasse 21 | 8104 Weiningen

Telefon 043 455 10 10

info@spitex-rechteslimmattal.ch

spitex-rechteslimmattal.ch

„Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause 
ersetzen kann.“

Volksweisheit

Eidg. Dipl. Elektroinstallateur
Stark- und Schwachstrominst.
Telefon, EDV und Servicearbeiten

Elektro A. Bender
Glärnischstrasse 18
8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 15 00
Telefax 044 751 15 11
www.elektro-bender.ch

Talacherweg 12 • 8103 Unterengstringen
Christoph Nitschké

044 750 42 71 • maler@nitschke.ch

seit 1980

W. und P. Leuzinger, Ankenhofstr. 12, 8102 Oberengstringen, Tel. 044 750 38 30
www.gemuesevomankenhof.ch

Verkauf direkt ab Hof
• Dienstag und Freitag von 08:30 bis 11:00 Uhr
• Donnerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr
• Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Gemüse
vom Ankenhof
• Frischgemüse aus 

eigener Produktion
• Spezialitäten und 

Früchte aus der Region

aktuell:

Gemüsesetzlinge

und Gewürzkräuter
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RÜCKBILDUNGSYOGA

Im Foyer der reformierten Kirche
8102 Oberengstringen

Dienstag, 14:00-15:00h
(Ausser während der Schulferien)

KURSINHALT
Gemeinsam stärken wir nach einem kurzen Aufwärmen unseren Beckenboden, die 
Bauch-, Rücken- und Beinmuskulatur. Gegen Ende der Lektion, kommen wir zur Ruhe 
und tanken neue Energie für den Tag.

KURSBEGINN
Nach 6 - 8 Wochen nach einer natürlichen Geburt sowie 10 - 12 Wochen nach einem 
Kaiserschnitt kannst du mit der Rückbildung beginnen.

LEITUNG
Yvonne Stemmle, diplomierte Yogalehrerin, Beckenbodenkursleiterin sowie Beckenbodenfachfrau 
Schwangerschaft und Rückbildung. 

Meine Kurse werden von den meisten Krankenkassen anerkannt.

MITNEHMEN
Frotteetuch, bequeme Kleidung, Socken

AUSSERDEM
Dein Baby ist herzlich willkommen. Erfahrene Kinderbetreuerinnen umsorgen es 
während unserer Lektion im Nebenraum.

KOSTEN
CHF 200.00 für 8 Lektionen
Für Oberengstringerinnen CHF 150.00 für 8 Lektionen

ANMELDUNG & RÜCKFRAGEN
hello@yogawithfriends.org I www.yogawithfriends.org
T +41 79 519 64 94
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Schiessen lernen – Freunde treffen

Die Saison beginnt – dieses Jahr mit dir??
Jetzt ist der Zeitpunkt perfekt, um ins Schiessen einzusteigen! Am 3. April 
findet das Eröffnungsschiessen statt, an dem sich alle Schützen zum ersten 
Wettkampf des Jahres treffen und prüfen, wer seine Form am besten durch 
die Wintermonate gebracht hat. Hast du Interesse an einem Hobby, bei dem 
es um Ruhe, Präzision und die Nähe zur Natur geht? Komm doch spontan am 
3. April ab 16 Uhr bei uns im Armbrustschützenhaus zwischen den Hölzern
vorbei und mache dir unverbindlich einen Eindruck vom Sport!

75 Jahre Armbrustschützen Oberengstringen! Weitere Infos zum grossen 
Jubiläumsschützenfest vom 23. Mai bis 1. Juni im nächsten Kurier.
Reservieren Sie sich dieses Datum und seien Sie hautnah dabei!

Weitere Informationen:
www.asoberengstringen.ch
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Zeit für meine Insel.
043 455 20 20  -  info@beutterkuechen.ch

Jeden Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, (ausser während der Schulferien) treffen 
wir uns im Dachstock des Schulhauses Rebberg zum Bauen und Basteln.  

 Näheres  
 hier! 

Wir laden dich ein, bei uns   
mitzutun. 
Nächste Termine: 
1., 8., und 15. April 2025 



Zeit für meine Insel.
043 455 20 20  -  info@beutterkuechen.ch
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Pneushop
Sergio Pallaoro GmbH
Ihr kompetenter Partner im Limmattal für jeden Pneu

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Lättenstrasse 33
8952 Schlieren
Tel. 043 819 08 08
pneushop@pallaoro.ch
www.pallaoro.ch

– Autoservicearbeiten und MFK-Bereitstellen
– Klima-Service für alle Autos
– Abgaswartung für Benzin und Diesel
– Batterien für Autos, Lieferwagen und Motorräder
– Reparaturen von Carrosserieschäden und Frontscheiben
– Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossdämpfer
– Brems- und Stossdämpferprüfstand

Die Sommersaison ist eröffnet!
Die Reifenbesorgung und Montage nehmen wir Ihnen gerne ab.
Ob Personenwagen, Lieferwagen, Motorrad oder LKW – Startklar sind wir 
für Sie zum Pneuwechsel bereit.


